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funs'kd dh dye ls--------

jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky dh okf"kZd fganh if=dk i'kqèku çdk'k ds NBs vad dks çLrqr djrs 

gq, eq>s vikj g"kZ gks jgk gSA gekjk laLFkku Hkkjrh; i'kq laink ds vuqokaf'kd lalkèkuksa dh fofHkUu fo'ks"krkvksa 

rFkk vkuqoaf'kd {kerkvksa dh igpku djus ds fy, fujarj ç;kljr gSA orZeku esa laLFkku us dtyh HksM+] 

fla?kjh cdjh] jktkiy;e vkSj fpIihijbZ 'oku ds lkFk&lkFk nslh i'kqvksa dh de&Kkr vkcknh ds ç#ih y{k.k 

fuèkkZj.k dk;Z dks iwjk fd;k gSl lhjh xk;] ekÅyh ,oa ;sYxk HksM+] flfDde cdjh o dksuk;su eqxhZ ds y{k.k 

fuèkkZj.k dk dk;Z çxfr ij gSA

jk"Vªh; thu cSad esa xkvksykvks vkSj Fkkjikjdj xk;ksa rFkk VksMk HkSal dh 7600 oh;Z [kqjkdksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gSl laj{k.k vkSj fodkl dk;Z ds fy, tkQjkcknh HkSal dk oh;Z blds çtuu {ks= esa mi;ksx fd;k x;k 

gSA  iwf.kZ;k] fcU>jiqjh] vleh rFkk dkslyh xk;] ekjokM+h] iw¡Nh vkSj frCcrh HksM+] cqUnsy[kaMh rFkk Hkkdjoky 

cdjh] vklke ds 'kwdj] tkyksjh Å¡V] v#.kkpyh ;kd rFkk feFkqu] jktLFkku ds xèkksa] gktjk eqxhZ] vlke dh 

cÙk[kksa dk usVodZ ifj;kstuk ds varxZr rFkk ckjxqj ,oa vksaxksy xk; vkSj gfju?kVk eqfxZ;ksa dk laj{k.k dk;Z 

fd;k x;k gSl blds vfrfjä] laLFkku us çtud lkaMksa dh lkbVkstsusfVd LØhfuax ds fy, ijke'kZ lsok,a çnku 

djus dk dk;Z tkjh j[kk vkSj xksi'kqvksa esa oa'kkuqxr chekfj;ksa dk irk yxkus dk dk;Z vkjEHk fd;k x;k gSA

i'kq foKku ds lkFk&lkFk gekjk laLFkku jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj vkSj blds jktdh; dk;ks± esa ç;ksx dks 

çxfr nsus gsrq fujarj ç;kljr gSA laLFkku esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh fu;fer vUrjky ij fujarj 

cSBdsa vk;ksftr dh tkrh gSaA frekgh@Nekgh fjiksVs± eq[;ky; esa fujarj Hksth tkrh gSaA fganh dk;Z'kkyk,a vkSj 

fganh i[kokM+s dk vk;kstu fd;k tkrk gS] rkfd laLFkku ds dkfeZdksa dks jktHkk"kk fganh ds çfr tkx:d j[kk 

tk ldsA blh mís'; ls bl fganh if=dk dks çdkf'kr djus dk fu.kZ; fy;k x;k FkkA

bl if=dk esa i'kq foKku ds fofHkUu {ks=ksa ;Fkk i'kq fpfdRlk] çcaèku] mRiknu] laj{k.k] pkjk çcaèku bR;kfn 

KkuoèkZd ys[kksa dks 'kkfey djds i'kqikydksa] fdlkuksa] 'kksèk dk;ks± ls tqM+s oSKkfudksa@fo|kfFkZ;ksa esa psruk tkx`r 

djus dk ç;kl fd;k x;k gSA bl ç;kl gsrq if=dk dk çdk'ku eaMy cèkkbZ dk ik= gSA eSa lHkh ys[kdksa dks 

èkU;okn djrk gw¡ ftuds ys[kksa dks bl if=dk esa çdkf'kr fd;k x;k gSA xkSjfUor Hkko ls eSa lHkh LVkQ lnL;ksa 

ftuds ;ksxnku ls ;g if=dk iw.kZ gqbZ gS] dks cèkkbZ nsrk gw¡A if=dk esa lqèkkj vkSj ekxZn'kZu ds fy, vkids 

lq>koksa dk Lokxr gSA

eS lg"kZ bl if=dk ds lqugjs Hkfo"; fd dkeuk djrk gw¡A

	 (vktZo 'kekZ) 

	 funs'kd





lEikndh;
HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky Hkkjr esa ikyrw i'kq ,oa dqDdqV lalkèkuksa 

dh igpku] ewY;kadu] xq.k fuèkkZj.k] laj{k.k vkSj muds lrr mi;ksx ds vfèkns'k gsrq ns'k dh vxz.kh 

laLFkk gSA gekjs ns'k esa i'kq ikyu ,oa i'kq fpfdRlk ds {ks= esa mPp ,oa mUur dksfV ds vuqlaèkku dk;Z 

gks jgs gSaA ysfdu bu vuqlaèkkuksa ds ifj.kke dk vfèkdre ykHk rHkh laHko gSa] tc buds ifj.kke 

fdlkuksa vkSj i'kq ikydksa dks mudh gh Hkk"kk esa lqyHk djk;k tk,A fganh gekjs ns'k dh jktHkk"kk gS 

,oa ;g nqfu;k dh Js"Bre Hkk"kkvksa esa ls ,d gSA Hkkjr dh lcls vfèkd cksyh tkus okyh Hkk"kk fganh 

gh gS ,oa ns'k esa loZ= ekStwn gSA

^i'kqèku çdk'k* dk "k"Ve vad vkids lEeq[k u, dysoj esa çLrqr gSA çLrqr vad esa tgk¡ ns'k dh 

de Kkr ikyrw i'kqvksa ,oa dqDdqVks dh ubZ uLyksa tSls fd xk; dh fcykgh vkSj xaxkrhjh] HksM+ dh 

dtyh] xèks fd Lihfr] cÙk[k dh ukxgal vkSj ns'k ds mÙkj&iwohZ jkT;ksa esa ik, tkus okys feFkqu ds 

lkFk gh cdjh dh fljksgh uLy dk o.kZu fd;k x;k gS- ogh¡ i'kq ikyu dh vU; foèkkvksa ls lEcafèkr 

ys[k Hkh fn, x, gSa- çLrqr vad esa dqy 23 ys[k lfEefyr fd;s x, gSa] lkFk gh fiNys o"kZ 'kksèk i= 

ys[ku çfr;ksfxrk esa iqjLÏr çFke rhu 'kkSèk i=ksa dk Hkh çdk'ku fd;k tk jgk gSA

^i'kqèku çdk'k* ds çdk'ku esa laLFkku ds lHkh oSKkfudksa] vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk lg;ksx 

ljkguh; jgk gS- lcds lg;ksx ls ;g if=dk Hkfo"; esa vkSj Hkh vfèkd lqn`<+ ,oa fodflr gksxhA 

lEiknd eaMy çdkf'kr ys[kksa ds fy, lHkh ys[kdksa dk vkHkkj O;ä djrk gS vkSj vk'kk djrk gS 

fd Hkfo"; esa Hkh vki lcds lg;ksx ls ;g if=dk fuckZèk xfr ls fodkl djsxhA if=dk esa çdkf'kr 

ys[kksa ds lacaèk esa leLr ikBdksa ds lq>ko ,oa fopkj vkeaf=r gSa] lkFk gh vkxkeh vadksa ds fu[kkj 

gsrq ikBdksa dk jpukRed lg;ksx Hkh visf{kr gSA

^i'kqèku çdk'k* ds çdk'ku esa iw.kZ lkoèkkuh cjrh xbZ gS rFkkfi =qfV dh lEHkkouk gS] ikBd blesa 

=qfV ns[ksa rks vo'; gh bafxr djsa rkfd vkxkeh ç;kl esa bls lqèkkjk tk ldsA gesa vk'kk gh ugha] 

iw.kZ fo'okl gS fd i'kqèku çdk'k dk "k"Ve vad oSKkfudksa] rduhf'k;uksa] 'kksèk Nk=ksa] i'kq ikydksa ,oa 

çlkj dk;ZdrkZvksa vkfn ds fy, mi;ksxh gksxkA

lEiknd eaMy
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vuqokaf'kd lEink dh igpku] ewY;kadu] xq.k fuèkkZj.k] 
laj{k.k ,oa mi;ksx dk vè;;u djuk jk"Vªh; i'kq 
vuqokaf'kd lalkèku C;wjks] djuky dk eq[; mís'; 
gSA Hkkjr esa vuqokaf'kd lEink dh igpku] ewY;kadu 
,oa xq.k fuèkkZj.k ls lacafèkr T;knkrj vè;;u vc 
rd dqN tkuh&ekuh ns'kh i'kq uLyksa rd lhfer jgk 
gSA ijUrq fiNys dqN o"kks± ls jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd 
lalkèku C;wjks }kjk os i'kqèku ftu dk çtuu {ks= 
dqN de Kkr vFkok lhfer gS] mudk Hkh vè;;u 
vFkok ewY;kadu ,oa xq.kfuèkkZj.k dk dke 'kq: dj 
fn;k x;k gSA lkekU;r% i'kqèku dh ,slh uLysa ftu ds 
ckjs esa de Kkr gks os çk;% de la[;k esa ikbZ tkrh gSa 
rFkk mudk lhfer forj.k gksrk gS] vkSj ,slh uLyksa 
dh mi;ksfxrk veweu ,d NksVs ls {ks= esa ;k lekt 
ds ,d [kkl [kaM tSls dh xqTtj] xíh] c[kjoky] 
'ks[kkoVh vkfn leqnk;ksa rd lhfer gksrh gSA ckotwn 
blds mudh mi;ksfxrk dks de djds vkaduk ,d Hkwy 
gksxh D;ksafd ,sls i'kqèku dh mRiknu {kerk dk ;fn 
foLrkj ls ewY;kadu fd;k tk;s rks laHko gS dh gesa 
mudh dqN Nqih gqbZ fo'ks"krk,¡ fey tk;sa tks fd mUgsa 
tyok;q vuqdwy cukrh gksa vFkok jksx çfrjksèkd {kerk 
çnku djkrh gksaA lkFk gh gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd 
Hkwfe ghu i'kqikydksa vkSj etnwjksa dks vkthfodk çnku 
djus esa i'kqèku }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk mYys[kuh; gSA 
blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd mudk Hkh xq.k 
fuèkkZj.k dj mudh mi;ksfxrk dks n'kkZ;k tk;sA

fcykgh xk;] ?kqeUrw i'kqèku çcaèku ds rgr ikyh 
tkus okyh ,d cgqmi;ksxh uLy gS] ftldk nwèk 
cgqr vPNk ,oa ikSf"Vd gksrk gSA xkaoks vkSj 'kgjksa esa 
fcykgh xk; dk nwèk vPNs nkeksa ij fcd tkrk gSA 
;g uLy [ksrh rFkk [ksrh ls tqM+s dkeksa esa Hkh mi;ksx 

esa ykbZ tkrh gSA bl uLy ds cSy igkM+h bykdksa esa 
[ksrh ds fy, vR;ar gh mi;ksxh gksrs gSA fcykgh xk; 
dk oxhZdj.k ckWl bafMdl çtkfr esa fd;k tkrk gSA 
bl uLy dks xqtZj leqnk; ds yksx ikyrs gSa vkSj 
mudk dguk gS fd muds iwoZtksa us bl uLy dks 
fodflr fd;k Fkk vkSj ;g uLy mu ds ifjokj esa 
yxHkx lkS lky ls Hkh T;knk le; ls ekStwn gSA 
mudk dguk gS fd fcykgh xk;ksa dks ikyuk] laoèkZu 
,oa laj{k.k djuk gh mu ds ifjokj dk O;olk; gS 
vkSj vkthfodk dk çeq[k lzksr gS] tks os dbZ ihf<+;ks a 
ls djrs vk jgs gSaA

fcykgh xk; dk çtuu {ks= ,oa la[;k

fcykgh xk; eè;e vkdkj dh Hkwjs yky jax dh xk; 
gS ftl dk çtuu {ks= gfj;k.kk jkT; dk igkM+h {ks=] 
f'kokfyd igkfM+;k¡] paMhx<+ la?k jkT; {ks=] iatkc] 
fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM vkSj vkl ikl ds jkT;ksa rd 
QSyk gSA mUuhlosa i'kqèku tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj] 
gfj;k.kk esa 8-12 yk[k ns'kh xk; gSa] iatkc vkSj 
fgekpy çns'k esa Øe'k% 3-63 yk[k vkSj 11-65 yk[k 
ns'kh xk; miyCèk gSaA fcykgh xk; dh la[;k] mUuhlosa 
i'kqèku tux.kuk fjiksVZ esa miyCèk ugha gS] ftldk 
eq[; dkj.k gS uLy okj tux.kuk fjiksVZ dk miyCèk 
uk gksukA ysfdu ,d vuqeku ds vuqlkj] fcykgh xk; 
dh ,d cM+h la[;k (20]000) bl {ks= esa miyCèk gSA 
gkykafd] fcykgh xk; dh lVhd tula[;k dk vuqeku 
rks uLyokj tux.kuk }kjk gh laHko gSA

fcykgh xk;ksa dk j[kj[kko

laxfBr >qaM dh deh vkSj uLy ekU;rk ds vHkko 
dh otg ls fcykgh xk;ksa dk budh mRiknu {kerk 

fcykgh & mÙkj Hkkjr dh ?kqeUrw xk; dh uLy
fodkl oksgjk] vfuy dqekj feJ] lkdsr dqekj fujatu] eukst dqekj ,oa ch ds tks'kh
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ds fy, vrhr esa ewY;kadu ugha fd;k x;kA ,d 'kksèk 
vè;u ls irk pyrk gS fd fcykgh xk; dks eq[;r% 
;gk¡ ds xqtZj pjokgksa }kjk pjkbZ çcaèku ç.kkyh ds 
rgr ikyk tkrk gSA i'kqvksa dks ?kkl] iqjyh vkSj 
Hkwlk gh f[kyk;k tkrk gSA D;ksafd i'kqvksa dks nkuk 
f[kyk ikuk vkfFkZd n`f"V ls vfèkdrj i'kqikydksa 
ds fy, ykHknk;d ugha gksrkA ijUrq dqN lkèku 
lEiUu i'kqikyd] ftuds ikl [ksrh ;ksX; tehu gS 
os cjlhe] gjk pkjk] xUus dk gjk Hkkx] vkSj nkuk 
f[kykrs gSaA fcykgh xk;ksa esa çk;% dksbZ chekjh ugha 
ikbZ tkrh vkSj i'kqikyd utnhdh i'kqfpfdRlky; 
ls laØked chekfj;ka tSls fd [kqjidk&eq¡gidk] 
xy?kks aVw vkSj ljkZ tSlh [krjukd chekfj;ksa dk 
Vhdkdj.k djokrs gSaA fcykgh xk; dh çtuu {kerk 
cgqr gh vPNh crkbZ tkrh gS vkSj ,d o;Ld eknk 
yxHkx gj o"kZ ,d cPpk nsrh gS tks fd ns'kh uLyksa 
dh xk;ks esa çk;% de gh gSA Hkys gh vkt fcykgh xk; 
mÙkj Hkkjr dh ,d de Kkr i'kq uLy gS] ysfdu 
laHko gS fd cnyrs tyok;q vkSj i;kZoj.k ds lUnHkZ 
esa dy fcykgh xk; ,d egRoiw.kZ nslh xk; dh uLy 
ds :i esa tkuh tk;sA gkykafd] C;wjks ds oSKkfudksa 
}kjk fd, x, vè;;u ds vkèkkj ij fcykgh mÙkj 
Hkkjr dh igkfM+;ks a dh rygVh esa ik;h tkus okyh 
f}dkth uLy gS] vè;;u ls gesa ;g Hkh Kkr gksrk fd 
lhfer lalkèku ds ckotwn fcykgh uLy dks cuk, 
j[kus vkSj bl uLy ds laj{k.k esa bl {ks= ds xqtZjks a 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA blh lky] tuojh 2015 
esa jk"Vªh; i'kq vuqokaf'kd lalkèku C;wjks] djuky 
vkSj Hkkjrh; Ïf"k vuqlUèkku ifj"kn] ubZ fnYyh 
us fcykgh xk; dks Hkkjr dh vM+rhloha xk; ds :i 
esa iathÏr dj ,d f}dkth uLy dk ntkZ fn;k gSA 
jk"Vªh; i'kq vuqokaf'kd lalkèku C;wjks] djuky }kjk 
fn;k x;k fcykgh xk; dk vDls'ku Øekad uacj gS%

bafM;k_ dSVy_ 0532_ fcykgh_ 03038

fcykgh xk; dh igpku ,oa 'kkjhfjd jpuk

fcykgh xk; ds 'kjhj dk jax çeq[kr% Hkwfj;k yky vkSj 
lQsn (91.5%) gS] dHkh&dHkh] Hkwjs jax ds 'kjhj dks 
fofHkUu jaxksa tSls fd Hkwjs vkSj lQsn (6%) vkSj Hkwjs 
jax (2.5%) esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA fcykgh xk; dk 
eq¡g] xydEcy (xys ds uhps dk yVdrk gqvk >kyj 
nkj ekal) vkSj xnZu dk fupyk fgLlk lQsn jax dk 
gS] lQsn jax Vkaxks ij vkSj isV ds fupys Hkkx ij 
Hkh ik;k tkrk gSA uky] eq[k ,oa iw¡N ds cky dk jax 
vfèkdrj dkyk gksrk gSA fcykgh leafer 'kjhj] rax 
Ropk] iryk psgjk] lhèks vkSj O;kid ekFks ds lkFk ,d 
eè;e vkdkj dh xk; dh uLy gSA njkarh vkdkj ds 
lhax NksVs ls ysdj eè;e eki ds gksrs gSaA lhax dk jax 
eq[;r% dkyk (88%) gksrk gS vkSj yEckbZ 25-4 ± 2-26 
lseh gksrh gSA yxHkx12% i'kqvksa esa Hkwjs jax ds lhax 
ik, tkrs gSa tks fd Åij dh rjQ vkSj FkksM+k vanj dh 
vksj mUeq[khdj.k esa ?kqeko nkj ds lkFk njkarh vkdkj 
dk gksrk gSA fcykgh x;ks esa eè;e vkdkj dk dwcM+ uj 
esa] vkSj NksVs vkdj dk dwcM+ eknk esa] ik;k tkrk gSA 
eknkvksa esa çeq[k nwèk dksf'kdk dks fof'k"V :i ls ckgj 
fudyk gqvk ns[kk tk ldrk gS vkSj eknkvksa esa eè;e 
xksy vkdkj ds Fku ik;s tkrs gSaA

fcykgh uLy dh mi;ksfxrk

fcykgh eknkvksa esa nwèk mRiknu dh vPNh {kerk gS vkSj 
budh igyh C;k¡r esa nwèk mRiknu yxHkx 5-5 fdyks 
çfrfnu rd ik;k x;k gS vkSj iwjh C;k¡r esa 1071 fdyks 
rd nqXèk iSnk gksrk gSA buds nwèk esa olk dh ek=k 
Hkh vPNh (ikap ls Åij) ik;h tkrh gS tks fd ladj 
uLy dh xk;ksa dh vis{kk dgha vfèkd gS] fcykgh cSy 
Ïf"k {ks= esa ifjogu vkSj [ksrh lacafèkr dk;ks± ds fy, 
bLrseky fd;k tkrk gSA fcykgh xk; dk ,d lky rd 
dk cNM+k yxHkx 1000&1200 #i, esa fcd tkrk gS] 
D;ksafd os igkM+h bykds ds Ïf"k dk;ks± ds fy, mÙke gksrs 
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gSaA blds vfrfjä budk xkscj Hkh [kkn ds :i esa [ksrksa 
dh moZjdrk c<+kusa esa lg;ksx djrk gSA

mijksä rF;ksa ls ;g gh fu"d"kZ fudyrk gS fd fcykgh 
,d f}dkth xk; dh iathÏr uLy gS ftls xqTtj 
leqnk; ds yksx j[krs gSa ,oa mudk çtuu dj Vªw 
czhfMax LVkWd j[krs gSa] os fcykgh xk;ksa dks iky dj 

rFkk muls tqM+s O;olk; ls gh viuh vkthfodk pykrs 
gSaA fcykgh xk;&mÙkj Hkkjr dh f'kokfyd igkfM+;ksa dh 
rygVh esa ik;h tkus okyh ,d ?kqeUrw xk; dh uLy gS 
vkSj bldk j[k j[kko ,oa çcaèku dqy feyk dj pjkbZ 
rd gh lhfer gSA ;g uLy mÙkj Hkkjr dh tyok;q ds 
vuqdwy gS vkSj bl {ks= esa ikbZ tkus okyh vU; uLyksa 
(gfj;kuk] lkghoky) ls Hkh fHkUu gSA

fp= 1- fcykgh xk; fp= 2- fcykgh lkaM+
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Hkkjr fofoèkrkvksa ls Hkjk ns'k gSaA ;g fofoèkrk gh fofHkUu 
çdkj dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa fodkl dh fujarjrk 
dks cuk;s j[krh gSA Hkkjr fo'o ds lcls T;knk i'kqèku 
okys ns'kksa esa ,d gSA nqXèk mRiknu dh n`f"V ls ;g ns'k 
vU; dbZ ns'kksa ls cgqr ihNs gSA lkB&lrj ds n'kd 
esa vkSlr nqXèk mRiknu c<kus ds fy, ns'kh xk;ksa ds 
ladj.k dks jk"Vªh; i'kq çtuu uhfr dk fgLlk cuk;k 
x;k] rRi'pkr~ fiNys 40&50 o"kks± esa ns'kh xk;ksa dk 
vaèkkèkqaèk ladj.k djk;k x;kA 'kq#vkr esa xk;ksa ds nwèk 
esa o`f} rks gqbZ ijUrq ckn esa ;g ckr lkeus vkbZ fd 
bu ladj uLy dh xk;ksa dh u flQZ fcekfj;ksa ls yM+us 
dh {kerk de gS] vfirq ;s LFkuh; tyok;q ds vuqdwy 
Hkh ugha gSaA ns'kh xk;ksa ds ladj.k dh dksbZ lqO;ofLFkr 
jk"Vªh; uhfr u gksus ds dkj.k vfèkd nqXèk mRiknu dh 
pkg esa vèkkèkqaèk ladj.k dks c<+kok fn;k x;k ftlls 
dbZ ns'kh xksoa'k foyqIr gksaus dh dxkj ij igq¡p x,A 
Hkkjr esa 1990-8 yk[k xk;ksa ds lkFk fo'o dh 14-5 
çfr'kr xk;ksa dh vkcknh ikbZ tkrh gS] ftlesa ls 1660 
yk[k xk;sa Lons'kh çdkj dh gSa (vKkr)A vfèkdk'ka 
Lons'kh xk;sa (80%) vof.kZr Lons'kh ;k xzsMsM Lons'kh 
çdkj dh gSa rFkk flQZ 20 çfr'kr xk;sa gh 'kq¼ Lons'kh 

uLy ds :i esa jk"Vªh; i'kq vuqokaf'kd lalkèku C;wjks 
}kjk ekU;rk çkIr gSaA 

xaxkrhjh ,d ifjp;

xaxkrhjh ,d nqdkth uLy gSA ;g eq[;r% iwohZ mÙkj 
çns'k esa ikbZ tkrh gSA ;g ewy :i ls xaxk ,ao ?kk?kjk 
unh ds eè; QSys gq, nksvkc {ks= ls vkrh gSA Hkkjrh; 
Ïf"k vuqlUèkku ifj"kn~ }kjk bl uLy dk iathdj.k 
dj bls Hkkjrh; xksoa'k dh 39oha uLy ds :i esa ekU;rk 
çnku dh xbZ gSA

bldk Øekad INDIA_CATTLE_2003_

GANGATIRI_03039 çnku fd;k x;k gSA pw¡fd ;g xaxk 
unh ds fdukjs ikbZ tkrh gSA blfy, bls xaxkrhjh ds 
uke ls tkuk tkrk gSA ;g {ks= xeZ vknz m".k tyok;q 
okyk gS] tgk¡ xfeZ;ksa esa rkieku 45 fMxzh ls- rd pyk 
tkrk gS ,ao lfnZ;ksa esa rkieku 2 ls 3 fMxzh ls- rd 
fxj tkrk gSA nksvkck ds bl {ks= esa tqykbZ ls flrEcj 
rd dk le; ck<+ dk gksrk gS rFkk çfro"kZ 800&1200 
fe-eh- ckfj'k gksrh gSaA xaxkrhjh nqdkth xkSuLy gksus ds 
dkj.k nqXèk mRiknu ds vykok Ïf"k dk;ks± ds fy, Hkh 

xaxkrhjh&mÙkj çns'k dh ,d mRÏ"V xkSoa'kh; uLy
iq"isUæ dqekj flag] xksiky lka[kyk ,ao ih ds flag

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd laLFkku C;wjks djuky (gfj;k.kk) 132001

fp= 1- xaxkrhjh xk; fp= 2- xaxkrhjh lkaM+
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ikyh tkrh gSaA ;s xk;sa eq[;r% lalkèku foghu fdlkuksa 
ds }kjk thfodksiktZu gsrq ikyh tkrh gSA vr% xaxkrhjh 
ikyu esa u flQZ bu fdlkuks dk vfirq lEiw.kZ {ks= 
ds fodkl dh vR;fèkd laHkkouk,a fNih gqbZ gSaA 18oha 
i'kqx.kuk 2007 ds vuqlkj laiw.kZ mÙkj çns'k esa 13 
yk[k xaxkrhjh xkSoa'kt ik, x,A xaxkrhjh ikyu ds 
ckjs esa tkuus ds fy, iwohZ mÙkj çns'k esa xaxkrhjh xksoa'k 
ds ewy LFkku] ftlesa okjk.klh] xkthiqj] cfy;k],ao 
pankSyh ftys vkrs gSa (flag ,ao vU; 2007) esa ,d 
losZ{k.k fd;k x;kA mijksä ftyksa esa okjk.klh ,ao 
xkthiqj ds 108 xaxkrhjh i'kqikydksa dk iwoZ fuèkkZfjr 
ç'ukoyh }kjk lk{kkRdkj fd;k x;kA

xaxkrhjh xksikyu i¼fr

;g xkSoa'k eq[;r% NksVs ,ao lhekar fdlkuks ds vkykok 
Hkwfeghu fdlkuks ds }kjk thou;kiu ds fy, ikyh 
tkrh gSaA de ykxr }kjk ikyh tkus okyh ;s xk;sa vkgkj 
ds fy, eq[;r% 5&7 ?kaVs dh pjkbZ rFkk le;kuqlkj 
miyCèk ?kj ds Hkkstu vo'ks"k ij fuHkZj jgrh gSaA pjkbZ 
gsrq bu xk;ksa dks xk¡o ds vkl ikl ds [kkyh iM+s [ksr 
;k vuqi;qä Hkwfe ij ;k fn;kjk ds {ks= esa yk;k tkrk 
gSaA blds vkykok ?kj ij pksdj] Hkwlk ,ao ;fn miyCèk 
gqvk rks nkuk Hkh fn;k tkrk gSA vfèkdrj fdlku vius 
i'kqvksa dks [kqys LFkku ij fdlh o`{k ds uhps j[krs gSa ;k 
i'kqvksa ds fy, NIijnkj ?kj cuk, tkrs gSaA dqN fdlku 
vius ?kjksa ds dqN Hkkx esa gh xk;ksa dks ckaèkrs gSaA gkyk¡fd 
bu txgksa ij ikuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk rks 

ugha ikbZ x;h fdUrq vfèkdrj fdlkuksa ds xk;ksa ds jgus 
dk LFkku lkQ lqFkjk ,ao 'kq"d ik;k x;kA

xaxkrhjh xk;ksa dk xHkkZèkku uSlfxZd fofèk }kjk] xkaoksa 
esa miyCèk vKkr vkuqoaf'kd {kerk okys fdUrq vPNs 
fn[kus okys xaxkrhjh lkaM+ks }kjk djk;k tkrk gSaA 
xaxkrhjh xk;ksa dks 2 ls 10 ds >q.M esa ikyk tkrk gSaA 
vfèkdrj fdlku 2&3 xk;sa ,ao ,d tksM+h cSy ikyrs 
gSaA xk;ksa ls feyus okys nwèk dks i'kqikyd vius ?kj 
esa Hkkstu ds :i esa mi;ksx djrs gSa] ;g nwèk {ks= ds 
'kkdkgkjh tula[;k ds fy, çksVhu dk ,dek= ,ao 
csgrj fodYi gSA 'ks"k cps gq, nwèk dks ;s fdlku cktkj 
esa csp nsrs gSaA vr% eq[; :i ls pjkbZ ij fuHkZj gksus 
ds ckotwn xaxkrhjh xk;sa 2-5 ls 4-5 yhVj nwèk çfrfnu 
nsrh gSA

vè;;u ds nkSjku ;s Hkh ik;k x;k dh dqN fdlku 
tks fd xaxkrhjh xk;ksa dks fu;fer :i ls nkuk ,ao 
[kfut feJ.k ns jgs Fks] mudh xaxkrhjh xk;ksa dk 
nwèk mRiknu 7 ls 8 yhVj çfrfnu FkkA ;g xaxkrhjh 
xk;ksa dh nqXèk mRiknu dh laHkoukvksa dks n'kkZrk gSA 
i'kqikydksa }kjk xaxkrhjh xk;ksa ds nwèk dh xq.koÙkk ladj 
xk;ksa ds eqdkcys csgrj crkbZ x;hA xaxkrhjh cSy Ïf"k 
dk;Z gsrq mÙke ekus tkrs gSaA vr% xaxkrhjh cNM+s vPNh 
dher ij csps tkrs gSaA NksVs ,ao lhekar fdlku xaxkrhjh 
cSyksa ls u flQZ viuh Ïf"k djrs gSa cfYd fdjk;s 
ij nwljs fdlkuksa ds Ïf"k dk;Z fuiVkrs gSaA xaxkrhjh 
cSyksa ls dbZ çdkj ds Ïf"k dk;Z] tSls [ksr dh tqrkbZ 
,ao cqokbZ] xUus dh fijkbZ bR;kfn fy, tkrs gSaA blds 

fp= 3- xaxkrhjh xk;ksa dk [kqyk vkokl fp= 4- pkjkxkg {ks= esa xaxkrhjh fp= 5- xaxkrhjh xk; dk vkokl
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vkykok cSyxkM+h ls dbZ lkekuksa dh <qykbZ Hkh dh tkrh 
gSA xaxkrhjh xk;sa ljy LoHkko dh gksrh gSaA budk nqXèk 
dky 6 ls 8 eghus rFkk C;kar varjky 12 ls 15 eghus 
ik;k x;k tcfd 'kq"d dky 5 ls 6 eghus dk ik;k x;k 
gSA xaxkrhjh xk;sa vius okrkoj.k ds vuqlkj iw.kZr;k 
vuqdwfyr gksrh gSA tgk¡ ,d vkSj ;s xkSuLy xfeZ;ksa esa 
vR;fèkd xehZ rFkk lfnZ;ksa esa vR;fèkd B.M lg ldrh 
gS ogha nwljh vkSj buesa fcekfj;ksa ,ao ijthfo;ksa ls 
yM+us dh vnHkqr çfrjksèkd {kerk Hkh gksrh gSaA

xaxkrhjh ikyus okys fdlku chekj i'kqvksa ds çkFkfed 
mipkj ds fy, eq[;r% ?kjsyq fpdRlk mik;ksa ij fuHkZj 
djrs gSa A

fdlku xaxkrhjh xk;ksa dk ikyu dbZ ihf<+;ksa ls viuh 
vthfodk ds fy, djrs jgs gSaA rFkk bl {ks= ds fdlkuks 
ds fy, xaxkrhjh i'kqikyu Ïf"k dk vfHkUu vax gSA 

xaxkrhjh i'kqikyu ls izkIr gksus okys nwèk ds vykok 
xkscj ls miys cuk, tkrs gSaA xzkeh.k xkscj ds miys 
[kkuk cukus ds fy, mi;ksx djrs gSa {ks=h; b±V fuekZrk 
xkscj ds miyksa dks b±V idkus ds fy, djrs gSaA vr% 
bu miyksa dks csp dj xaxkrhjh ikydksa dks vkenuh 
Hkh gksrh gSA blds vkykok xkscj dh [kkn Hkh [ksrksa esa 
moZjdksa dh vko';drk dks dkQh gn rd de dj 
nsrh gSA xaxkrhjh xk;ksa ls feyus okys nwèk] nqXèk mRiknksa 
tSls [kks;k] ngh bR;kfn rFkk miyksa dks cspdj xaxkrhjh 
ikyd fdlku viuh vkenuh dekrs gSaA blds vkykok 
xaxkrhjh cSy Ïf"k dk;ks± gsrq nwljs fdlkuksa }kjk fdjk;s 
ij fy, tkrs gSaA bl rjg xaxkrhjh xk;ksa dks ikydj 
fdlkuks dh csgrj vk; gks tkrh gSA

fu"d"kZ ,ao larqfr;k¡

xaxkrhjh xkS&uLy esa u flQZ ,d csgrj nqdkth 
xkS&uLy ds :i esa fodflr gksus dh {kerk gS cfYd 
blesa xaxkrhjh xkSikydksa ,ao {ks=h; fdlkuks ds lEiw.kZ 
,ao lqn`<+ fodkl dh vlhe lEHkkouk fNih gqbZ gSA pw¡fd 
bl xkSoa'k dh viuh ,d fof'k"V igpku gS ,ao NksVs ,ao 
lhekar fdlkuksa ds thfodksiktZu esa xaxkrhjh i'kqvksa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gS] vr% bl vè;;u ds vkèkkj ij 
fuEu larqfr;ka dh tk ldrh gSaA

1-	 xaxkrhjh dks jkT; Ïf=e xHkkZèkku dk;ZØe esa 
'kkfey djuk pkfg,A

fp= 6- xaxkrhjh thfodksiktZu dk eq[; lk/ku

fp= 7- Ïf"k dk;Z gsrq xaxkrhjh cSy vPNs ekus tkrs gSa
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2-	 xaxkrhjh xkSoa'k ds vuqokaf'kd mRFkku ds fy, 
mudh çcaèku ç.kkyh esa mfpr dk;ZØe cukdj 
fØ;kfUor djuk pkfg,A

3-	 xaxkrhjh i'kqikydksa dks Lo;a lgk;rk lewg cukus 
gsrq çksRlkfgr djuk pfg,A

4-	 {ks=h; lgdkjh lfefr;ksa dh {kerk dk fodkl 
fd;k tkuk pfg, ftlls xaxkrhjh xkSikyd buls 
vfèkdkfèkd tqM+s ,ao ykHk çkIr dj ldsA lkFk gh 
xaxkrhjh nwèk ds foi.ku esa xkSikydksa dks vfrfjä 
ykHk fn;k tkuk pkfg,A

5-	 xaxkrhjh xk;ksa dks pjkbZ gsrw pkjkxkg miyCèk 
djokus ,ao bldk çcaèku djus dh fn'kk esa dk;Z 
fd;s tkus dh rRdky vko';drk gSA

vkHkkj 

bl vè;;u ds fØ;kUo;u gsrq vko';d lqfoèkkvksa 
dks miyCèk djus gsrq ys[kdx.k funs'kd] 
HkkÏvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlUèkku lalFkku] djuky 
ds çfr vkHkkj çdV djrs gSaA ys[kdx.k Msjh çlkj 
çHkkx] jk"Vªh; Msjh vuqlUèkku laLFkku] djuky ds 
oSKkfudksa] mrjçns'k ljdkj ds okjk.klh ,ao xkthiqj 

ftys ds i'kqfpfdRlkfèkdkfj;ksa ,ao muds vèkhuLFk lHkh 
deZpkfj;ksa ds çfr Hkh vkHkkj çdV djrs gSaA ftUgksaus 
losZ{k.k ds le; vewY; lg;ksx çnku fd;kA

lUnHkZ 

1-	 vkse çdk'k flag] çnhi dqekj flag] ih-ds- flag]
xqjest flag ,ao ,l ih ,l vgykor- 2006- 
dSVy tsusfVd fjlkslsZt vkQ bafM;k&xaxkrhjhA 
HkkÏvuqi ds i'kq vkuqoaf'kd lalkèku ij usVodZ 
ifj;kstuk ds varxZr çdkf'krA

2-	 vKkr- 2007- 18oha i'kqx.kukA Hkkjr ljdkj ds 
i'kqikyu] Ms;jh ,ao eRL; foHkkx }kjk çdkf'krA 
ubZ fnYyh (Hkkjr)A

3-	 ih ds flag]th ds xkSM+] vkj ds iqaMhj ,ao vorkj 
flag- 2007- dSjsDVjkbZts'ku ,aM bZosY;wos'ku vkQ 
xaxkrhjh dSVy czhM+ bu bZVl usfVo VªsDV- bafM;u 
tuZy vkQ ,fuey lkbal 77 (1)% 66&70- 

4-	 iq"isUæ dqekj flag- 2013- lLVsusfcfyVh vkQ 
xaxkrhjh czhM+ fj;kMZ ckbZ Ms;jh QkeZlZ bu bLVuZ 
mÙkj çns'k] ,u Mh vkj vkbZ djuky (gfj;k.kk) 
dh çLrqr ,e~oh,llh 'kks/k xzUFkA
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gekjs ns'k esa HksM+ksa dh dqy la[;k yxHkx 65-07 fefy;u 
gS] ftlesa ls yxHkx 50 çfr'kr HksM+sa vof.kZr gSA ns'k 
dh vof.kZr ,oa de Kkr uLyksa dk v/;;u gekjs 
laLFkku dk egRoiw.kZ vax gSA blh rF; dks  eísutj 
j[krs gq, iatkc (Hkkjr) dh de Kkr uLy ^dtyh* 
dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u djus ds fy, iatkc 
ds lax:j] cjukyk] yqf/k;kuk] eksxk] fQjkstiqj ,ao 
HkfVaMk ftyksa ds 47 xkaoksa esa losZ{k.k fd;k x;kA losZ{k.k 
ds nkSjku iwoZ fu/kkZfjr ç'ukoyh ds vk/kkj ij dtyh 
HksM+ksa ds çca/ku] mi;ksfxrk] 'kkjhfjd cukoV ,ao muds 
mRiknu Lrj lEcU/kh vkadM+ks dks ,df=r djus ds 
fy, o"kZ 2013 ls 2015 ds nkSjku 67 HksM+ ikydksa ls 
lk{kkRdkj fd;k x;k A

forj.k ,ao mi;ksfxrk 

dtyh HksM+ dk forj.k eq[; :i ls iatkc (Hkkjr) 
ds lax:j] cjukyk]yqf/k;kuk] eksxk ,ao vkl&ikl ds 
ftyksa esa gSA ;g HksM+ viuh 'kkjhfjd c<+ksrjh ,ao otu 
ds dkj.k fdlkuks esa dkQh yksdfç; gSA HksM+ ikydksa ls 
çkIr tkudkjh ds vuqlkj ̂ dtyh* dk ukedj.k vk¡[kksa 
esa yxk, tkus okys ^dkty* ,ao dkys jax ds dkj.k 
gqvk gSA ;g HksM+ eq[;r% ekal mRiknu ds fy, ikyh 

tkrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj bl {ks= esa dtyh 
HksM+ksa dh yxHkx 6&8 gtkj la[;k miyC/k gS ysfdu 
okLrfod la[;k dh x.kuk] tux.kuk }kjk gh laHko gSA

'kkjhfjd fo'ks"krk,a 

iatkc (Hkkjr) dh dtyh HksM+ dh nks fdLesa ikbZ tkrh 
gSa] ftudk oxhZdj.k muds 'kkjhfjd jax ds vk/kkj ij 
fd;k x;k gS%

1-	 dkyh dtyh% budk iwjk 'kjhj dkyk ;k dkys 
Hkwjs jax dk gksrk gS] rFkk budh iwaN dk vafre 
fljk (yxHkx 42%) lQsn gksrk gSA bl lQsn 
fljs dh yEckbZ 6 ls 55 ls-eh- rd gksrh gSA

2-	 lQsn (fpêh) dtyh% budk iwjk 'kjhj lQsn 
jax dk gksrk gS] ysfdu psgjs ,ao dku ij dkys 
;k dkys&Hkwjs jax ds /kCcs ik, tkrs gSa] ftudk 
forj.k psgjs ,ao dku ij fofHkUu Lrj dk gksrk 
gSA dqN HksM+ksa dk rks 95 çfr'kr fgLlk /kCcsnkj 
gksrk gSA budk 'kjhj vk;rkdkj ,ao etcwr gksrk 
gS A ukd jkseu çdkj dh gksrh gS ,ao iwaN dh 
yEckbZ vkSlru 55 ls-eh- gksrh gS] tks dh dbZ 
HksaM+ksa esa tehu rd tkrh gSA dqy ekih xbZ yxHkx 

iatkc ds fdlkuksa dh vkthfodk esa lgk;d dtyh HksaM+ dk v/;;u  
vfuy dqekj feJ] ds ,u jktk] fodkl oksgjk] latho flag ,ao ;'koar flag

HkkÏvuqi & jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)&132001

fp= 1 lQsn dtyh HksaM+ fp= 2 dkyh dtyh HksaM+ fp= 2 dtyh uj 
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65% HksM+sa jkseu ukd okyh ikbZ xbZA buds dku 
yacs rFkk yVds gq, gksrs gSaA nksuksa fyaxks esa lhax 
ugha gksrs gSa ysfdu dqN fdlkuksa us ujks esa lhax 
gksuk crk;k gSA bl HksM+ ds 'kjhj dk lokZf/kd 
Hkkx Åu ls <dk gksrk gSA bl uLy ds O;Ld 
uj dk 'kkjhfjd Hkkj30 ls 76 fd-xzk- rd ,ao 
eknk dk 26 ls 66 fd-xzk- rd gksrk gSA uj dh 
vkSlr yEckbZ 79-92 ls-eh- ,ao ÅapkbZ 78-84 
ls-eh- gksrh gSa rFkk eknk i'kqvksa dh yEckbZ rFkk 
ÅapkbZ Øe'k% 72-69 ,ao 72-18 ls-eh- gksrh gSA 
buls çkIr Åu e/¸;e Js.kh dh gksrh gSA

çca/ku

;g HksaM+ eq[;r% pjkbZ ij ikyh tkrh gSA HksM+sa yxHkx 
jkst 5&10 fd-eh- rd pjus tkrh gSa rFkk yxHkx 8&10 

?kaVs rd çfrfnu pjrh gSaA  HksaM+ksa ds >q.M dk vkdkj 
vkSlru 56-45 gksrk gS] ftlesa 50-94 dtyh HksaM+ gksrh 
gSa ,ao 5-51 vU; HksM+sa gksrh gSaA dtyh HksM+ksa ds >q.M esa 
vkSlru 1-97 uj] 36-06 eknk ,ao 12-91 eseus gksrs gSaA 
vf/kdrj fdlku buds fy, vyx iDdk ?kj cukrs 
gSa tks vk/ks ls vf/kd [kqys çdkj dk gksrk gSA HksM+ksa dk 
vkokl dPpk ,ao iDdk nksuksa çdkj dk gksrk gSA HksM+ksa dk 
iks"k.k eq[;r% pjkbZ ij fuHkZj djrk gS ysfdu yxHkx 8 
çfr'kr HksM+ ikyd çtuu ds le; xHkZorh eknkvksa ,ao 
eseuksa dks nkuk f[kykrs gSa rFkk yxHkx 67 çfr'kr fdlku 
Økafrd voLFkk (iztuu ,oa C;kus ds le;) esa pkjk Hkh 
f[kykrs gSaA uj eseuksa dks 3 ls 4 lIrkg dh mez esa csp 
fn;k tkrk gSA ysfdu lHkh HksM+ ikyd 1 ls 2 eseuksa dks 
çtuu uj cukrs gSaA bl HksaM+ dh eq[; chekfj;k¡ ih ih 
vkj] [kqjidk&eqagidk] fxM] ikWDl ,ao U;weksfu;k vkfn 

fp= 4- dtyh HksaM+ dh fo'ks"krk,
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fp= 5 dtyh HksaM+ dh vkokl O;LFkk

gSaA bUgsa fdlku [kqjidk&eqagidk] ,p-,l-] ikWDl ,ao 
,UVsjksVkWDlhfe;k ds Vhds yxokrs gSaA blds bykok dhM+s 
ekjus dh nok Hkh fdlku fiyokrs gSaA eseuksa esa èR;q nj 
vkSlru 10% ,ao o;Ld esa 5% ls de gksrh gSA

çtuu

bl uLy dh HksM+sa eq[;r% tuojh ls ekpZ ,ao vxLr 
ls väwcj ekg esa çlo djrh gSaA nks çlo ds chp dk 
vUrjky yxHkx 8&12 ekg dk gksrk gSA eknk HksM+ 
lkekU;r% 12&18 ekg dh mez esa çtuu ;ksX; gks tkrh 
gSa A bl le; eknk dk 'kkjhfjd Hkkj 25&30 fd-xzk- dk 
gksrk gSA lewg dk vkSlr ySfEcax çfr'kr (cPpk tUeus 
dh nj) 80 ls 90 çfr'kr gksrk gSA lewg esa yxHkx 
30 eknk ij 1 uj gksrk gSA vfèkdrj HksM+ ikydksa ds 
vuqlkj 5&10 çfr'kr HksM+sa tqM+ok¡ eseuksa dks tUe nsrh 
gSa A uj 12&15 ekg esa çtuu ;ksX; gks tkrk gSA lHkh 
fdlku çkÏfrd <ax ls uj o~ eknk dk lekxe djokrs 
gSa] ,d >q.M esa fdlku uj dks 2&3 o"kZ rd ç;ksx 
djrsa gSa A eknk dks 7&8 o"kZ dh mez ds i'pkr~ csp fn;k 
tkrk gSA eseuksa dk tUe ds le; vkSlru 'kjhj Hkkj 
yxHkx 3-92 fd-xzk- gksrk gSA v/;;u ls Li"V gqvk gS 

fd dtyh HksM+ cká 'kkjhfjd y{k.kksa ds vk/kkj ij 
{ks= esa ikbZ tkus okyh vU; uLyksa ls fHkUu gSA miyC/k 
iqLrdksa ,ao ikBî lkefxz;ksa esa Hkkjr esa ikbZ tkus okyh 
dtyh HksM+ ds Åij lkfgR; yxHkx ux.; gS rFkk 
vHkh rd blds fodkl ds fy, dksbZ dk;ZØe Hkh ugha 
pyk;k x;k gSA vr% bl ckr dh vko';drk gS dh bl 
cgqewY; HksM+ dks yqIr gksus ds iwoZ bldk lqO;ofLFkr 
v/;;u] laj{k.k ,oa fodkl fd;k tk;s ,ao bldk 
uLy iathdj.k Hkh fd;k tk;sA

vkHkkj

bl ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq vko';d lqfoèkk 
miyC/k djkus gsrq ys[kdx.k funs'kd HkkÏvuqi& 
jk-i-vk-la- C;wjks djuky ds çfr vkHkkj O;ä djrsa 
gSaA ys[kdx.k iatkc i'kqikyu foHkkx ds funs'kd] mi 
funs'kd] lax:j] cjukyk] yqf/k;kuk o eksxk ,ao bu ftyksa 
ds vU; i'kqfpfdRldksa] HksM+ bULisDVj ,ao lHkh deZpkfj;ksa 
ds çfr vkHkkj&O;ä djrs gSa ftUgksaus losZ{k.k ds nkSjku 
i;kZIr lg;ksx çnku fd;kA blds vfrfjä ge mu lHkh 
HksaM+ ikydksa dk Hkh vkHkkj O;ä djrs gSa tks o"kks± ls bl 
egRoiw.kZ HksaM+ dks ikyrs vk jgs gSaA
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ckr pkgas nwèk dh gks] pkgsa ek¡l dh] gekjs ns'k ds xjhc 
fdlkuksa ds fy, cdjh ls csgrj dksbZ nwljk i'kq ugha 
gSA vkt Hkh cdjh ikyu O;olk; fdlkuksa dks fuf'pr 
vk; dk lkèku gksus ds lkFk&lkFk nwèk ,oa ek¡l dh 
ikfjokfjd vko';drkvksa dh Hkh iwfrZ djrk gSaA cdjh 
ds bUgh xq.kksa ds dkj.k bls xjhc dh xk; dgk tkrk 
gSA Hkkjr esa ikbZ tkus okyh lHkh çdkj dh dfBu 
okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ,oa mfpr vkgkj ds vHkko esa 
Hkh cdfj;ksa esa mRiknu djus dh foy{k.k {kerk gksrh 
gSA HksM+&cdjh dk thou pjkxkg esa gh O;rhr gksrk gSA 
cdjh ikyu dk egRoiw.kZ ,d vaax ;g Hkh gS fd og 
ekuo [kk| inkFkks± ij fuHkZj u jgdj Hkh ekuo miHkksx 
ds fy, mRiknu djrh gSaA 

fp= 1- fljksgh cdjh ikyd

cdjh ikyu] NksVs o lhekUr fdlkuksa] Hkwfeghu etnwjksa 
,oa xzkeh.k efgykvksa ds fy, thfodksiktZu dk ,d 
cgqewY; lkèku gksus ds lkFk&lkFk o"kZHkj jkstxkj ds 
volj Hkh iznku djrk gSaA cdjh ikyu dks viukdj 
os viuh vkfFkZd fLFkfr dks dkQh gn rd lqèkkj ldrs 
gS] D;ksafd cdjh&ikyu ls fuEu ykHk gSa &

•• cdjh ,d cgqi;ksxh i'kq gS blls nwèk] ek¡l] 
[kky] cky] [kkn vkfn çkIr gksrs gSaA

•• bldk ekal vU; ekal dh rqyuk esa vfèkd ialn 
fd;k tkrk gSA

•• ;g ,d ckj esa ,d ls vfèkd cPpsa ns ldrh gSA

•• cgqr de [kpsZ esa ikyh tk ldrh gSA

•• lky Hkj ifjokj dks jkstxkj çnku djrh gSA

•• foijhr ifjfLFfr;ksa esa Hkh mRiknu djus esa l{ke 
gSA

•• de iw¡th fofu;kstu ds ukrs vkfFkZd #i ls fiNMh 
efgykvksa ds fy, cdjh ikyu ,d ojnku fl¼ 
gks ldrk gS D;ksafd cM+s i'kqvksa dh rqyuk esa ,d 
efgyk Hkh bu i'kqvksa ds ,d >q.M dh vklkuh ls 
lkj&laHkky dj ldrh gSA

ns'k dh çeq[k cdfj;ksa dh uLyksa esa ls] fljksgh cdjh 
ns'k ds mÙkjh&if'peh {ks= dh tkuh igpkuh uLy 
gSA bldk mn~xe LFkku jktLFkku jkT; ds fljksgh 
ftys ls ekuk tkrk gS ftlds uke ij bl uLy dk 
ukedj.k gqvk gSA ;gk¡ ls bl uLy dh cdfj;k¡ jkT; 
ds vèkZ&'kq"d {ksa=] vjkoyh igkfM+;ksa] eè; ,oa nf{k.kh 
{ks= esa QSy xbZ gSaA fljksgh uLy dh cdjh jktLFkku 
jkT; ls yxus okys jkT; mÙkj çns'k] eè; çns'k vkSj 

jktLFkku dk xkSjo fljksgh cdjh o mldk ikyu
v#.k dqekj] fl¼kFkZ feJk] bUnzlsu pkSgku] ,l ,e ds udoh

HkkÏvi&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj&30450] (jkt-)
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xqtjkr esa Hkh ikyh tk jgh gSaA fljksgh cdfj;k¡ jkT; 
esa nwèk o ekal ds fy, ikyh tkrh gS o lcls vfèkd 
ilan dh tkus okyh cdjh gSA ej.kksijkUr Hkh bldh 
[kky fofHkUu izdkj ls dke esa yh tkrh gSA ;g xBs 
vkdkj okyh eè;e Å¡pkbZ dh ,d nqdkth cdjh dh 
uLy gSSA izk;% budk jax Hkwjk gksrk gS o dqN cdfj;ksa 
ds 'kjhj ij gYds o xgjs jax ds Hkwjs lQsn èkCcs Hkh 
ik;s tkrs gSaA bl uLy dh cdfj;ksa esa xys ds uhps 
dyaxh] ,d ekaly Hkkx oSVy gksrk gS] tks bl uLy 
dh ,d fo'ks"k igpku Hkh gSA buds lhax vkerkSj ls 
NksVs ?kqekonkj o Åij dh vksj eqM+s gksrs gSaA ;g uLy 
nwèk ,oa ekal ds fy, ikyh tkrh gS ,oa i'kq ikyd 
bl uLy dks cgqr ilan djrs gSA bldk eq[; dkj.k 
bldk pedrk gqvk jax] fn[kus esa lkQ lqFkjh] lqanj 
o vPNh ek=k esa nwèk vkSj ekal nsus dh {kerk gSA ;g 
uLy vius vkSlru 180 fnuksa ds nqXèkdky esa 140 
fdxzk- rd nwèk ns nsrh gSA budk o"kZ Hkj esa 'kkjhfjd 
otu 28&30 fdyks rd igq¡p tkrkA ;g jktLFkku o 
vkl&ikl dh tyok;q ds fy, vfr mÙke uLy gSA 

blesa de ls de chekfj;k¡ gksrh gS vkSj ;g viuh [kk| 
vko';drk lkèkkj.k taxyksa ,oa isM+ksa dh ifÙk;ksa ls iw.kZ 
dj ysrh gSA fljksgh cdfj;k¡ çR;sd n`f"V ls vPNh gksus 
dh otg ls bldks lHkh oxZ ds yksx ilan djrs gSa 
vkSj viuh vko';drk ds vuqlkj ikyrs gSaA ;g uLy 
jkT; ds vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx uke ls 
tkuh tkrh gSa] vtesj ftys esa ijcrljh] fljksgh ftys 
esa fljksgh vkSj nsox<+ esa nsox<+h dgykrh gSA ;g uLy 
jktLFkku ds fljksgh] ikyh] vtesj] ukxkSj] lhdj] 

fp= 2- cdjh >qaM dk pjuk@ cdjh pjkuk

fp= 3- cdfj;ksa dk ckM+k
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>q.>quw] t;iqj] Vksad] lokbekèkksiqj] dksVk] jktlean] 
ckalokMk] mn;iqj vkfn ftyksa esa eq[; #i ls ik;h 
tkrh gSA lkèkkj.kr;k% fdlku 10&50 cdfj;ksa dks 
viuh vko';drk ;k lkèkuksa dh miyCèkrk ds vuqlkj 
ikyrs gSaA vfèkdrj ;s cdfj;k¡ pjkbZ ij gh ikyh 
tkrh gSA tks fdlku vkfFkZd n`f"V ls lEiUu gksrs gS] os 
pjkbZ ds lkFk&lkFk fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa nkuk pkjk 
Hkh nsrs gSA çtuu gsrq uj cdjksa dks 1&2 o"kks± ds fy, 
cdfj;ksa dks lkFk j[krs gSa vkSj ckn esa cny nsrs gSaA 
vfèkdrj fdlku o"kZ Hkj esa eseuksa dh ,d Qly ysuk 
gh mfpr le>rs gSaA vPNh pjkbZ ,oa f[kykbZ&fiykbZ 
ls 12&15 çfr'kr cdfj;ksa ls nks cPps fey tkrs gSaA 
lkèkkj.kr% fdlku vius ?kj ds fiNokMs+ esa ckM+ yxk 
gqvk ,d [kqyk ckM+k cuk ysrs gSa vkSj blh esa budks 
j[krs gSA [kjkc ekSle] cjlkr vkfn ls cpko ds fy, 
,d dPpk NIij Hkh Mky nsrs gSaA fljksgh uLy ds vPNs 
Ik'kq ukxkSj] vtesj] nsox<+] ikyh] fljksgh] mn;iqj] 
Vksad] t;iqj] loakbekèkksiqj vkfn ls lVs {ks=ksa esa feyrs 
gSaA buds vfrfjDr jktdh; Ik'kqèku iz{ks=] Qrgiqj] 
d`f"k fo'ofo|ky; oYyHkuxj] mn;iqj] dsUæh; HksM+ 
,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj dh izfl¼ 
fljksgh cdjh bdkbZ] dsUæh; cdjh vuqlaèkku laLFkku] 
e[knwe] eFkwjk vkfn QkeksZ ij Hkh ikys tk jgs gSaA 
dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj us 
fljksgh uLy dh mRiknu {kerk ,oa bldh vR;fèkd 
ekax dks ns[krs gq,s blds vkuqoaf'kd lqèkkj ,oa lja{k.k 
gsrq bl uLy dk vf[ky Hkkjrh; leuO; ifj;kstuk 
dk;Zdze esa lEefyr dj j[kk gSa tgak ij bl uLy ds 
mUur i'kq fj;k;rh fdrkch dher ij cdjh ikydksa 
ds fy, uLy lq?kkj gsrq miYC?k jgrs gSa o izfro"kZ 
150&200 mUur i'kqvksa dks fdlkuksa] fofHkUu ljdkjh 
o xSj ljdkjh laxBuksa ds ekè;e ls cdjh ikydks dks 
forjhr fd;s tkrs gSaA

fljksgh cdfj;ksa dh mRikndrk

vkSlr 'kkjhfjd Hkkj (fdxzk)

•• tUe ij				    3-3

•• 3 eghus ij 			   15-0

•• 6 eghus ij				   22-0

•• 12 eghus ij 			   32-0	

izfrfnu otu esa o`f¼ (xzke)

•• 0&3 eghus 			   115-0

•• 3&12 eghus 			   60-0 

•• o;Ld uj dk otu (pkj nkar)  	 55-0 fdxzk-

•• o;Ld eknk dk otu (pkj nkar)	 38-0 fdxzk- 

•• vkSlr nwèk mRiknu {kerk (fdxzk-)	

■■ 90 fnuksa ij			   92-0

■■ 150 fnuksa ij			  125-0

■■ 190 fnuksa ij	 		  140-0

iztuu lEcaèkh miyfCèk;k¡

•• igyh ckj X;kHku gksus dh vkSlr mez (fnuksa esa)% 580

•• igyh ckj C;kuas dh vkSlr mez (fnukas esa)% 730

•• nks cPpas nsus dh {kerk (%)% 15-0

•• o;Ld cdfj;ksa dh thfor jgus dh nj (%)% 98

nqèkk: fljksgh cdfj;ksa dh fo'ks"krk,sa

,d O;olkf;d cdjh ikyu dks ykHknk;d cukus ds 
fy, lgh uLy ds mÙke i'kqvksa ds 'kkjhfjd vfHky{k.k 
dh tkudkjh gksuk vfr vko';d gS%&

•• vPNh cdjh dks viuh uLy ds vuq:i gksuk 
pkfg, rFkk LoHkko esa ljy o lhèkk gksuk pkfg,A 

•• flj yEck] iryk ,oa lkekU; vkd`fr dk gksA
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fp= 4- o;Ld fljksgh cdjh

•• ihB lhèkh] etcwr ,oa ekaly gksA

•• v;u lqMkSy] cM+k] yphyk vkSj xk¡B jfgr] Bhd 
ls tqM+k gqvk gks rFkk ;g uhps yVdus ds ctk; 
vkxs dh rjQ gksuk pkfg, rkfd pjkbZ ds nkSjku 
dkaVs pqHkus dh leL;k u vk;sA

•• v;u nqX?k nksgu ds ckn Ik;kZIr fldqM+us okyk rFkk 
eqyk;e gksA Fku cM+s] xksykbZ fy, gq,] eqyk;e] 
xk¡B jfgr o leku cukoV ds gksus pkfg,A nwèk 
fudky ysus ds i'pkr~ Lru eqyk;e rFkk yphys 
gks tkus pkfg,A 

•• nqèkk: cdjh dk cM+k vkdkj bl ckr dk ladsr 
nsrk gS fd i'kq vius thou fuokZg ,oa mRiknu 
gsrq vfèkd vkgkj dk mi;ksx dj ldrk gSA 
'kjhj ds vkdkj esa yackbZ] xgjkbZ vkSj pkSM+kbZ dk 
fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA i'kq ds lhus dk fupyk 
Hkkx dkQh xgjk gksuk pkfg, rFkk fiNyk Hkkx 
vxys Hkkx ls Hkkjh gksuk pkfg,A ,d vPNh cdjh 
ds 'kjhj ij rhu f=dks.k 'V' dh vkd`fr cuuk 
xq.kdkjh ekuk tkrk gSA cdjh esa ;g rhuksa f=dks.k 
ftrus vfèkd Li"V gksrs gSa og mruh gh nqèkk: 
gksrh gSA

•• cxy dk f=dks.k: fiNys iSjksa ds ikl lokZfèkd 
pkSM+k o xys ds ikl lcls irykA

•• Åij dk f=dks.k: iqVB~ksa ds eè; vfèkd pkSM+k o 
daèks ds ikl de pkSM+kA

•• lkeus dk f=dks.k: nksuksa vxys iSjksa ds eè; lcls 
vfèkd pkSM+k o daèks ds ikl de pkSM+k gksrk gSA 

cdjh ikyu O;olk; eq[; :i ls ns'k ds xjhc ,oa 
lhekUr fdlkuksa] Hkwfeghu etnwjksa] i<+s&fy[ks csjkstxkjksa 
vkfn }kjk djhc&djhc iwjs ns'k ds 'kq"d ls v}Z'kq"d 
o igkM+h {ks=ksa esa ek¡l] nwèk] cky] [kky vkfn eq[; i'kq 
mRiknksa ds fy;s viuk;k tk ldrk gSA cdjh ikyu dk 
mís';] uLy] iztuu] vkgkj] j[k&j[kko] vkfn dh 
O;kogkfjd tkudkjh ds ckn gh cdjh ikyd mfpr 

fp= 5- cdfj;ksa dh vkokl O;oLFkk
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ykHk ys ldrk gS] vU;Fkk ^^de ykxr T;knk equkQk^^ 
okyh dgkor mYVh iM+ ldrh gS] vFkkZr cdjh ikyd 
dks vius mís'; ds vuqlkj cdjh dh vPNh uLy 
j[kuh pkfg, rFkk fQj mlds [kku&iku] j[k&j[kko o 
iztuu ij mfpr è;ku nsuk pkfg,A 

vkokl O;oLFkk% igys xk¡o esa yksx ,d ;k dqN cdfj;k¡ 
ikyrs Fks] ftlls og vius ifjokj dh vko';drkvksa 
dh nwèk ,oa ekal dh iwfrZ dj ysrs FksA bu cdfj;ksa dks 
og yksx vius ?kj esa gh j[krs FksA vc cdjh ikyu ,d 
O;olkf;d :Ik ysrk tk jgk gSA

fp= 6- cdjh ikyu dh mi;ksfxrk

mékr cdjh ikyu ds fy;s jsoM+ dks lnhZ] xehZ ,oa 
cjlkr ls cpkus gsrq ekSle ds vuqdwy vkokl O;oLFkk 
djuk vfr vko';d gSA v¼Z[kqyk ckM+k cdfj;ksa 
ds vkokl gsrq ,d vkn'kZ O;oLFkk gSA jsoM+ ds fy, 
vko';d {ks=Qy dk <+dk ckM+k ftlesa çR;sd i'kq 
dks 10&12 oxZ QqV LFkku çkIr gks lds] cukuk pkfg, 
(60x20 QqV & 100 cdfj;ksa ds fy;s)A cdfj;ksa ds fy;s 
vkèkk <+dk o mlls nqxuk [kqyk ckM+k gh vkn'kZ ckM+k 
gks ldrk gS ftleas vko';drkuqlkj cdfj;kW Nis@<+ds 
gq, Hkkx dk LosPNkuqlkj ckgj o Hkhrj ?kwe&?kwe dj 
vkjke ls lnhZ ;k o"kkZ esa mi;ksx dj ldsA ckM+s dk 
vkèkk Hkkx NIij ;k ,LcsLVl dh pn~njksa ls <+dk gksuk 

pkfg;s ftldks lnhZ ;k xehZ esa mi;ksx dj lds] [kkyh 
[kqys ckM+s dks rkj ;k tkyh ls ?ksj dj ckaV ldrs gSA 
ckM+s dh Nr ij 2 ls 3 bap eksVk NIIkj Mky nsus ls 
xehZ o lnhZ ls dkQh jkgr feyrh gSA gekjs ns'k dh 
tyok;q ds fy, iwoZ&if'pe fn'kk esa cuk;k x;k ckM+k 
mÙkj&nf{k.k fn'kk okys vkoklksa ls vfèkd vkjkenk;d 
gksrk gSaA ckM+s dh nhokjsa tehu ls yxHkx 80 lseh- 
Å¡pkbZ rd b±Vksa dh cukdj mlds ckn Nr rd tkyh 
yxkuh pkfg,A [kqys gq, Hkkx esa vkSj ckM+s ds vkl&ikl 
okyh txg ij Nk;knkj o`{k tSls& vjMw] uhe vkfn 
yxkus pkfg,] tks xehZ ds fnuksa esa ckM+s dks BaMk j[kusa 
esa enn djrs gSa rFkk lkFk gh le;&le; ij pkjs dh 
vko';drk dks Hkh iwjk djrs gSA eseus okys ckM+s esa 
lw[kh ?kkl dk fcNkSuk Hkh gksuk pkfg, ftlls og feV~Vh 
u [kk ldsaaA 

iztuu O;oLFkk% fu;fer iqujksÙkifÙk gh cdjh ikyu 
dk ewykèkkj gSA leqfpr ek=k esa iks"k.k miyCèk gksus ij 
cdfj;ksa dks o"kZ esa dHkh Hkh X;kfHku djok;k tk ldrk 
gSA ijUrq X;kfHku djkrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk 
pkfg, fd cPps iSnk gksrs le; ekSle u vfèkd xeZ gks 
vkSj u vfèkd BaMk gksA izk;% cdjh 18 ls 21 fnu ds 
vUrj ls xehZ esa vkrh gSSA budk xHkZ dky 150 fnu dk 
gksrk gSA X;kfHku djkus ds fy, mÙke uLy dk â"V&iq"V 
LoLFk cdjk gh iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A iztuu ds 
fy, cdjk pqurs le; è;ku j[kuk pkfg, fd iSnk gq, 
esaeuksa dh iSnkokj vfèkdka'k mlh Ikj gh fuHkZj djrh gSA 
xfHkZr cdfj;ksa dks vyx ls lkQ LoPN ,oa ueh jfgr 
LFkku ij j[kuk pkfg, rFkk muds vkokl esa pkjs&nkus 
,oa ikuh gsrq Ik;kZIr crZu@ik= dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
ckM+s dh feV~Vh dks [kksndj nks rhu eghus ds vUrjky 
ij pwuk feykrs jgus ls ijthfo;ksa dk fodkl de gks 
tkrk gSA ,d cdjs ls ,d o"kZ esa 25&30 cdfj;ksa dk 
çtuu vklkuh ls djk;k tk ldrk gSA cdjh ikyd 
dks pkfg, fd og vius jsoM+ esa 100 cdfj;ksa ds ihNs 
4&5 cdjs j[ksa rFkk 5 izfr'kr mudks cnyus ds fy;s 
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p;u djds] vuko';d cdjksa dks csp ns ftlls mldks 
vkfFkZd ykHk gksxkA

fp= 7- fljksgh cdjk

cdjh ds cPpksa dh ns[kHkky% mfpr ns[kHkky ds vHkko esa 
cPpksa esa izFke lIrkg dh vk;q ls ,d ekg dh vk;q rd 
èR;q nj 25&50 izfr'kr rd igqap tkrh gSA cdjh ds cPps 
dks tUe ds Ik'pkr lcls igys lkQ o lw[ks diM+s ls lkQ 
dj nsuk pkfg, ftlls og vPNh rjg ls lkal ys ldsaA 
cPps ds uky dks mlds 'kjhj ls tqM+s gq, LFkku ls yxHkx 
3&4 lseh- NksM+dj rst èkkj okys pkdw ls dkVdj fVapj 
vk;ksfMu yxkuk pkfg,A esaeuksa ds iSnk gksrs gh cdjh dk 
izFke nwèk ([khl) fiykuk vko';d gSA cdjh ds cPpksa dks 
j[kus dk LFkku lkQ] lw[kk ,oa goknkj gksuk pkfg,A cPpksa 
dks ckM+s esa j[kus ls yxHkx 15 fnu iwoZ Q'kZ dh de ls 
de 6 bap [kqnkbZ djds mlesa pwuk vkSj ch-,p-lh- ikmMj 
feyk nsuk pkfg,A ekSle vuqlkj cPpksa ds vkokl esa BaMh 
gok o BaM ls cpko gsrq lw[kh ?kkl&Qwl dh fcNkou o 
NIij dh O;oLFkk gksuh pkfg,A cdjh ds cPpksa es ik;s tkus 
okys vUr% ijthfo;ksa dks lekIr djus ds fy;s fMofeZax o 
ckg~; ijthfo;ksa dks ekjus ds fy;s fMfiax dh tkrh gSA Øhi 
feJ.k cdjh ds cPpksa ds 15 fnu dh vk;q ls 3 ekg dh 
vk;q rd fn;k tkrk gSA blesa 16&18 izfr'kr ikP; dPph 

izksVhu] 70&72 izfr'kr dqy ikP; iks"kd rRo] [kfut 
feJ.k ,oa foVkfeu Hkh mfpr ek=k esa gksuk vko';d gSA

vkgkj O;oLFkk% i'kqvksa }kjk vfèkd mRiknu rFkk muds 
LoLFk thou fuokZg gsrq ;g vfr vko';d gks tkrk gS fd 
mudh vkgkjh; O;oLFkk dk mfpr çcUèk gks vU;Fkk mudh 
vkgkjh; O;oLFkk esa dgha ij Hkh vkbZ deh dk i'kqvksa dh òf} 
rFkk muds mRiknu ij çfrdwy çHkko iMrk gSA cdjh vius 
'kjhj ds otu dk 3&4 çfr'kr rd lw[kk inkFkZ çfrfnu 
vkjke ls xzg.k dj ldrh gS] ftls lw[ks o gjs pkjs rFkk nkus 
ls iwjk fd;k tkrk gSa mnkgj.kkFkZ 30 fdyksxzke nsgHkkj okyh 
cdjh dks 950 ls 1000 xzke 'kq"d inkFkZ dh vko';drk 
gksrh gS ftls 3-0 ls 3-5 fdyksxzke gjs pkjs (30 izfr'kr 
'kq"d inkFkZ) o 300 xzke vukt }kjk iwjk fd;k tk ldrk 
gSA cdfj;ksa dks ?kwe&?kwe dj rFkk pqu&pqu dj >kfM+;ksa ,oa 
ò{kksa dh ifÙk;ksa dks fiNyh Vkaxksa ij [kMsa gksdj [kkuk vR;Ur 
fç; gSA cdfj;ka vius Hkkstuu ds fy, vfèkdrj isM+ksa ds 
iRrs] >kfM+;ksa ,oa pjkxkg esa feyus okyh ?kklksa ij fuHkZj 
djrh gS vkSj ;g lc og pjkxkg esa de ls de 10&15 
fdeh- çfrfnu ?kwe&?kwe dj çkIr djrh gSA cdjh dqy pkjs 
dk 70&80 izfr'kr fgLlk pkjkxkg ls izkIr djrh gS ,oa 
yxHkx ,d fdyks pkjk o dqy nkus dh ek=k mudks ckM+s 
ij gh nh tkrh gSA cdfj;ksa ds fy, isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ka o 
Qfy;ka] rkts gjs o çksVhu ;qä pkjs dk mÙke lkèku gS] budksa 
lq[kkdj Hkh cdfj;ksa dks f[kyk;k tkrk gSA cdfj;ksa dk ;g 
fç; vkgkj gSA 

fp= 8- izkÏfrd Hkkstu O;oLFkk
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fp= 9- ckM+s esa Hkkstu O;oLFkk

jksxksa dh jksdFkke% ßjksdFkke mipkj ls mÙke gSÞ bl 
dgkor dk Hkko ;g gS fd vius Ik'kqvksa ds pkjks vksj 
,d ,slk lqj{kk dop cukuk pkfg, fd ftlesa jksx 
mRiék djus okys dkjd jsoM+ ls nwj jgsasA bl uLy dh 
cdjh cgqr gh LoLF; rFkk pqLr gksrh gSA jksxksa ls cpko 
ds fy, le;&le; ij jksx fujksèkd Vhds yxokuk 
vko';d gSA [kkt] t¡w] phpM+ vkSj buls mRiék ihfy;k 
jksx dh jksdFkke ds fy, o"kZ esa 2 ckj nok ds ikuh 
ls Luku djkuk vfr vko';d gSA ckM+ksa dh fu;fer 
lQkbZ o mudks dhVk.kq jfgr j[kuk pkfg;sA o"kZ esa de 
ls de ,d ckj ckM+s dh feV~Vh [kqnokdj cny nsuk 
pkfg;s vkSj mlesa pwuk feyk nsuk pkfg;s o nhokjksa ij 
iSjkfFk;ku vkfn dk cqjdko rFkk dHkh&dHkh uhe dh 
ifÙk;ksa dk èkqvk¡ Hkh dj nsuk pkfg,A dqN le; rd 
i'kqvksa dks bl rjg ds ckMs+ esa ugha j[kuk pkfg, ,slk 
djus ls ckM+s dh feV~Vh esa mifLFkr lHkh dhVk.kq iw.kZ 
#i ls lekIr gks tk;sxsaA 

NksVs iSekus ij cdjh ikyu ifj;kstuk dk vkfFkZd 
fo'kys"k.k%

vkt c<+rh gqbZ eagxkbZ esa tc xk; o HkSalksa dh dher o 
muds ikyus dk [kpZ cgqr vfèkd gS] cdjh ikyu gh 
xzkeh.k csjkstxkjksa dk ,d izeq[k Ik'kqikyu O;olk; gks 
ldrk gSaA ;fn Hkwfeghu ;k y?kq d`"kd NksVs Lrj ij 10 

cdjh dh bdkbZ vkjEHk djsa rks ;g yxHkx 50 gtkj 
:Ik;s dh y?kq iwath ls 'kq: dh tk ldrh gSaA ifjokj ds 
og O;fDr tks nwljs mRiknd dk;ksZ esa ;ksxnku u djrs 
gksa] vkfn ds Je ls ;g vk; izkIr dh tk ldrh gS o 
lkFk gh lkFk ifjokj dh iks"k.k lqfoèkk esa Hkh cdjh ls 
izkIr nwèk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA

fp= 10- cdjh pkjk [kkrs gq,

(v) O;;

•• 10 cdfj;k¡] ` 6000 izfr cdjh (C;kus okyh)		
%	 60]000

•• xHkZ ds vfUre ekg ,oa C;kus ds nks ekg 

•• ckn rd nkus ij [kpZ		 %	 ` 3300

•• 8 ekg dh mez rd 8 eseuksaa dk nkus ij [kpZ		
%	 ` 7200

•• nokvksa vkfn ij O;;	 %	 ` 500

dqy O;;			  % 	 ` 71]000

(c) vk;

•• o"kZ ds var esa 10 cdfj;ksa dk ewY; % ` 60]000

•• 8 ekg ds mez esa 8 eseuksaa dk ewY; 25 fdxzk- Hkkj ij 
caspus ij vk; (8x25x175)  % ` 35]000

•• 10 cdjh ls ,d C;k¡r esa vkSlru 1200] yhVj nwèk 
iSnk gksrk gSA eseusa dks c<+okj ds fy, nwèk fiykdj] 'ks"k 
nwèk cktkj esa ` 30@fdxzk- dh nj ls cspk tk,A

•• nwèk ls vk; (`) (10x100x30) % 30]000
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•• [kkn dh dher 	 % 	 ` 1000

•• bl izdkj dqy vk; % 	 ` 1]26]000

•• o"kZ ds var esa 'k¼ ykHk %	 ` 126000 & 71000

•• 			   %	 ` 55]000

bl izdkj ,d fucZy ifjokj ;fn ` 50]000 cSad ls 
½.k ysdj 10 xfHkZr 'khèkz C;kus okyh cdfj;k¡ [kjhn 
dj ikyrk gS rks o"kZ ds var eas ` 55]000 dk 'kq¼ ykHk 
fey ldrk gSA bl izdkj nSfud dk;ksZ esa fcuk :dkoV 
ds bl o;olk; ls vfrfjDr vk; izkIr dj ldrk 
gS rFkk csjkstxkjh Hkh de gks tkrh gSA ;fn ,sslh uLy 
dk pquko fd;k tk;s ftlesa eknk ,d ls vfèkd cPps 
dks tUe nsa] ftudk nwèk ,oa ek¡l mRiknu vfèkd gks 

o cPpksa esa e`R;q nj de gks rks vfèkd ykHk izkIr fd;k 
tk ldrk gSA

cdjh ikyu ij ykxr de vk;s blds fy, t:jh gS 
pkjs ij vkus okyh ykxr dks de fd;k tk;sA blds 
fy, ,ssls pkjs&nkus iz;ksx fd;s tk;s tks fdlku ds ikl 
;k xk¡o esa vklkuh ls miyCèk gksa o mudh [kjhnnkjh 
,sls le; dh tk;s tc os rqyukRed :Ik ls lLrh nj 
ij fey ldrsa gksA Ik'kqvksa dks pjkxkg] vuqitkÅ ,oa 
catj Hkwfe;ksa ij 6&7 ?kUVs dh pjkbZ djk dj ikyuk 
vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;d jgrk gSA blds lkFk gh ;fn 
cdjh ikyd vius ifjokj ds lnL; dks pjokgk j[krk 
gS rks og pjokgs vkfn dk [kpZ Hkh cpk ldrk gaSA
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xèkk ,d 'kehZyk o esgurh tkuoj gSA bldh dfBu 
ekxks± ij vklkuh ls o fcuk fQlys pyus dh fo'ks"krk 
ds dkj.k bls] fo'ks"kdj nqxZe vkSj igkM+h {ks=ksa esa] 
cks>k <ksus ds dke esa yk;k tkrk gS (ok"kZus; vkSj xqIrk] 
1994A ikyus esa de [kpZ ds dkj.k ;g vkfFkZd :i 
ls fiNM+s oxksaZ ds fy, Hkh dkQh mi;ksxh gSA xèks ds bu 
xq.kksa ds ckotwn bls ;kstukdkjksa o~ vuqlaèkkudrkZvksa 
}kjk vDlj utjvankt fd;k tkrk gSA Hkkjr esa ikbZ 
tkus okyh xèks dh uLyksa] muds 'kkjhfjd xq.kksa] ikyus 
dh fofèk o mi;ksfxrk ij cgqr de tkudkjh miyCèk 
gS (flag o vU;] 2007] cgy o vU;] 2013)A gekjs 
ns'k esa xèks dh dqN çtkfr;ksa tSls Lihfr vFkok  yík[kh 
xèkksa ds ckjs esa dqN mYys[k miyC/k gSaA Lihfr xèks 
fgekpy çns'k ds Lihfr o ;kaxFkkax {ks=ksa esa ik, tkrs gSaA 
;g {ks= leqæ ry ls 3000&4200 ehVj ds chp fLFkr 
gSA bl {ks= dh tyok;q vR;fèkd BaMh o 'kq"d gSA cgqr 
vfèkd fgeikr o vR;fèkd B.M ds dkj.k ;gk¡ 'kjn 
½rq] cgqr gh dfBu gksrh gSaA i'kq tux.kuk ds vuqlkj 
ykgkSy Lihfr vkSj fdUukSj ftyksa esa xèkksa dh dqy la[;k 
Øe'k% 2007 vkSj 2361 gSA

ikyus dh fofèk

bl {ks= esa gj ifjokj }kjk 1&3 xèks ikys tkrs gSaA 
budks xfeZ;ksa esa [kqys LFkku esa j[kk tkrk gSA tks iRFkjksa  
dh nhokj ;k ckM+ ls f?kjk gksrk gSA lfnZ;ksa esa o jkr ds 
le; bUgsa i'kq x`g esa j[kk tkrk gS tks vDlj ?kj dk 
fgLlk gksrk gS vkSj ?kj dh igyh eafty ij fLFkr gksrk 
gSA budks pjk dj o ?kj ij gh pkjk miyCèk djk dj] 
nksuksa gh rjg ls ikyk tkrk gSA xfeZ;ksa esa bUgsa utnhdh 
pjkxkgksa o vU; vuqi;ksxh Hkwfe esa pjus ds fy, NksM+ 

fn;k tkrk gSA lfnZ;ksa esa] tc ;g {ks= iwjh rjg ls 
cQZ ls <dk jgrk gS] budks lw[kk pkjk] ftls xfeZ;ksa esa 
lajf{kr fd;k  tkrk gS] miyCèk djk;k tkrk gSA ;g 
xèks bl {ks= esa iM+us okyh B.M o pkjs dh deh dks 
lgu djus esa l{ke gSaA budks dke ds vuqlkj] dqN 
ek=k esa nkuk o i'kq vkgkj Hkh fn;k tkrk gS] tSls dkyk 
eVj] tkS] eVj dk fNydk] xsgwa o cktkj esa miyCèk 
i'kq vkgkj bR;kfnA 

'kkjhfjd xq.k

Lihfr xèks NksVs vkdkj ds o etcwr vkSj xBs gq, 
'kjhj ds gksrs gSaA budh ihB lhèkh o~ Vk¡xs etcwr 
gksrh gSaA budk 'kjhj yacs ckyksa dh eksVh rg ls <dk 
jgrk gS (fp= 1 o 2)A ;g eq[;r% xgjs Hkwjs@dkys 
(14%) iw.kZr% Hkwjs (58%)] gyds jax dh ryh okys 
Hkwjs (16%) vkSj yxHkx lQsn ryh okys gYds Hkwjs 
jax ds gksrs gSaA daèkks a dk '+' dk fu'kku dsoy gYds 
jax ds tkuojksa esa fn[krk gSA bu xèkks a dk flj NksVk 
o pkSM+k gksrk gSA eqag dh yEckbZ o;Ld uj o eknk 
i'kqvksa esa Øe'k% 32-1±1-47  o 31-5±1-03 lsa-eh- 
gksrh gSA ukd dh gìh lhèkh ;k gYdh lh mÙky gksrh 
gSA buds dku vis{kkÏr NksVs] lhèks o~ Åij dh 
vkSj mBs gksrs gSa tks vkM+h o lhèkh] nksuks a èkqfj;ksa ij 
?kwe ldrs gSaA o;Ld  uj o eknk i'kqvksa esa dku dh 
yEckbZ Øe'k% 21-39±1-13 vkSj 21-±0-81 lsa-eh- 
gksrh gSA flj etcwr xnZu ij fVdk gksrk gS ftldh 
vkSlru yEckbZ 31-1±2-21 (uj) vkSj 30-15± 
1-52 ls-eh- (eknk) gksrh gSA Lihfr  xèkks a dk foLr`r 
'kkjhfjd fooj.k rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

Lihfr xèks & xq.k o mi;ksfxrk
jkgqy cgy] T;ksRluk cgy] ih ,u v=h vkSj latho u<<k

HkkÏvui&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky & 132001
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budh daèkks rd ÅapkbZ uj o eknk i'kqvksa esa Øe'k% 
88-59 ±3-27 vkSj 88-65±3-30 ls-eh- gksrh gSA 'kjhj 
dh yEckbZ uj o eknk tkuojksa esa 91-1±2-88 vkSj 
90-96 ±2-52 ls-eh- gksrh gSA Nkrh dh ifjfèk 100-5 
±5-02 (uj) vkSj 98-58±4-23 (eknk) ls-eh- gksrh gSA 
iwaN dh yEckbZ uj o eknk i'kqvksa esa Øe'k% 54-21 ±7-
63 vkSj 55-56±9-26 ls-eh- gksrh gSA iwaN ds Nksj ij 
fLFkr ckyksa ds xqPNs dh yEckbZ vis{kkÏr vfèkd gksrh 
gS] ijUrq iwjh iwaN ij yacs cky gksus ds dkj.k ;g Li"V 
:i ls ugha fn[krk gSA

o;Ld uj o eknk i'kqvksa dk vuqekfur Hkkj Øe'k% 
75-12±9-57 o 75-69±9-85 fd-xzk- gksrk gSA 
vfèkdrj 'kkjhfjd ekiksa esa uj o eknk i'kqvksa esa 
lkaf[;dh n`f"V ls vfHkO;atd varj ugha gksrk gSA 
dsoy vxyh Vkax ds eè; Hkkx (dSuu) dh ifjfèk vkSj 
[kqjks a dh ifjfèk esa uj o eknk i'kqvksa esa vfHkO;atd 
(P<0-05) varj gksrk gSA tc bu xèkks a dh jktLFkku 
ds flUèkh xèkks a ls rqyuk dh xbZ rks Lihfr xèkks a dks 
vfHkO;atd (P<0-01) rkSj ij NksVk o gYdk ik;k 
x;k tks budh de ÅapkbZ] Nkrh dh ifjfèk] eqag dh 
yEckbZ vkSj vuqekfur Hkkj esa fufgr FkkA

çtuu xq.k

bu xèkksa dk eq[; çtuu le; ekpZ ls flrEcj rd 
jgrk gS ijUrq ;g o"kZ Hkj çtuu djrs ns[ks x, gSaA 
uj i'kqvksa dh çtuu ds fy, o;Ld gksus dh mez 1-5 
ls 2 lky rd gS vkSj igyk feyku 2 ls 2-5 o"kZ ds 
chp gksrk gSA pkj ls N% eknkvksa ls çtuu ds fy, ,d 
uj j[kk tkrk gSA çtuu ds fy, uj dk pquko xk¡o 
ds yksxksa }kjk i'kq ds LokLF;] dke djus dh {kerk] 
QqrhZ] [kM+s dku] pedhyh vk¡[kksa vkfn ds vkèkkj ij 
fd;k tkrk gSA

eknk i'kqvksa dh çtuu ds fy, o;Ld gksus dh mez 1-5 
ls 2 lky rd gSA bZLVªl 4 ls 10 fnu rd dk gksrk 
gSA igyk xHkZèkkj.k 2 ls 3  lky ds chp esa gksrk gSA 
xHkZèkkj.k ds fy, nks ls rhu feyku dh vko';drk 
gksrh gSA igyk C;kar rhu ls pkj lky ds chp gksrk gSA 
xHkZ dk vUrjky 12 ls 12-5 eghus rd dk gksrk gSA

mi;ksx

Lihfr xèkks a dk eq[; mi;ksx cks>k <+ksus ds fy, gksrk 
gSA tSls pjkxkg ls xkscj o [kkn xk¡o rd ykuk] 
taxy ls tykus dh ydM+h o pkjk ykuk] Hkou 
fuekZ.k dh lkexzh <+ksuk] lSykfu;ksa dk lkeku <+ksuk 
bR;kfnA ;g xèks bl dfBu vkSj de vkWDlhtu okys 
{ks= esa 100 fd-xzk- rd Hkkj <+ksus esa l{ke gSaA bu 
tkuojksa dh fcØh ls Hkh i'kqikydksa dks dqN vkenuh 
gksrh gSA ijUrq orZeku esa gks jgs vfHk;kaf=dhdj.k ds 
dkj.k budh tul¡[;k esa fujarj deh vk jgh gSA 
blfy, xèkks a dh bl nqyZHk çtkfr dks cpkus ds fy, 
blds laj{k.k o lqèkkj ds fy, xaHkhjrk ls vko';d 
dne mBkus dh t#jr gSA

lUnHkZ

cgy vkj-] lnkuk Mh-ds-] cgy ts-] dqekj ,l-] dsnkj 
oh- vkSj tks'kh ch-ds- 2013- Mksadh tsusfVd fjlkslsZt 
vkWQ bafM;k_ flaèkh Mksafdl] jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd 
lalkèku C;wjks] djuky çdk'ku (80@2013)-

ok"kZus; ts-ih- vkSj xqIrk ,-ds- 1994- nh Mksadh ,aM bV~l 
iksVsaf'k;y , fjO;w- baVjus'kuy tjuy vkWQ ,fuey 
lkbalst] 9% 157&167- 

flag ,e- ds-] xqIrk ,-ds- vkSj ;kno ,e-ih- 2007- 
ijQksesaZl bosY;q,'ku vkWQ Mksafdl bu ,fjM tksu 
vkWQ bafM;k- bafM;u tjuy vkWQ ,fuey lkbalst] 
77%1017&1020-
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rkfydk 1 % Lihfr iztkfr ds o;Ld x/kksa ds 'kkjhfjd eki dk fooj.k

'kjhj dk eki uj eknk

vkSlr±l-Ms- (lsa-eh-) vUrjky (lsa-eh-) vkSlr±l-Ms- (lsa-eh-) vUrjky (lsa-eh-)

'kjhj dh yEckbZ 91-1±2-88 86&97 90-96±2-52 85&45

dUèkks ij ÅapkbZ 88-59±3-27 84&95 88-65±3-30 80&94

Nkrh dh ifjfèk 100-5±5-02 90&115 98-58±4-23 90&107

xnZu dh yEckbZ 31-1±2-21 27&36 30-15±1-52 28&33

eqag dh yEckbZ 32-1±1-47 29&35 31-5±1-03 30&34

dku dh yEckbZ 21-39±1-13 19&23 21-5±0-81 20&23

iwaN dh yEckbZ 54-21±7-63 39&68 55-6±9-26 37&70

dSuu dh yEckbZ (v-Vk-) 19-93±0-84 18&21 19-96±0-77 19&22

dSuu dh yEckbZ (fi-Vk-) 26-1±1-35 23&28 26-4±1-0 24&28

dSuu dh ifjfèk (v-Vk-)* 12-04±0-71 11&13 11-57±0- 10&13

dSuu dh ifjfèk (fi-Vk-) 12-79±0-85 11&14 12-7±0-92 11&14

iSLVªu dh  yEckbZ  (v-Vk-) 8-66±0-72 7&10 8-62±0-57 8&10

iSLVªu dh yEckbZ (fi-Vk-) 8-68±0-56 8&10 8-6±0-65 8&10

iSLVªu dh ifjfèk (v-Vk-) 11-51±0-85 10&13 11-27±0-78 10&13

iSLVªu dh ifjfèk (fi-Vk-)  12-36±1-21 10&15 11-94±1-61 10&15

[kqj dh yEckbZ (v-Vk-) 5-83±0-54 5&7 5-73±0-45 5&6

[kqj dh yEckbZ (fi-Vk-) 5-53±0-51 5&6 5-45±0-5 5&6

[kqj dh ifjfèk (v-Vk-)* 20-9±1-01 19&23 20-25±1-03 18&22

[kqj dh ifjfèk (fi-Vk-)* 20-67±2-02 18&26 19-18±1-13 17&21

vuqekfur Hkkj (fd-xzk-) 75-12±9-57 58-35&99-84 75-7±9-85 54-35&103-1
v-Vk-& vxyh Vkax] fi-Vk-&fiNyh Vkax] l-Ms-& LVSaMMZ Msfo,'ku] * uj o~ eknk esa vfHkO;atd varj (P<0-05)

fp= 1- Lihfr çtkfr dk uj xèkk fp= 2- Lihfr çtkfr dh eknk xèkh
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NRrhlx<+ jkT; ,d ou cgqY; izns'k gSA NRrhlx<+ 
jkT; dk yxHkx 2@3 Hkkx ouh; {ks= gSA bu ouksa esa 
Ik'kqvksa ,oa if{k;ksa dh fofHkUu iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA 
NRrhlx<+ jkT; ds cLrj {ks= esa ukxgal cÙk[k cgqr 
yksdfiz; gSA ;g cÙk[k ßeLdksoh cÙk[kÞ dh ,d iztkfr 
gSA ukx gal cÙk[k NRrhlx<+ jkT; ds cLrj {ks=] rFkk 
NRrhlx<+ jkT; ls yxs gq, vka/kz izns'k] >kj[kaM vkSj 
vksfM"kk jkT;ksa ds lhekorhZ bykdksa esa Hkh cgqr yksdfiz; 
gSA bu jkT;ksa dh vf/kdka'k tula[;k vkfnoklh tkfr 
dh gSA ukx gal cÙk[k cgqr vklkuh ls ?kjksa esa ikyh tk 
ldrh gS rFkk ;g vkfnoklh tutkfr;ksa dks de ewY; 
esa ek¡l ,oa v.Ms miyC/k djkrh gSA

'kkjhfjd y{k.k

Ukkx gal cÙk[kksa ds flj ds ia[kksa dk jax izk;% dkyk gksrk 
gSA dkys ia[kksa ds vykok Hkwjs ;k lQsn ia[k okys ukx 
gal cÙk[k Hkh ik;s tkrs gSaA Ukkx gal cÙk[kksa dk ckdh 
'kjhj izk;% dkyk gksrk gSA ukx gal cÙk[kksa ds xnZu ij 
lQsn vFkok Hkwjs jax ds ia[k ik, tkrs gSaA ukx gal 
cÙk[kksa ds pksap dk jax izk; xqykch ;k dkyk gksrk gSA

uj cÙk[kksa ds pksap dk jax eknk cÙk[kksa ls T;knk xgjk 
gksrk gSA pksap dk jax vaMs nsus ds le; ;k iztuu ds 
le; vf/kd pedhyk ,oa xgjk gks tkrk gSA pksap dk 
vkdkj vaxzsth ds ^U^ v{kj tSlk gksrk gSA ,d o;Ld 
ukx gal cÙk[k dh pksap dh yEckbZ 5 ls-eh- rd gks 
ldrh gSA pksap dk vPNs ls fodflr gksuk ̀cgqr egRoiw.kZ 
gS D;ksafd ukx gal cÙk[k viuk vf/kdre Hkkstu pksap 

esa bdB~Bk dj ysrh gS rFkk viuh pksap dks ikuh esa 
Mqckus ds ckn gh Hkkstu dks fuxyrh gSA ukx gal cÙk[kksa 
ds vka[kksa dk jax izk;% Hkwjk gksrk gSA ukx gal cÙk[kksa esa 
?kq.Mh (knob) fyax izfj{k.k dk ,d eki gSA ?kq.Mh izk;% 
uj ukx gal cÙk[kksa esa ik, tkrs gSaA uj ukx gal cÙk[kksa 
esa ?kq.Mh dk jax izk;% xqykch ;k xgjk yky gksrk gSA 

fp= 1- o;Ld ukx gal cÙk[k

fp= 2- flj ,oa pksap dh cukoV

Ukkx gal & NRrhlx<+ dh LFkkuh; cÙk[k iztkfr
ds eq[kthZ] eksgu flag] ds"kj ijohu ,oa fnIrh fdj.k cjok 

Ik'kq vuqokaf'kdh ,oa iztuu foHkkx 
Ik'kqfpfdRlk ,oa Ik'kqikyu egkfo|ky;] vatksjk] nqxZ  

NRrhlx<+ dke/ksuq fo'ofo|ky; nqxZ 
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fp= 3- cÙk[kksa ds iSj ds izdkj

,d o;Ld ukx gal cÙk[k ds 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk 
eki rkfydk 1 esa vafdr gSA

rkfydk 1% 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk fooj.k

1- xnZu dh yEckbZ 3-78 bap

2- o{kLFky dh pkSM+kbZ 5-18 bap

3- da/ks dh yEckbZ	 5-15 bap

4- dhy dh gM~Mh 5-47 bap

5- o;Ld cÙk[k ds 'kjhj dk 
otu

2 & 3 fd-Xkzk

cÙk[kksa dk iSj izk;% f>Yyhnkj (webbed) gksrk gSA ukx 
gal cÙk[kksa ds f>Yyhnkj iSjksa ij dkys] ihys] gYds 
lQsn o Hkwjs jaxksa ds fu'kku ;k /kCcs ik, tkrs gSaA

ukx gal cÙk[k ds vaMksa dk HkkSfrd ewY;kadu

,d o;Ld ukx gal cÙk[k ,d vaMk nsus ds pØ esa 
(laying cycle)  35&55 vaMs nsrh gSA ,d pØ esa 10&12 
vaMs ds ckn ukx gal cÙk[k 2 ls 3 fnuksa dk foPNsn 
ysrh gSA ,d o;Ld eknk ukx gal cÙk[k izk;% lky Hkj 
vaMs nsrh gSA ukx gal cÙk[k izk;% lqcg ;k jkf= dky esa 

vaMs nsrh gSA ukx gal cÙk[kksa ds vaMs ds fofHkUu ekin.M 
bl izdkj gSa%

rkfydk 2% ukx gal cÙk[kksa ds vaMksa ds ekin.M

1- vaMs dk otu 63 xzke
2- vaMs dk jax gYdk lQsn] eVeSyk 

(dusty white)
3- vaMksa dh pkSM+kbZ	 3-98 ± 0-05 ls-eh
4- vaMksa dh yEckbZ	 5-98 ± 0-04 ls-eh
5- vaMk vkdkj lwpd 

(egg shape index) 
66-32 ± 0-73 ls-eh-

fp= 4- ukx gal cÙk[k ds eVeSys jax ds vaMs

fp= 5- ukx gal cÙk[k ds gYds lQsn jax ds vaMs
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Hkkjr dh yxkrkj c<+ jgh tula[;k dh vkgkj iwfrZ ds 
fy, cM+h ek=k esa iks"kd vkgkjksa dh vko';drk gSA bl 
iks"k.k vko';drk dks i'kq izksVhu ls dkQh gn rd iw.kZ 
fd;k tk ldrk gSA vPNs LokLF; rFkk 'kkjhfjd o`f¼ 
ds fy, i'kq izksVhu egRoiw.kZ gSA fdUrq Hkkjr esa ekal ,oa 
nqX/k inkFkks± dh ekax rFkk iwfrZ ds chp dkQh varj gSA 
gekjs ns'k esa ekal ,oa nqX/k ds fy, ikjEifjd :i esa 
ikys tkus okys eosf'k;ksa tSls xk;] HkSal] cdjh rFkk HksM+ 
dk dkQh ;ksxnku jgk gSA vr% orZeku ekax lss fuiVus 
ds fy, xSj ijEijkxr lzksrksa ls ekal o nqX/k mRiknu 
dh iwfrZ ij tksj nsuk vR;ar vko';d gS rkfd okafNr 
y{; dh izkfIr dh tk ldsA mÙkj&iwohZ ioZrh; bykds 
ds tutkrh; yksxksa }kjk viuh lkekftd izfr"Bk ds 
:i esa ikyk tkus okyk feFkqu ;fn ikjEifjd i'kqikyu 
iz.kkyh ds lkFk&lkFk oSKkfud i¼fr ls ikyk tk, rks 
;g ns'k ds lEiw.kZ ekal rFkk nqX/k mRiknu esa egRoiw.kZ 
;ksxnku ns ldrk gSA bl {ks= ds tutkrh; leqnk;ksa esa 
feFkqu dk ekal ,d ialnhnk iks"k.k vkgkj gSA vHkh rd 
bl {ks= ds fdlku feFkqu dks vkgkj ds fy, taxyks 
esa LoPNan NksM+ nsrs gSa] ,oa blds oSKkfud fof/k }kjk 
ikyu ugha djrs gSA vr% bl ifjn`'; esa ekal] nqX/k ,oa 
vU; mRiknksa ds fy, oSKkfud rjhds ls feFkqu ikyu 
i¼fr dks viukuk cgqr t:jh gSA

izkd`frd okl] forj.k ,oa iztkfr;k¡

feFkqu (ckWl ÝkSaVsfyl) ftls ioZrks ds i'kq ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gS] taxyh xkmj dk ikyrw :i gSA vius 
vki esa vuwBs bl i'kq iztkfr dk HkkSxksfyd forj.k 
lhfer gSA ;g eq[; :i ls Hkkjr ds mÙkj iwohZ; ioZrh; 
jkT;ksa tSls v:.kkapy izns'k] ukxkySaM] ef.kiqj rFkk 
fetksje ds m".k o"kkZ okys taxyks esa ik;k tkrk gSA 

blds vfrfjDr dkQh de la[;k esa ;g i'kq E;kaekj] 
phu] ckaXykns'k rFkk HkwVku esa Hkh ik;k tkrk gSA orZeku 
esa Hkkjr esa feFkqu dh la[;k yxHkx 2]78]000 gSA 

Hkkjr esa feFkqu dh pkj uLysa&v:.kkapy] ukxkySaM] 
ef.kiqj RkFkk fetksje uLyksa ds uke ls ikfjHkkf"kr dh 
x;h gSaA bu pkjksa uLyksa dks buds ik;s tkus okys jkT;ksa 
ds uke fn, x, gSA Hkkjr esa dqy feFkqu tula[;k esa 
v:.kkpy] ukxkySaM] ef.kiqj rFkk fetksje uLyksa dk 
;ksxnku Øe'k% 69] 14] 7 rFkk 1 izfr'kr gSA bu pkj 
fofHkUu uLyksa esa v:.kkpy uLy vkdkj esa lcls cM+h 
rFkk fetksje uLy lcls NksVh gSA

lkekftd ,oa vkfFkZd egRo 

mÙkj&iwohZ; ioZrh; jkT;ksa esa feFkqu dks izfr"Bk dk 
izrhd ekuk tkrk gSaA LFkkuh; tutkrh; yksxksa ds 
lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd thou esa bl i'kq dh 
,d fof'k"V Hkwfedk gSA lekt esa fdlh O;fDr ds ikl 
feFkqu gksuk mldh lEiUurk ,oa mRd`"Vrk dk izrhd 
ekuk tkrk gSA fdlku lkekU;r% ekal ds fy, feFkqu 
dks ikyrs gSaA blds lkFk gh feFkqu dks fookg esa migkj 
Lo:i Hkh HksaV fd;k tkrk gSA dbZ izdkjksa ds lkekftd 
rFkk lkaLd`frd laLdkjks esa bl i'kq dh cfy nsus dk 
Hkh izpyu gSA ;|fi orZeku esa fdlku blds nw/k dk 
mi;ksx ugha djrs gSa] fdarq bldk nw/k vR;fèkd iks"k.k 
;qDr gSA ekal ds :i esa iz;qDr fd, tkus ds dkj.k 
bldh vYi o`f¼ nj fdlkuksa ds fy, fpUrk dk ,d 
eq[; dkj.k gSA ;fn iw.kZ vkgkj fn;k tk, rks bldh 
o`f¼ nj 300 ls 600 xzke izfr fnu ds chp ik;h 
x;h gS] tks fd vU; i'kqvksa ds cjkcj gSA gk¡ykfd] 
IykTek o`f¼ gkeksZu lkanzrk feFkqu esa fdlh Hkh ikyrw 

feFkqu % mÙkjiwohZ; ioZrh; {ks=ksa dk xkSjo ,oa lkaLd`frd izrhd 
vuqiek eq[kthZ] lC;lkph eq[kthZ] bewekax ykSxadqekj ,oa equequ esp

HkkÏvuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku djuky&132001
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i'kq lsa dgha vf/kd gSA tutkrh; lekt esa feFkqu dk 
ek¡l jkstejkZ esa ugha izkIr gksrk gSA bldk ek¡l dsoy 
egRoiw.kZ lkekftd vk;kstuksa ,oa fo'ks"k ioks± ij gh 
fcdrk gSA blds ek¡l dh miHkksDrkvksa esa ekax cgqr 
gS ,oa bldk ekal] vR;f/kd izpfyr lqvj ekal ,oa 
vU; i'kqekal dh vis{kk vR;f/kd uje ,oa Lokfn"V 
ekuk tkrk gSA fofHkUu vk;q oxksZ esa feFkqu esa MSªflax 
izfr'kr ikus ds fy, feFkqu dks 4&5 o"kZ vk;q esa o/k 
fd;k tkus dk lq>ko fn;k tkrk gSA feFkqu ls 1&1-5 
yhVj nw/k izfrfnu izkIr fd;k tk ldrk gSA blds nw/k 
dk fo'ys"k.k djus ij vU; i'kqvksa ds nw/k dh rqyuk 
esa vfèkd olk (8&13%)] Bksl&yo.k (18&24%) rFkk 
izksVhu (5&7%) rRo feyrs gSaA vr% bu ioZrh; {ks=ksa 
esa ?kjsyw [kir ds fy, vPNs nw/k izkfIr ds fy, feFkqu 
ls dkQh laHkkouk,a gSA pw¡fd feFkqu ds nw/k esa olk 
rFkk izksVhu dh ek=k vR;f/kd ik;h tkrh gS] vr% 
blds nw/k dk mi;ksx fofHkUu ewY; laof/kZr inkFkks± tSls 
iuhj] ?kh] Øhe] eD[ku] ngh] fofHkUu izdkj ds fe"Bku 
vkfn cukus dk lQyrkiwoZd iz;ksx HkkÏvuqi&jk"Vªh; 
feFkqu vuqlaèkku ØsUnz] ukxkySaM esa fd;k tk pqdk gSA 
feFkqu dh [kky dh xq.koÙkk ikjEifjd xk; dh [kky 
dh rqyuk esa mRd`"V ik;h x;h gSA bldh [kky }kjk 
jk"Vªh; feFkqu vuqlaèkku ØsUnz esa dbZ mi;ksxh phtks 
dks izk;ksfxd rkSj ij lQyrkiwoZd fuekZ.k fd;k x;k] 
ftuesa twrs] ilZ] cSx] pkHkh dk xqPNk ,oa vU; dbZ 
phtsa 'kkfey gSaA 

orZeku ikyu iz.kkyh 

orZeku esa feFkqu leqnzh ry ls 300 ls 3000 eh- dh 
ÅpkbZ rd okys LFkkuksa esa ikyk tkrk gSA bls fo'ks"k 
:i ls eqDr pj.k fLFkfr esa ikyk tkrk gSA vius 
vkgkj ds fy, feFkqu eq[;r% taxyh pkjs] o`{kksa] >kfM+;ksa 

vkSj izkd`frd :i ls ik;h tkus okyh ouLifr;ksa dh 
ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA fdlku bUgsa fdlh Hkh izdkj dk 
vfrfjDr vkgkj ugha nsrs gSa] gk¡ykfd dHkh&dHkkj os 
mUgsa ued nsrs gSa] fo'ks"kdj ,sls le; tc mUgsa dqN 
mís';ksa ds fd, vyx&vyx djuk gks ;k fu;af=r 
j[kuk gksA i'kqikyd feFkquksa dks lkeqnkf;d >qaM ds 
:i esa ioZrh; taxyks esa j[krs gSa vkSj xzke ifj"kn i'kq 
pjokgks dks muds i'kqvksa dh ns[kHkky dk dk;Z lkSairh 
gSA O;kogkfjd :i ls ;s pjokgs i'kqvksa dh ns[k Hkky 
dk lkjk mÙkjnkf;Ro laHkkyrs gSa] fdlh O;fDr fo'ks"k ds 
i'kqvksa dh igpku djrs gSa] rFkk vkl&ikl dh [ksrh dks 
uqdlku igqapkus ls i'kqvksa dks jksdrs gSaA fdlku viuh 
vko';drk ds le; taxy ls bu i'kqvksa dks okil 
ykus ds fy, pjokgksa dh lgk;rk ysrs gSaA eqDr pj.k ds 
varxZr fdlku dHkh&dHkh vius i'kqvksa dks ,d igkM+h 
ls nwljh igkM+h ij ys tkdj Øexr :i ls Hkh mUgsa 
pjkus dk dke djrs gSaA 

orZeku ifjos'k esa] oU; {ks=ksa dk rhoz xfr ls ?kVuk ,oa 
pkjkxkg {ks=ks esa fujarj deh ls i'kqikyu ij dkQh 
izHkko iM+k gSA ,slh fLFkfr esa feFkqu dh tula[;k esa 
c<+ksrjh ij fo'ks"k /;ku nsuk ,oa mlds mRiknu dks 
c<+kuk mÙkj&iwohZ; ioZrh; {ks=ksa esa lEiUurk yk ldrk 
gSA Hkfo"; esa feFkqu ekfydksa ,oa ikydksa dks vkfFkZd 
lacy iznku djus ds fy, feFkqu ikyu ds dbZ vk;keksa 
ij vuqla/kku djds feFkqu dh mi;ksfxrk ,oa mRiknu 
dks cuk;s j[kuk vR;ar vko';d gSA i'kq lalk/kuksa dk 
mfpr mi;ksx (laj{k.k ,oa j{k.k) uk djus ls ;|fi 
y?kqdkyhu vko';drk dh iwfrZ rks gks tkrh gS] ijUrq 
nh?kZdkyhu ifj.kke Hk;kog ,oa fouk'kdkjh gksrs gSa] 
vkSj blls iztkfr ds foyqIr gksus dh lEHkkouk Hkh cuh 
jgrh gSA
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ns'k esa HksM+ dh 40 of.kZr uLysa gSaA cM+h la[;k esa ns'k esa 
HksM+ gksus ds Ik'pkr Hkh yxHkx 50 izfr'kr Ik'kq vof.kZr 
iztkfr ds gsaSaA HksM+ dh vfèkdka'k uLysa izkd`frd :Ik 
ls d`f"k tyok;q iz{ks= vuqlkj fodflr gqbZ gSa vkSj 
lkekU;r% bu uLyksa dk ukedj.k budh mRifRr LFkku 
,oa fof'k"V y{k.kksa ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA

HksM+ dh uLyksa dks fuEufyf[kr izdkj ls oxhZd`r fd;k 
tk ldrk gS%

1-	 Hkkjr ds fofHkUu d`f"k ekSleh {ks=ksa ds vuqlkjA

2-	 muds mRiknu o xq.kèkeZ ds vuqlkjA

xn~nh

xn~nh HksM+ tEew ,oa d'ehj izkUr ds tEew {ks=] fgekpy 
izns'k ds jkeuxj] mèkeiqj] dqYyw ,oa dkaxM+k ?kkfV;ksa 
esa ,oa mRrjk[k.M ds uSuhrky Vsgjh x<+oky ,oa peksyh 
ftyksa esa ikbZ tkrh gSA Ik'kqq eè;e vkdkj ds izk;% lQsn 
jax ds gksrs gSa gkykafd yky Hkwjs] Hkwjs dkys ,oa muds 
feJ.k ;qDr Hkh ik;s tkrs gSaA uj lhax okys gksrs gSa rFkk 
10 ls 15 izfr'kr eknk;sa Hkh lhax okyh gksrh gSaA buds 
}kjk lkis{k :i ls izkIr Åu eghu ,oa pednkj o js'kk 
5 bap rd yEckbZ esa gks ldrk gSA bu HksM+ksa ls lky 
esa rhu ckj rd Åu izkIr dh tk ldrh gSA yxHkx 
,d ls Ms<+ fdyks dh eghu pednkj Åu dk okf"kZd 
mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

Hkdjoky

bldk uke bl uLy dks ikyus okys catkjk tutkfr;ksa 
ls fy;k x;k gSA ;s Ik'kq ?kqeu'khy izd`fr ds gksrs gsaSaA 

eè;e vkdkj ds fof'k"V jkseu ukd ik;h tkrh gSA lHkh 
ds dku ij Hkwjs jax ds èkCcs gksrs gsaSA uj lhax ;qDr o 
eknk lhax jfgr gksrh gsSA dku yEcs yVdrs gq;s gksrs gSaA 
iwWaN NksVh rFkk nqcyh iryh gksrh gSA ;g tkuoj cM+s 
LFkwy 'kjhj dk gksus ds Ik'pkr Hkh igkM+ksa ij p<+us esa 
dq'ky gksrk gSA bu HksM+ksa ls Hkh lky esa rhu ckj Åu 
izkIr dh tk ldrh gSA 

xqjst

;g uLy mRrj if'peh igkM+h {ks= esa ik;h tkrh gSA 
xqjst HksM+ tEew ,oa d'ehj dh lcls cM+h uLy gSA izk;% 
;g lQsn jax dh gksrh gSA gkykafd dqN Hkwjh dkyh èkCcs 
okyh Hkh gksrh gSaA dqN izfr'kr Ik'kqqvksa esa NksVh ,oa iryh 
uqdhyh lhax gksrh gSA dku yEcs] irys ,oa uqdhys gksrs 
gsaSaA okf"kZd Åu dk mRiknu 0-5 ls 1 fdxzk rd gksrk gSA 

jkeiqj cq'kk;j

jkeiqj cq'kk;j uLy fgekpy izns'k ds f'keyk] fdUukSj 
ukgu] foykliqj] lksyu] ykgqy ,oa Lihrh ftyksa eas 
rFkk mRRkjk[k.M ds nsgjknwu] ½f"kds'k] pdjkrk ,ao 
uSuhrky ftyksa esa ik;s tkrs gSA Ik'kq eè;e vkdkj okyk 
gksrk gSA Åu dk jax eq[; :Ik ls lQsn] Hkwjk] dkyk 
gksrk gS ,oa fofHkUu vuqikrksa eas VSu jax dh ifVV;ka iwjs 
'kjhj ij ik;h tkrh gSaA dku yEcs yVdrs gq;s gksrs gSaA 
psgjs dh vkd`fr mRry gksrh gS tksfd ,d fo'ks"k izdkj 
dh jkseu ukd dh vkd`fr cukrk gSA uj esa lhax gksrs gSa 
vfèkdka'k eknk,sa lhax jfgr gksrh gSaA iSj] mnj ,oa psgjs 
ij Åu ugha ik;h tkrh gSA

HksM+ksa dh izeq[k uLysa ,oa muds y{k.k
vfouk'k flag1] vkyksd dqekj ;kno1 ,oa lquhy dqekj2

1'kksèk Nk=] HkkÏvuqi&jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk) 
2 'kksèk Nk=] HkkÏvuqi&Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj (m-iz-)
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iwaNh

;g tEew izkUr ds iaqN ,oa jktkSjh ftys ds dqN Hkkxkas esa 
ik;h tkrh gSaA Ik'kq xn~nh uLy ds leku gkssrs gSaA ysfdu 
vkdkj esa NksVs gksrs gSaA ;g vfèkdka'kr% lQsn gksrs gSa 
ftlesa psgjk Hkh lfEefyr gksrk gS rFkk bu ij Hkwjs ,oa 
gYds èkCcs Hkh ik;s tkrs gSaA dku eè;e vkdkj dk gksrk 
gSA iwaN NksVh ,oa iryh gksrh gSA iSj Hkh NksVs gksrs gSaA 
ftlls vkdkj NksVk fn[kk;h iM+rk gSA

djukg

;g uLy mRrjh d'ehj ds igkM+h {ks= ds djukg 
rglhy esa ik;h tkrh gSA Ik'kq cM+s gksrs gSa ujksa esa cM+h 
eqM+h gq;h lhax ik;h tkrh gS rFkk mHkjh gqbZ ukd ik;h 
tkrh gSA Åu dk jax lkekU;r% lQsn gksrk gSA 

pkaxFkkaxh

;g uLy yn~nk[k ds pkaxFkkax {ks= esa ik;h tkrh gSA Ik'kq 
lqxfBr 'kjhj okys gksrs gSa tksfd cM+h lajpuk ds vPNs 
Åu ls <ds gq;s gksrs gSaA Åu vizR;kf'kr :Ik ls yEcs 
vkdkj dk gksrk gSA

Ckuikyk

;g iztkfr nf{k.k flDde esa ik;h tkrh gSA Ik'kq yEcs] 
cM+h Vkaxksa okys lqxfBr 'kjhj ds gksrs gsaSaA Åu dk jax 
lQsn ls ysdj vis{kkd`r dkys ,oa vusd eè; jaxksa 
okyk gksrk gSA dku NksVs ,oa ufydknkj gksrs gSaA uj ,oa 
eknk lhax;qDr gksrs gsaSA iwwaN NksVh ,oa iryh gksrh gsSA 
mnj ,oa Vkxksa ij cky ugha gksrs gsaSaA

Ukhyfxjh

Ukhyfxjh uLy 19oha 'krkcnh esa fodflr gq;hA bldh 
mÙifÙk ladj.k ls gqbZ ftlesa LFkkuh; cky okyh 
dks;EcVwj uLy] rlekfu;kbZ eSjhuks] psoh;V ,oa nf{k.k 
Mkmu ds vfu'fpr Lrj dh vuqokaf'kdrk dk iz;ksx 
gqvk gSA Ik'kq eè;e vkdkj ds ,oa lQsn gksrs gsasSaA rFkk 
dnkfpr 'kjhj ,oa psgjs ij Hkwjh iV~Vh gksrh gSA psgjs 

dh lrg mRry gksrh gsS] tksfd fof'k"V jkseu ukd dk 
vkdkj nsrh gsSA dku pkSM+s likV ,oa yVdrs gq;s gksrs 
gsaSA uj esa lhax dk vadqj ,oa LdlZ ,oa eknk lhax jfgr 
gksrh gSA iwaN eè;e vkdkj dh ,oa iryh gksrh gSA

d'ehj esjhuks

;g uLy fofHkUUk eSjhuks izdkjksa ls tksfd eq[; :Ik 
ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkze.k djus okyh 
uLyksa tSls xn~nh] Hkdjoky ,oa iwaNh ds ladj.k ls 
mRiUUk gq;h gSA blesa esjhuks dh vuqokaf'kdrk dqN ls 
ysdj yxHkx 100 izfr'kr rd gksrh gS] tcfd 50&75 
izfr'kr rd vuqokaf'kdrk vfèkdre HksM+ks esa ik;h tkrh 
gSA D;ksafd blesa cgqr lkjh ns'kh uLyksa dk va'k gksrk 
gSA bu dkj.kks ls bl iztkfr dk dksbZ fo'ks"k o.kZu ugha 
fd;k tk ldrkA bldk okf"kZd vkSlr Åu mRiknu 
yxHkx 2-8 fdxzk gksrk gSA

iwxy

Ckhdkusj ftys dk iwxy {ks= bldk x̀g LFkku gS rFkk ;g 
jktLFkku ds chdkusj ,oa tSlyesj ftyksa esa QSyh gq;h gSA 
Ik'kq 'kjhj ls â"V&iq"V gksrk gSA dkys psgjs ij NksVh gYds 
Hkwjs jax dh ifV~V;ka gksrh gSa] tks vkWa[kksa ds Åij fdlh ,d 
vksj gksrh gSaA fupyk tcM+k fof'k"V :Ik ls Hkwjs jax dk gksrk 
gS vksSj dkyk jax xnZu rd QSyk gks ldrk gSA dku NksVs o 
ufydknkj gksrs gSaA uj ,oa eknk nksuks esa lhax ugha ik;s tkrs 
gSaA Åu dk jax lQsn gksrk gSA

ikVuokM+h

bl uLy dks ns'kh dwaph cfèk;kjh ,oa pjksrjh Hkh dgrs 
gSaA blesa rhu izdkj ds miHksn ik;s tkrs gSa%

1-	 vHkze.k'khy] yky jax ds psgjs ds lkFk NksVs 
'kjhj rFkk vis{kkd`r eghu Åu mRiUUk djus 
okyh tksfd mRrj&iwohZ LkkSjk"Vª esa ik;h tkrh gSA

2-	 Hkze.k'khy yEcs iSj ,oa cM+s 'kjhj okyh fof'k"V jkseu 
ukd okyhA ;g eksVk Åu mRiknu djrh gSA ;g 
if'peh ,oa mRrj&iwohZ xqtjkr esa ik;h tkrh gSA 
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3-	 ;g ekal ds fy, ikyh tkrh gS ,ao eksVs Åu okyh 
gksrh gS tks nf{k.k iwohZ {ks=ksa ifyrkuk ds vklikl 
ik;h tkrh gSA 

frCcru

;g uLy v:.kkapy izns'k ds desax ftyk ,oa mRRkjh 
flDde esa ik;h tkrh gSA Ik'kq eè;e vkdkj ds gksrs gSaA 
vfèkdka'k Ik'kq lQsn ds lkFk dkys ;k Hkwjs psgjs okys ,oa 
'kjhj ij Hkwjs ,oa lQsn èkCcs ik;s tkrs gSaA uj ,oa eknk nksuks 
esa lhax ik;s tkrs gSaA ukd mRry gksrh gSA tksfd fo'ks"k izdkj 
dh jkseu ukd fn[krh gSA dku NksVs] pkSM+s vkSj yVdrs gq;s 
gksrs gSaA mnj iSj ,oa psgjs Åu jfgr gksrs gSaA

Pkksdyk

;g uLy jktLFkku ds pq:] >qa>uw] chdkusj] t;iqj 
,oa ukxkSj ftys esa ik;h tkrh gSaA NksVs ls eè;e vkdkj 
ds Ik'kq psgjs ij lkekU;r% Åu ugha gksrh gSA yky Hkwjk 
jax tksfd xnZu ds eè; rd QSyk gksrk gS ,oa peM+h 
xqykch gksrh gSA dku NksVs ls ysdj eè;e yEckbZ okys 
,oa uyhnkj gksrs gSaA uj ,oa eknk nksuks lhax jfgr gksrs 
gsSA iwwaN iryh ,oa eè;e yEckbZ okyh gksrh gSA cky 
?kus ,oa vis{kkd`r irys gksrs gSa tks fd mnj ,oa iSjksa ds 
vfèkdka'k Hkkx dks <+ds gksrs gSaA

Ukkyh

jktLFkku ds xaxkuxj ,oa >qa>uq ftys] gfj;k.kk ds 
nf{k.k fglkj ,oa jksgrd ftys bl uLy ds x`g LFkku 
gSa bl uLy ds Ik'kq eè;e vkdkj ds gksrs gSaA psgjk 
gYdk Hkwjk] peM+h xqykch gksrh gSA uj ,oa eknk nksuks 
lhax jfgr gksrs gSaA iwaN NksVh lh eè;e vkSj iryh gksrh 
gSA dku yEck ,oa iRrh dh Hkkafr gksrk gSA flj mnj ,oa 
Vkaxs Åu ls <+dh jgrh gSaA

ekjokM+h

jktLFkku ds tksèkiqj] tkyksSj] ukxkSj] ikyh ,oa mn;iqj 
ftys xqtjkr dk tscfj;k {ks= bl uLy dk x`g LFkku 

gSA Ik'kq eè;e vkdkj ds ,oa psgjk dkyk gksrk gS rFkk ;g 
xzhok ds fupys Hkkx rd QSyk gksrk gSA dku vR;fèkd 
NksVs ,oa ukyhnkj gksrs gSaA uj ,oa eknk nksuks lhax jfgr 
gksrs gSaA Åu lQsn ysfdu cgqr ?kuk ugha gksrk gsSA

exjk

x`gLFkku&jktLFkku ds chdkusj] ukxkSj] tSlyesj vkSj 
pw: ftysA Ik'kq eè;e ls cM+s vkdj ds gksrs gSa psgjk 
lQsn ,oa vkWa[k ds pkjksa vksj gYdh Hkwjh iV~Vh gksrh gS 
tksfd bl uLy dh fo'ks"k igpku gSA peM+h xqykch 
gksrh gSA dku eè;e ls cM+h vkd`fr ds rFkk ufydknkj 
gksrs gSaA uj ,oa eknk nksuksa lhax jfgr gksrs gSaA Åu 
eè;e xq.koRrk dh dkyhu Åu gksrh gS tks vR;fèkd 
lQsn ,oa pedhyh gksrh gSA

tSlyesjh

tSlyesj bl uLy dk x`g LFkku gSA bl uLy dh 
iwaN ,oa 'kjhj vPNh rjg ls fodflr gksrs gSaA dkyk 
;k xgjk Hkwjk psgjk] jax xzhok rd QSyk gqvk o fof'k"V 
jkseu ukd gksrh gSA yEcs yVdrs gq;s dku gksrs gSaA uj 
,oa eknk nksuks lhax jfgr gksrs gSaA Åu dkyhu xq.koRrk 
okyh gksrh gSA

Ekkyiqjk 

;g uLy jktLFkku ds t;iqj] Vksad] lokbZekèkksiqj] 
vtesj] HkhyokM+k ,oa cwanh ftys es ik;h tkrh gSA vPNh 
rjg ls xfBr 'kjhj okys Ik'kq psgjk gYdk Hkwjk] yEch 
Vkaxs] dku NksVs ,oa ufydknkj vkd`fr okys gksrs gSaA uj 
,oa eknk lhax jfgr gksrs gSaA iwaN eè;e ls yEch vkdkj 
dh o iryh gksrh gSA Åu vR;fèkd eksVh gksrh gSA

LkksukMh

Xk`g LFkku& jktLFkku ds mn;iqj] Mw¡xjiqj vksj 
fpRRkkSM+x<+ ftysA vPNh rjg ls xfBr 'kjhj fdUrq 
ekyiqjk ls dqN NksVs ,oa yEch Vkaxksa ;qDr gksrh gsSA 
gYdk Hkwjk jax psgjk ,oa xnZu ds eè; rd QSyk gqvk 
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gksrk gSA dku esa lekU;r% mikfLFkva'k ik;k tkrk gSA 
iwaN yEch ,oa iryh gksrh gSA uj ,oa eknk lhax jfgr 
gksrs gSaA v;u vPNh rjg ls fodflr gksrh gSA Åu 
lQsn] vR;fèkd eksVh gksrh gS] mnj o Vkaxs Åu jfgr 
gksrh gSaA

eqt¶Qjuxjh

Xk`g LFkku&m-iz- ds eqt¶Qjuxj] cqyUn'kgj] 
lgkjuiqj] esjB] fctukSj] nsgjknwu ftys vkSj fnYyh 
vkSj gfj;k.kk ds HkkxA Ik'kq eè;e ls cM+s vkdkj ds 
gksrs gSaA psgjs dh lrg gYdh mRry gksrh gSA psgjk ,oa 
'kjhj lQsn gksrk gS rFkk dgha&dgha ij Hkwjs ,oa dkys 
pdRrs ik;s tkrs gSaA dku dHkh&dHkh dkys gkssrs gsaSA uj 
esa dHkh&dHkh vof'k"V NksVs lhax ik;s tkrs gSaA dku 
yEcs ,oa ufydknkj] iwaN viokn Lo:i cgqr yEch 
rFkk QsVykd rd igqWaprh gSA Åu lQsn eksVh ,oa [kqyh 
gqbZ gksrh gSA

TkkykSuh

Xk`g LFkku&m-iz- ds tkykSu] >kalh vkSj yfyriqj ftysA 
Ik'kq eè;e vkdkj ds gksrs gSA uj ,o eknk nksuks lhax 
jfgr] dku cM+s] yEcs] likV ,oa ufydknkj gksrs gSaA 
iwaN iryh ,oa eè;e vkdkj dh gksrh gSA Åu eksVh] 
NksVh o [kqyh gqbZ gksrh gSA

nDduh

Xk̀g LFkku& egkjk"Vª] vkWèkzizns'k vkSj dukZVdA Ik'kq eè;e 
vkdkj dk jax lQsn rFkk dkyk fpUgksa ;qDr gksrk gS dku 
eè;e] likV ,oa yVdrs gq;s gksrs gSaA iwaN NksVh ,oa iryh 
gksrh gSA Ik'kq esa xy dEcy ik;k tkrk gSA 

csYykjh

Xk`g LFkku& dukZVd dk fcYykjh ftykA i'kq eè;e 
vkdkj ds gksrs gSA 'kjhj dk jax lQsn ,oa dkyk ,oa 
blesa dbZ izdkj ds latksx okyk gksrk gSA ,d frgkbZ uj 
lhax okys o eknk,sa lkekU;r% lhaax jfgr gksrh gSaA dku 

eè;e] likV ,oa yVds gksrs gsSaA iwaN NksVh o iryh gksrh 
gSA Åu cgqr eksVh] ckyksa okyh ,oa [kqyh gksrh gSA

gklu

Xk`g LFkku& dukZVd dk gklu ftykA Ik'kq NksVk 'kjhj 
okyk lQsn rFkk gYds Hkwjs vFkok dkys èkCcksa okyk 
gksrk gsSA dku eè;e rFkk yEcs ,oa >qds gq;s gksrs gSaA 39 
izfr'kr uj lhax okys gksrs gSaA eknk lQsn gksrh gSA Åu 
cgqr eksVh ,oa [kqyh gksrh gSA 

ekaM~;k

Xk`g LFkku& dukZVd dk ekaM;k ftykA Ik'kq vis{kkd`r 
NksVk] jax lQsn gksrk gSA fdUrq dqN Ik'kqvksa es psgjk 
gYdk] Hkwjk tks fd xnZu rd QSyk gksrk gSA 'kjhj xBk 
gqvk fof'k"V :Ik ls i`"B Hkkx ^^;w** vkd`fr okyk gksrk 
gSA dku yEcs iRrh dh rjg yVdrs gq;s] iwaN NksVh ,oa 
iryh gksrh gSA uj ,oa eknk nksuksa lhax jfgr rFkk budh 
peM+h cgqr eksVh ,oa cky ;qDr gksrh gSA

Ekspsjh

Xk`g LFkku& rfeyukMq ds lsye ,oa dks;ECVwj ftysA 
Ik'kq eè;e vkdkj dk gksrk gSA jax gYdk Hkwjk] dku 
eè;e vkdkj ds rFkk uj ,oa eknk nksuks lhax jfgr gksrs 
gSaA iwaN NksVh ,oa iryh o 'kjhj cgqr NksVs ckyksa ls <dk 
gqvk gksrk gS tksfd fn[kk;h ugha nsrs gSaA

fdykdjly

Xk`g LFkku&rfeyukMq ds jkeukFkiqje ,oa enqjbZ] 
ratkoqj vkSj jkeukFk ftysA peM+h dk jax xgjk Hkwjk 
yky rFkk flj o Vkaxs ,oa mnj eas dkys èkCcs ik;s tkrs 
gSaA dku eè;e vkdkj ds rFkk iwaN NksVh ,oa iryh gksrh 
gSA uj esa eksVk ,oa ?kqekonkj lhaax ik;k tkrk gSA 

osEowj

Xk`g LFkku&rfeyukMq ds osEowj] esyk[kjuèkkbZ] 
uxyiqje] vpuxqye xkaoA peM+h dk jax xgjk Hkwjk 
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yky gksrk gSA dku eè;e vkdkj ds rFkk iwaN NksVh ,oa 
iryh gksrh gSA

dks;EcVwj

Xk`g LFkku& rfeyukMq ds dks;EcVwj ,oa enqjSb ftysA 
Ik'kq eè;e vkdkj dk lQsn jax okyk gksrk gS] fdUrq 
dkys ,oa Hkwjs èkCcs Hkh ik;s tkrs gSaA dku eè;e vkdkj 
ds rFkk ckgj ,oa ihNs dh vksj eqM+s gksrs gSA iwaaN NksVh 
,oa iryh gksrh gSA 30 izfr'kr uj lhax jfgr gksrs gSaA 
Åu lQsn eksVh o ckyksa ;qDr gksrh gSA 

jkeukn 

Xk`g LFkku&rfeukMq dk jkeukn ftykA Ik'kq eè;e 
vkdkj dk] izeq[k :Ik ls lQsn jax fdUrq dqN Ik'kq dkys 
,oa Hkwjs jax ds fpUgksa okys gksrs gSaA dku eè;e vkdkj 
ds vkSj ckgj ,oa uhps dh vksj eqM+s gq;s gksrs gsSaA uj 
?kqekonkj lhax okys gksrs gSaA iwaN NksVh ,oa iryh gksrh gSA 

Eknzkl jsM

Xk`g LFkku& rfeyukMq ds enzkl] Fkh:oywj] dkaphiqje] 
osYyksj ,oa dqn~nkyksj ftysA 'kjhj dk jax izèkku :Ik 

ls Hkwjk ,oa mldh rhozrk gYds Hkwjs yky ls ysdj xgjs 
Hkwjs jax dh gksrh gSA dqN Ik'kqvksa ds flj] tka?k ds Hkhrjh 
,oa fupys Hkkx ,oa fupys mnj ij lQsn fpUg gksrs gsaSaA 
uj esa etcwr] >qjhZnkj ,oa ?kqekonkj lhax ik;s tkrs gSaA 
eknk lhaax jfgr gksrh gSA 'kjhj NksVs ckyksa ls <+dk gksrk 
gS tks fn[kk;h ugha nsrk gSA

fr:fp

Xk`g LFkku&rfeyukMq ds fr:fp] vjdksV] lyse vkSj 
èkeZiqjh ftysA Ik'kq NksVk ,oa iwjh rjg ls dkys 'kjhj 
okyk gksrk gsSA uj lhax ;qDr o ekank lhax jfgr gksrh gSA 
dku NksVs rFkk uhps ,oa vkxs dh rjQ >qds gksrs gSaA iwaN 
NksVh ,oa iryh gksrh gSA Åu iwjh rjg ls eksVh ckyksa 
okyh gksrh gSA 

dsaxwjh

Xk̀g LFkku&dukZVd dk jk;pwj ftykA eè;e vkdkj dk 
Ik'kqA izk;% 'kjhj dk jax xgjk Hkwjk ,oa lQsn ls dkys 
jax;qDr gksrk gS] fdUrq fofHkUu izdkj ds jax ;qDr Ik'kq Hkh 
ik;s tkrs gSaA uj lhax ;qDr o eknk lhax jfgr gksrh gSA 
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iksYVªh nqfu;k Hkj esa çksVhu ds Lohdk;Z :i esa ikyh 
tkrh gSA iksYVªh mRiknksa (vaMk ,ao ekal) dh ekax esa 
yxkrkj o`f¼ gks jgh gS D;ksafd bu mRiknksa dk iks"kd 
ewY; ,oa O;kid Lohdk;Zrk vU; i'kq çksVhukas dh rqyuk 
esa dgha vfèkd gS ,ao mRiknu ykxr de gSA Hkkjr dk 
fo'o esa vaMk mRiknu (56 vjc vaMs) esa rhljk rFkk 
czkW;yj mRiknu esa (2-6 fefy;u Vu) ikapok LFkku gSA 
vaMs dh çfr O;fä çfr o"kZ mIyCèkrk 55 vkSj czkW;kyj 
ekal dh 1-9 fd-xzk- gS tks fd vkbZ-lh-,e-vkj- dh 
flQkfj'k (vaMk&180] czkW;yj ekal&10-8 fd-xzk- çfr 
O;fä çfr o"kZ) ls cgqr de gSA ;g Hkh è;ku nsus dk 
fo"k; gS fd 'kgjh {ks=ksa esa [kir 100 vaMs o 1-2 fd-
xzk- ekal çfr O;fä izfr o"kZ gS tcfd blls foijhr 
xk¡o esa ;gh [kir 15 vaMs o 0-15 fd-xzk- ekal çfr 
O;fä çfr o"kZ gSA vr% xzkeh.k {ks=ksa esa iksYVªh mRiknksa dh 
miyCèkrk dks dq'ky xzkeh.k iksYVªh mRiknu ç.kkyh ds 
fodkl }kjk lqèkkjus dh vR;ar vko';drk gS D;ksafd 
ns'kh if{k;ksa dh mRiknu {kerk de gSA vr% le; dh 
ekax ,slh mUur fdLesa fodflr djus dh gS tksfd de 
iks"k.k vko';drk ds lkFk&lkFk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 
vPNk çn'kZu Hkh dj ldsaA

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS tgk¡ eqxhZ ikyu dk ,d 
çkphu bfrgkl gSA yxHkx 5400 o"kZ iwoZ taxyh eqxhZ 
ls ikyrw eqxhZ (xSyl xSyl) dk fodkl mn~ns';iw.kZ 
çtuu ds ekè;e ls gqvk FkkA ;gk¡ ij ik;s tkus okyh 
fHkUu&fHkUu i;kZoj.k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vusd ns'kh 
uLysa fodflr gqbZ gSaA ijUrq ns'kh if{k;ksa dh yksdfç;rk 
esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gS] ftldk dkj.k mudh 
de mRiknd {kerk] czwMhusl] 'kjhj rFkk vaMks dk NksVk 
vkdj rFkk nsj ls gksus okyh ;kSu ifjiDork gSA fiNys 

n'kd ds nkSjku dbZ vU; fodkl'khy ns'kksa dh rjg 
gekjs ns'k esa Hkh i'kq çksVhu dh ekax esa o`f¼ gqbZ gSA 
bldks iwjk djus ds fy, xgu mRiknu dks ,d vuqdwy 
mik; ds :i esa ns[kk tk jgk gS D;ksafd iksYVªh ns'k ds 
fofHkUu okrkoj.k ds vuqdwy Lo;a dks dkQh gn rd 
<+ky ysrh gSA bldh mRikndrk dh nj Hkh vfèkd gksrh 
gS ftlls bldh dher vis{kkÏr de gksrh gSA nqfu;k 
Hkj ls vfèkd mRiknu {kerk okyh uLyksa ds vk;kr 
esa o`f} ds ckotwn vkt Hkh ewy okrkoj.k esa ns'kh 
if{k;ksa us viuh ojh;rk cjdjkj j[kh gSA ns'kh eqxhZ 
ikyu }kjk vkthfodk ds lalkèku ds :i esa cgqeq[kh 
vk;ke gSa vkSj buds egÙo dks dHkh Hkh de ugha vk¡dk 
tk ldrkA bldh egÙkk dks lnSo eqæd ewY; esa Hkh 
ugha vk¡dk tkuk pkfg, D;ksafd eqxhZ ikyu lkekftd 
,ao lkaLÏfrd ifjos'k dk va'k Hkh gSA budk lcls 
vfèkd ;ksxnku xzkeh.k ifjos'k esa l`tu rFkk Hkkstu 
ds :i esa budh [kir gSA ns'kh eqxhZ ges'kk gh xzkeh.k 
,ao vkfnoklh {ks=ksa esa LFkkuh; yksxksa dh igyh ilan 
jgh gSA bldk dkj.k eq[;r% çfrdwy okrkoj.k esa jgus 
dh {kerk rFkk budh jksx çfrjksèkh {kerk gSA vr% bu 
bykdksa dh vkfFkZd izxfr esa Hkh budk Js; gSA ns'kh 
eqfxZ;ka dq'ky ekrk,a Hkh gksrh gS rFkk fo'ks"k ns[kHkky 
dh vko';drk u gksus ds dkj.k de ykxr esa Hkh ikyh 
tk ldrh gSaA Lons'kh eqfxZ;ksa dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a 
mUgsa fons'kh if{k;ksa ij Js"Brk çnku djkrh gSa%

1-	 jaxhu ns'kh if{k;ksa dh Hkwfeghu etnwjksa o~ lhekar 
fdlkuks esa Lohdk;Zrk 

2-	 czwMhusl dk LoHkko 

Lons'kh dqDdqV teZIykTe% dqDdqV mRiknu esa lq/kkj ds fy, ,d ifjlaifÙk
js[kk 'kekZ] lksfudk vgykor] fiz;adk 'kekZ] iznhi fot ,oa e/kqlwnu VkafV;k

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky&132001
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3-	 de 'kkjhfjd otu] yEch Vkaxs] Nqius dk LoHkko] 
lrdZrk o vkØedrk ds dkj.k vkRej{kk dk 
xq.kA 

4-	 çfrdwy vkokl] çcaèku o [kku iku dh fLFkfr esa 
Hkh jg ldus dh {kerkA

5-	 Lons'kh if{k;ksa dh fons'kh if{k;ksa dh vis{kk 
çksVkstksvk ,ao cká ijthfo;ksa ds fy, çfrjksèk 
{kerk] ftlds QyLo:i LokLF; ns[kHkky dh 
de vko';drkA

6-	 ns'k esa ikbZ tkus okyh pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds çfr vuqdwyu {kerkA

7-	 ns'kh eqfxZ;ksa ds ekal esa ,feuks ,flM (vkWjthuhu 
,ao ykbZflu) dh cgqyrkA blds vfrfjä Lokn] 
jatdrk] de olk ,ao dqN fo'ks"k O;atuksa ds fy, 
mi;qä gksus ds dkj.k izk;% vfèkd dher gksukA

8-	 ns'kh eqfxZ;ksa ds Hkwjs [kksynkj vaMks esa ,feuks ,flM 
(Fkzhvksuhu o osfyu) dh vfèkdrk gksrh gS rFkk 
[kkl Lokn ds dkj.k bUgsa vf/kd dher feyrh 
gSA

ns'kh eqfxZ;ksa dh uLysa

1-	 vadys‚j% xqtjkr ds Hk:p vkSj ueZnk ftyksa esa 
forfjr gSaA bu if{k;ksa dks eq[; :i ls ekal vkSj 
vaMs ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA i{kh dk jax 
eqfxZ;ksa esa dkyk xksYMu gS tcfd eqxksaZ esa lqugjk 
ihyk gSA dyxh yky gS vkSj ,dy ;k xqykc 
çdkj dh gSA uj vkSj eknk i{kh dk vkSlr otu 
Øe'k% 1-76 vkSj 1-49 fd-xzk- gSA vkSlr okf"kZd 
vaMk mRiknu 79 gSA

2-	 vlhy% vPNh rjg ls viuh rh{.krk] mPp 
'kfä] eStsfLVd pky vkSj gBh yM+us ds xq.kksa ds 
fy, tkuk tkus okyk ,d [ksy i{kh gSA NÙkhlx<+ 
ds cLrj vkSj nkarhokMk ftyksa] mM+hlk ds dksjkiqV 

vkSj eydkufxjh ftyksa vkSj vkU/kz çns'k dk 
[keke ftyk bl Lons'kh uLy ds ?kj gSaA i{kh 
vke rkSj ij yky vkSj dkys ;k Hkwjs vkSj dkys 
gSaA dyxh eVj ds vkdkj dh vkSj NksVh gSA eqxsZ 
dk vkSlr otu 4 fdyksxzke vkSj eqxhZ dk 2-59 
fdyksxzke gSA vkSlr okf"kZd vaMk mRiknu 33 gSA

3-	 cljk% ;g egkjk"Vª ds ukfld ,ao uanqjckj rFkk 
xqtjkr ds lwjr vkSj Mkax ftyksa esa ik;h tkrh 
gSA eqxsZ dk vkSlr Hkkj 1-11 fd-xzk- rFkk eqxhZ dk 
0-98 fd-xzk- rd gksrk gSA okf"kZd vaMk mRiknu 
40&55 rFkk vUMksa dk otu 28&38 xzke ds chp 
ik;k tkrk gSA ,dy dyxh dk vkdkj NksVk 
vFkok e/;e ,ao jax yky gksrk gSaA

4-	 Madh% eq[;r% fot;uxj rFkk mlls lVs gq, 
Jhdkdqye ,ao fo'kk[kkiV~Vue ftyksa esa forfjr 
gSA budk eq[;r% bLrseky if{k;ksa dh yM+kbZ ds 
[ksy esa gksrk gSA i{kh vf/kdrj Hkwjs jax dh gksrh 
gSA eqxsZ rFkk eqfxZ;ksa dk vkSlr Hkkj Øe'k% 3-12 
vkSj 2-22 fd-xzk- gksrk gSA lky Hkj esa Madh eqxhZ 
25&35 vaMs nsrh gS ftldk vkSlr otu yxHkx 
46 xzke gksrk gSA

5-	 n;ksFkhfxj% vklke ds cksMksySaM {ks=& dksdjk>kj] 
ckM+isVk] ukyckM+h ,ao /kqojh ftys dk dqN Hkkx 
budk çtuu {ks= gSA iaNh dk vkdkj NksVk 'kjhj 
xBk gqvk ,oa Hkkjh rFkk yEch Vkaxs gksrh gSaA i{kh 
dk jax eq[;r% dkyk gksrk gSA eqxsZ dk vkSlr 
otu 1-79 fd-xzk- ,ao eqxhZ dk 1-63 fd-xzk- rd 
ik;k tkrk gSA vaMs dk Hkkj 42&84 xzk- ,ao okf"kZd 
mRiknu 60&70 rd gksrk gSA

6-	 ?kk?kl% dukZVd ds dksykj ,ao csaxyw# rFkk 
vkU/kz çns'k ds fpÙkwj vkSj vuariqj ftyksa esa ik, 
tkus okys i{kh eq[;r% dkys jax ds gksrs gSaA eqxsZ 
,ao eqfxZ;ksa dk otu vkSlr 2-16 vkSj 1-43 fd-
xzk- rd ,ao okf"kZd vaMk mRiknu 45&60 rd 
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gksrk gSA vaMs dk vkSlr Hkkj 40 xzke ds yxHkx 
gksrk gSA

7-	 gfju?kVk CySd% ;g uLy ekal vkSj vaMs nksuksa ds 
fy, mi;qä gSA bldk forj.k {ks= if'pe caxky 
dk ukfn;k ftyk gSA i{kh dk jax dkyk] eqxhZ dk 
vkSlr Hkkj 1-12±0-02 fd-xzk] eqxsZ dk vkSlr 
Hkkj 1-28±0-06 fd-xzk- vkSj vaMs dk vkSlr Hkkj 
36-53±1-07 xzk- gksrk gSA

8-	 dM+dukFk% if'pe e/; çns'k esa ikbZ tkus 
okyh bl uLy dks >kcqvk vkSj /kkj ftys ds 
vkfnokfl;ksa }kjk ikyk tkrk gSA bl uLy dh 
fo'ks"krk blds vkrafjd vaxks dk dkys jax dk 
gksuk gSA esysfuu fixesaV ds teko~ ds dkj.k gh 
vaxks dk jax dkyk gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
vke Hkk"kk esa bu eqfxZ;ksa dks dkykeklh ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA eqxsZ dk vkSlr otu 1-6 
rFkk eqxhZ dk 1-13 fd-xzk- gksrk gSA okf"kZd vaMk 
mRiknu yxHkx 80 rFkk vaMs dk Hkkj 40 xzke 
gksrk gSA

9-	 dkyLFkh% bl uLy dks eq[;r% vkU/kz çns'k ds 
fpÙkwj] usYyksj rFkk dqMIikg ftyksa esa ik;k tkrk gSA 
bu if{k;ksa dks eq[;r% ekal ds fy, ikyrs gSaA gkyk¡fd 
yM+us ds fy, Hkh dHkh&dHkh budk ç;ksx gksrk gSA 
i{kh dk jax vf/kdka'kr% Hkwjk vkSj FkksM+k dkykiu 
fy, gksrk gSA eqxsZ rFkk eqfxZ;ksa dk vkSlr otu Øe'k% 
2-48 ,ao 1-85 fd-xzk- gksrk gSA vkSlr okf"kZd vaMk 
mRiknu 34 ds vkl&ikl vkSj ,d vaMs dk vkSlr 
otu 43 xzk- rd gksrk gSA

10-	 dk'ehj QsojksYyk% bl uLy ds i{kh 
tEew&d'ehj çkUr ds vuarukx] ckjkeqyk] 
cM+xke] dqiokM+k] Jhuxj vkSj iqyokek ftyksa 
esa miyC/k gSaA if{k;ksa dks ekal ,ao vaMk mRiknu 
nksuksa ds fy, ikyk tkrk gSA i{kh fefJr jax ds 
rFkk dyxh ,dy o yky jax dh gksrh gSA o;Ld 

eqxsZ dk otu vkSlru 1-88 rFkk eqxhZ dk 1-41 
fd-xzk- gksrk gSA çfro"kZ vaMk mRiknu 60&85 rFkk 
vaMs dk vkSlr Hkkj 45-7 xzke gksrk gSA

11-	 fejh% bl uLy ds i{kh eq[;r% vklke ds 
f?kekth] mÙkjh y[kheiqj] f'kolkxj] fMC#x<+ 
rFkk vij vklke ds ea>kSyh vkbySaM esa ik, 
tkrs gSaA budks ekal ,ao vaMk mRiknu nksuksa ds 
fy, ikyk tkrk gSA budk jax eq[;r% lQsn gksrk 
gSA eqxsZ rFkk eqxhZ dk vkSlr Hkkj Øe'k% 1-53 ,ao 
1-06 fd-xzk- gksrk gSA okf"kZd vaMk mRiknu 62 
vkSj vkSlr Hkkj 42 xzk- gksrk gSA

12-	 fudksckjh% bl uLy ds if{k;ksa dks fudksckj }hi 
lewg ,ao vaMeku ds dqN }hiksa esa ik;k tkrk gS tgk¡ 
budks eq[;r% vUMks ds fy, ikyrs gSaA budk jax 
Hkwjk&eVeSyk gksrk gSA T;knkrj ,dy yky jax dh 
dyxh ikbZ tkrh gSA eqxsZ rFkk eqxhZ dk vkSlr Hkkj 
Øe'k% 1-80 rFkk 1-33 fd-xzk- gksrk gSA okf"kZd vaMk 
mRiknu 112 ls 237 rd gks tkrk gSA vaMksa dk 
vkSlr otu yxHkx 49 xzk- gksrk gSA

13-	 iatkc czkmu% iatkc ,ao gfj;k.kk esa ikbZ tkus 
okyh bl uLy dks vaMk ,ao ekal nksuks ds fy, 
gh ikyk tkrk gSA i{kh dk jax vf/kdrj Hkwjk o 
dyxh yky jax dh gksrh gSA eqxsZ ,ao eqxhZ dk 
vkSlr otu 2-15 ,ao 1-57 fd-xzk- gksrk gSA vaMs 
dk vkSlr otu 46 xzk- gS rFkk okf"kZd mRiknu 
60&80 rd gksrk gSA

14-	 rsfYypsjh% eq[;r% dsjy ds dkyhdV rFkk mlls 
lVs gq, dUuwj vkSj eyIiqje ftyksa esa ,ao ikafMpsjh 
ds ekgs ftys esa bl uLy ds i{kh ik, tkrs gSaA 
bUgsa eq[;r% ekal ds fy, ikyk tkrk gSA i{kh dk 
jax dkyk gksrk gS rFkk ia[kks ij uhys jax dh ped 
ikbZ tkrh gSA eqxsZ dk vkSlr otu 1-62±0-16 
fd-xzk- vkSj eqxhZ dk 1-24±0-10 fd-xzk- gksrk gSA 
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okf"kZd vaMk mRiknu 60&80 rd rFkk vaMs dk 
Hkkj 40 xzke (vkSlr) gksrk gSA

15-	 esokM+h% ;g uLy jktLFkku ds vtesj] fljksgh] 
t;iqj] mn;iqj] HkhyokM+k] Mwaxjiqj] ckalokMk] 
jktlean] fpÙkkSM+x<+ vkSj çrkix<+ ftyksa esa 
feyrh gSA if{k;ksa dk vkdkj NksVk vFkok e/;e 
Js.kh dk gSA bUgsa vaMs rFkk ekal nksuksa ds fy, 
ikyk tkrk gSA i{kh gYds rFkk xgjs Hkwjs jax ls 

ysdj LysVh jax ds gksrs gSaA eqxsZ dk otu vkSlru 
1-9 fd-xzk- rFkk eqxhZ dk 1-2 fd-xzk- gksrk gSA 
okf"kZd vaMk mRiknu 37&53 rd gks ldrk gS 
tcfd vaMs dk vkSlr Hkkj 53 xzk- gksrk gSA

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] 
djuky }kjk ns'kh fpdu dh lksyg uLyksa dks  vc 
rd iathÏr fd;k x;k gS (rkfydk 1)A

rkfydk 1- iathÏr eqfxZ;ksa dh uLysa 

Ø-la- uLy x`g {ks= çkIr Øekad

1 vadys'oj xqtjkr Hkkjr&fpdu&0400&vadys'oj&12001 

2 vlhy Nrhlx<+] mM+hlk vkSj  
vkaèkz çns'k 

Hkkjr&fpdu&2615&vlhy&12002 

3 cqljk xqtjkr] egkjk"Vª Hkkjr&fpdu&0411&cqljk&12003 

4 fpÙkkxksax es?kky; vkSj f=iqjk Hkkjr&fpdu&1319&fpÙkkxksax&12004 

5 Madh vkaèkz çns'k Hkkjr&fpdu&0100&Madh&12005 

6 n;ksFkhfxj vle Hkkjr&fpdu&0200&n;ksFkhfxj&12006 

7 ?kkxl vkaèkz çns'k Hkkjr&fpdu&0108&?kkxl&12007 

8 gjhu?kVk CySd if'pe caxky Hkkjr&fpdu&2100&gjhu?kVkCySd&12008 

9 dM+dukFk eè; çns'k Hkkjr&fpdu&1000&dM+dukFk&12009 

10 dyLFkh vkaèkz çns'k Hkkjr&fpdu&0100&dyLFkh&12010 

11 d'ehj QsojksYyk tEew ,oa d'ehj Hkkjr&fpdu&0700&d'ehjQoksjksYyk&12011 

12 fejh vle Hkkjr&fpdu&0200&fejh&12010 

13 fudksckjh vaMeku ,oa fudksckj Hkkjr&fpdu&3300&fudksckjh&1203 

14 iatkc czkmu iatkc vkSj gfj;k.kk Hkkjr&fpdu&1605& iatkcczkmu&12014 

15 rsYyhpsjh dsjy Hkkjr&fpdu&0900& rsYyhpsjh&12015 

16 esokM+h jktLFkku Hkkjr&fpdu&1700& esokM+h&12016

ns'kh uLy ds fofHkUu thu ds eq[; lzksr

ns'kh uLyksa esa ;gka ds okrkoj.k rFkk çtuu vis{kkvksa ds 
vuq:i fofHkUu thu ,ao muds ,yhy ik;s tkrsa gSA Hkfo"; 
dh vçR;kf'kr vko';drkvksa ds vuqdwy vkuqoaf'kd 

lalkèkuksa dks latks, j[kus ds fy, LFkkuh; uLyksa dk 
laj{k.k vko';d gSA ns'kh if{k;ksa dh :ikRed fo'ks"krkvksa 
esa cgqr fHkUurk ikbZ tkrh gSA 'kjhj ds otu ds vuqlkj 
bUgsa rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS% NksVh] lkekU; ,ao 
Hkkjh uLysaA i{kh jatdrk esa eq[;r% dkyk o Hkwjk jax ik;k 



35

tkrk gSA Vkax vkSj Ropk vDlj fiXesaVsM gksrh gSa ftlesa gjs 
vkSj uhys jax dh cgqyrk ns[kh xbZ gSA blds vfrfjä dqN 
uLyksa (tSls fd dM+dukFk) esa Ropk] ekal] vkUrfjd vaxks 
o gfì;ksa esa esysfuu laxzfgr gksrk gSA bl çdkj ds :ikRed 

osfj,aV~l çeq[k :ikRed ekdZj dh mifLFkfr ds dkj.k gksrs 
gSa vkSj ;g fHkUurk m".kdfVcaèkh; tyok;q esa bu uLyksa 
dh vuqdwyu {kerk dks c<+krh gSA bl çdkj ds dqN thu 
rkfydk&2 esa foLr̀r fd;s x, gSaA

rkfydk 2- LFkkuh; eqfxZ;ksa esa ik, tkus okys m".k dfVcaèkh; çklafxd thu

thu çkÏfrd fojklr çR;{k çHkko vçR;{k

DW (M~okQZ) lsDl ls tqM+k] çfrlkjh] 
dbZ ,yhy okyk 

'kjhj ds vkdkj esa 10&30% 
dh deh 

de p;kip;] lsgr esa lqèkkj] 
jksx çfrjksèkh {kerk dk fodkl 

NA (usdsM usd) vèkwjh çèkkurk xnZu dk ia[k jfgr gksuk] 
lsdsaMjh ia[kks dk de gksuk 

laogu {kerk esa lqèkkj] csgrj 
O;Ld lsgr 

FC (Ýhty) vèkwjh çèkkurk ia[kks dh de la[;k ,ao 
?kqa?kjkyk gksuk 

laogu {kerk esa lqèkkj 

KC (Lyks Qsnfjax) çèkku (MksfeusaV)] lsDl 
ckè;] dbZ ,yhy okyk 

nsjh ls ia[kks dk vkuk de çksVhu dh vko';drk] 
fd'kksjkoLFkk esa de olk 
teko] çkjfEHkd fodkl ds 
nkSjku vfèkd ÅtkZ laogu] 
çfrj{kk çfrfØ;k ra= dk 
foyEc ls lØh; gksuk 

HC (flYdh) çfrljh uktqd 'kk¶V] daVwj ia[kksa ij 
yEch ckcZ gksuk

laogu {kerk esa lqèkkj

ID (ukWu bfUgfcVj 
vkWQ Mjey 
esysfuu) 

çfrljh] lsDl] ckè;] 
dbZ ,fyy okyk 

Ropk vkSj Vkax ij esysfuu 
teko 

Vkax o Ropk }kjk fofdj.k dh 
vfèkd {kerk 

FM 
(QkbZczksesysuksfll) 

çèkku ,ao cgq?kVh; 
la'kksèkd 

ekalisf'k;ksa] ulksa] VsaMu] 
vU=is'kh] jäkokgfu;ksa dh 
nhokjksa ,ao 'kjhj ij esysfuu 
dk teko gksuk 

iSjkcSaxuh fofdj.k ls Ropk 
dh lqj{kk] Ropk dh vfèkd 
fofdj.k {kerk] c<+h gqbZ iSd 
lSy ,ao IykTek çksVhu ek=k 

vfèkd mRiknu okys if{k;ksa dh m".k dfVcaèkh; 
vuqdwyu {kerk esa lqèkkj ds fy, ns'kh teZIykTe ds 
mi;ksx dh laHkkouk,a %

fiNys rhu n'kdksa esa Hkkjr ds iksYVªh mRiknu esa 
vR;fèkd fodkl gqvk gS] ftlesa mPp mRiknu okys ns'kh 

teZIykTe us çeq[k ;ksxnku fn;k gSA vfèkd mRiknu 
nsus okyh fons'kh uLysa eq[;r% 'khrks".k tyok;q {ks=ksa ls 
vkbZ gSaA Hkkjr ds fo'kky HkkSxksfyd {ks= esa xeZ] vkæ] 
rVh; Hkkx Hkh gSa vkSj bu {ks=ksa esa fons'kh uLysa viuh 
iwjh mRiknu {kerk dks O;ä ugha dj ikrh gSaA xehZ vkSj 
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mel okys eghuks esa buesa [kkus dh deh rFkk vUMksa ds 
mRiknu ,ao xq.koÙkk esa deh ns[kh tkrh gSA Hkkjr ds 
xjhc fdlkuksa ds ifjis{k esa eqfxZ;ksa ds jgus okys LFkku 
dks fctyh ds midj.kksa }kjk BaMk j[kuk laHko ugha gS] 
oks Hkh tc bu bykdksa esa fctyh dh deh lkekU; ckr 
gSA vr% bu vfèkd mRiknu okyh eqfxZ;ksa esa xehZ lgus 
okyh {kerk dk lqèkkj ,d vPNk fodYi gks ldrk gS 
xehZ dh lgu'khyrk esa lqèkkj fuEu rjhdksa ls laHko gS%

1-	 ia[kks jfgr Ropk ds {ks= dks c<+kuk 

2-	 cqfu;knh p;kip; esa deh 

3-	 ia[kks ds ?kus iu esa deh 

4-	 pqus gq, jaxksa dks c<+kok nsuk 

m".k dfVcaèkh; mUeq[k çeq[k thu mijksä xfrfofèk;ksa 
dks çkIr djus esa l{ke gSaA ijUrq ;g lHkh thu vfèkd 
mRiknu okyh fons'kh eqfxZ;ksa esa yxHkx u ds cjkcj 
ik, tkrs gSaA blfy, ns'kh eqfxZ;ksa ds thukse ,ao 
çeq[k thu dh igpku ds fy, O;ofLFkr vè;;u dh 
vko';drk gSA ,sls gh ç;kl dsUæh; i{kh vuqlUèkku 
laLFkku] bTtruxj esa gks jgs gSaA blds QyLo:i 
LyksQsnfjax (K)] ukWu bfUgfcVj Mjey esysfuu (ID)] 
Qkbczksesysuksfll (FM)] usdsM usd (NA) rFkk fÝtfyax 
(F) bR;kfn çeq[k thu dh igpku] Hkkjrh; eqfxZ;ksa 
esa dh xbZ gSA ;gha ds vè;;u ls ;g Hkh Kkr gqvk 
fd fons'kh eqfxZ;ka ns'kh eqfxZ;ksa ls çfrj{k.k ç.kkyh esa 
detksj gSaA ;g rF; Hkkjrh; eqfxZ;ksa dh vfèkd jksx 
çfrjksèkh {kerk gksus ds nkoksa dks çcy djrk gSA

fons'kh teZIykTe dh m".k dfVcaèkh; vuqdwyu 
{kerk fodflr djus esa ns'kh teZIykTe dk ;ksxnku

ns'kh eqfxZ;ksa ds usdsM usd vkSj fÝtfyax thu ds mi;ksx 
ls fons'kh eqfxZ;ksa ds fo"ke tyok;q vuqdwyu dk dk;Z 
,d n'kd ls py jgk gSA ifj.kke Lo:i eqfxZ;ksa dh nks 
czks;yj uLysa] dkjh e`R;qat; (usdsM usd thu ds lkFk) 
o dkjh VªkWihdkuk (usdsM usd o fÝty thu ds lkFk) 

fodflr dh xbZA bu czkW;yj eqfxZ;ksa esa m".kdfVcaèkh; 
vuqdwyu {kerk dgha vfèkd gSA bl fn'kk esa dk;Z 
orZeku esa Hkh vxzlj gS ftlls fudV Hkfo"; esa vkSj 
csgrj czkW;yj uLysa cuus dh mEehn gSA

ikfjokfjd bdkb;ksa }kjk ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa dh 
uLyksa esa lqèkkj ds fy, ns'kh teZIykTe dk mi;ksx 

xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa ns'k Hkj dh eqfxZ;ksa dk 
38% ik;k tkrk gSA gkyk¡fd muds de mRiknu (50&60 
vaMs çfro"kZ) ds dkj.k mudk ;ksxnku dqy vaMk mRiknu 
esa 21% gh gSA 'kgjksa ds eqdkcys] xk¡oks esa vaMs o eqxhZ ds 
ekal dh dher Hkh vfèkd vkadh tkrh gSA blfy, xzkeh.k 
o vkfnoklh {ks=ksa esa fiNokM+k eqxhZ ikyu ds fodkl dh 
i;kZIr laHkkouk gSA fiNys rhu n'kdksa esa Ldsosaftx eqfxZ;ksa 
dh yksdfç;rk muds de vaMk mRiknu {kerk ds dkj.k 
cgqr ?kVh gSA Hkkjr esa fodflr dh xbZ] xzkeh.k {ks=ksa esa 
ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa dh ladj uLysa% dkjh oujktk] 
fxfjjkt] dkjh nsosUæ (ekal ds fy,) rFkk Ï".kk&ts] 
Ïf"kfç;k] xzkefç;k ,ao dkjh xksYM çeq[kr;% fons'kh uLyksa 
vFkok ykbuksa dh ØkWflax ls cukbZ xbZ gSaA vr% xzkeh.k 
ifjos'k esa buls ykHkdkjh mRiknu çkIr djuk vklku 
ugha gSA vfèkd mRiknu çkIr djus ds lkFk&lkFk gh 
budk vkfnoklh {ks=ksa esa de çHkkoh okrkoj.k vuqdwyu] 
f'kdkfj;ksa ds çfr lrdZrk esa deh] de jax Nykou] 
nkSM+us dh de {kerk rFkk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mPp 
èR;q nj buds yksdfç; gksus esa ckèkk mRiUu dj jgs gSaA 
vkfnoklh lekt dk ,d cM+k oxZ] tks Ldsosaftx eqfxZ;ksa 
dks ikyrk gS] muds fy, [kkldj csgrj çcaèku lqfoèkkvksa 
dks tqVkuk dfBu dk;Z gSA okLrfod :i esa ns[kk tk;s 
rks xzkeh.k iksYVªh de ykxr vkSj YkkHk ds fl¼kar ij 
vkèkkfjr Þlarqfyr Ïf"kß dk fgLlk gSA vr% ladj uLyksa 
dk çpyu bl ifjos'k dh eqxhZ ikyu leL;kvksa dk 
lEiw.kZ lekèkku ugha gSA ;gk¡ ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa esa 
fuEu fo'ks"krkvksa dks lekfgr djuk pkfg,%
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lzksr% dsUnzh; i{kh vuqla/kku laLFkku] bTtruxjA osclkbV www.icar.gov.in/cari/varieties-deve.php
fp= 1- dkjhfgrdkjh fp= 2- dkjhfuHkhZd fp= 3- dkjh';kek fp= 4- dkjhmidkjh

1- 	 i{kh dk jax% xzkeh.k {ks=ksa esa jaxhu if{k;ksa dks 
vR;fèkd ilan fd;k tkrk gSA bldk dkj.k 
lqUnjrk ugha cfYd if{k;ksa ds vfLrRo ls tqM+k 
gqvk gSA vkl&ikl ds ifjos'k esa lek;ksftr gksus 
ds dkj.k lQsn vFkok gYds jax dh eqxhZ dh vis{kk 
jaxhu if{k;ksa ds f'kdkjh tkuojksa ls cpus dh 
lEHkkouk vfèkd gksrh gSA blds vfrfjä] jaxhu 
if{k;ksa esa bE;quksdfEiaVsal Hkh vfèkd gksrk gSA

2- 	 i{kh dh cká lajpuk ,ao LoHkko% ?kj ds ckgj 
ikyh tkus okyh eqfxZ;ksa dks taxyh fcfYy;ksa ,ao 
vkokjk dqÙkksa dk [krjk lnk gh cuk jgrk gSA 
vr% 'kjhj dk Hkkj de gksus ls yEch Vkax vkSj 
etcwr ia[kks okyk i{kh rsth ls Hkkx dj vFkok 
mM+dj lqjf{kr LFkku ij igq¡p ldrk gSA eqfxZ;ksa 
dk vkØked O;ogkj Hkh dqN gn rd f'kdkfj;ksa 
ds fy, fuokjd fl¼ gksrk gSA

3- 	 if{k;ksa dh mRikndrk% xzkeh.k {ks=ksa esa vfèkd 
Hkkjh eqfxZ;ka Hkh okaNuh; ugha gSaA iks"kd rRoksa dh 

miyfCèk de gksus ds dkj.k Hkkstu çkIr djus ds 
fy, if{k;ksa dks nwj tkuk iM+rk gSA vr% gYdh 
eqfxZ;ka gh csgrj lkfcr gksrh gSaA

4- 	 jksx çfrjksèk {kerk% bu if{k;ksa dh jksxksa ls yM+us 
dh {kerk Hkh vfèkd gksuh pkfg, D;ksafd muds 
jgus dk LFkku ,ao ihus dk ikuh Hkh vfèkdrj 
xUnk gksrk gSA ml ij nwj&njkt ds bykdksa esa 
jksx&fujksèkd mik; djuk Hkh laHko ugha gks ikrkA

bu lcds vfrfjä m".kdfVcaèkh; vuqdwyrk rFkk 
eqfxZ;ksa esa czwMhusl xq.k dk gksuk Hkh vko';d gSA 

ns'kh dqDdV teZIykTe ij vkèkkfjr Ldsosaftax 
eqfxZ;ksa dk fodkl

dsaæh; i{kh vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj }kjk ?kj 
ds fiNokM+s esa eqxhZ ikyu gsrq pkj u;h] vfèkd 
mRiknu nsus okys teZIykTe dks pkj fofHkUu 
ns'kh eqfxZ;ks a dh uLy dks vkèkkj cukdj fodflr 
(rkfydk&3) fd;k x;k gSA

rkfydk 3% QkeZ rFkk QhYM esa eqfxZ;ksa ds vkfFkZd y{k.k

y{k.k dkjh fuHkhZd dkjh ';kek midkjh fgrdkjh

chl lIrkg esa iqysV dk 
'kkjhfjd Hkkj (xzke)

QkeZ QhYM QkeZ QhYM QkeZ QhYM QkeZ QhYM 
1350 1290 1120 1080 1285 1184 1320 1280

;kSu ifjiDork dh vk;q (fnu) 176 174 170 167 165 165 178 172

okf"kZd vaMk mRiknu (la[;k) 198 166 210 178 220 182 200 174

eqxhZ (40lIrkg) ds vaMs dk 
otu (xzke)

54 53 53 52-5 60 58 61 59

QfVZfyVh (%) 88 & 85 & 90 & 92 &

gSpsfcyVh FES (%) 81 & 82 & 84 & 81 &
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bu if{k;ksa esa 50% ns'kh o 50% fons'kh jä la;ksftr 
gSA buesa xzkeh.k o vkfnoklh bykdksa ds fy, vko';d 
fo'ks"krk,a Hkh fufgr gSaA i{kh fn[krs rks ns'kh uLy dh 
rjg gh gSa ijUrq vaMk mRiknu dh {kerk esa nks ls rhu 
xquk o`f} gqbZ gSA buds v.Mksa dk Hkkj Hkh vfèkd gksrk gS 
rFkk buesa csgrj jksx çfrjksèk {kerk rFkk m".kdfVcaèkh; 
vuqdwyu'khyrk Hkh gSA 

1-	 dkjh fuHkhZd% ;g Hkkjrh; eqxhZ uLy vlhy 
rFkk dkjh jsM dk Økl gSA ;g eqfxZ;k¡ lØh; 
LoHkko] cM+s <kaps] jktlh pky o mPp nke ds 
lkFk gh lkFk rh[ks LoHkko ds fy, çfl¼ gSaA 
viuh lfØ;rk rFkk vkØked LoHkko ds dkj.k 
Lo;a dks f'kdkjh tkuojksa ls cpus esa l{ke gSaA ;g 
ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=ksa ds fy, Hkh vuqdwy 
gSaA

2-	 dkjh ';kek% ;g Hkkjrh; dM+dukFk uLy rFkk 
dkjh jsM dk Økl gSA eqfxZ;ksa dh Ropk] pksap] Vkax] 
iSj vkSj ryos lHkh xgjs LysVh jax ds gksrs gSaA 
bl i{kh dh [kkfl;r blds vkUrfjd vaxks dk 
dkys jax dk gksuk gSA ;gk¡ rd dh dadky dh ekal 
isf'k;k¡] raf=dk] efLr"d vkSj vfLFkeTtk esa Hkh 
dkyk jax ik;k tkrk gS tksfd esysfuu fiXesaV ds 
tek gksus ds dkj.k gksrk gSA buds ekal esa çksVhu 
vfèkd ek=k esa] olk de ek=k esa rFkk de yEcs 
ekalis'kh Qkbcj gksrs gSaA vkfnoklh {ks=ksa esa dkys 
ekal dh ojh;rk dks ns[krs gq, mu {ks=ksa ds fy, 
';kek i{kh mi;ksxh gSA

3-	 midkjh% Ýhty ia[k okyh ns'kh eqxhZ dks dkjh 
jsM ls Økl dj midkjh if{k;ksa dks cuk;k x;k 
gSA bu cgqjaxh; if{k;ksa esa ,dy dyxh ikbZ tkrh 
gS] rFkk ;g 'kkjhfjd Hkkj ds fglkc ls eè;e 
vkdkj ds gksrs gSaA Ýhty i{kh xehZ ds viO;; esa 
lgk;rk djrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;s i{kh 'kq"d 
{ks=ksa ds fy, vfr mÙke gSA

4-	 fgrdkjh% bu if{k;ksa dk fodkl usdsM usd uked 
ns'kh uLy rFkk dkjh jsM ds Økl ls fd;k x;k 
gSA budh xnZu iw.kZ :i ls ia[k jfgr gksrh gS rFkk 
'kjhj ij Hkh ia[kks dh la[;k 30&40% rd de 
gksrh gSA ia[kksa dh deh ds dkj.k vkarfjd vaxksa 
ls mtkZ viO;; vfèkd gksrk gS] ftlds dkj.k 
m".k dfVcaèkh; vuqdwyu {kerk Hkh c<+ tkrh gSA 
ifj.kke Lo:i xehZ ds ekSle esa Hkh vaMs dk [kksy 
iryk ugha gksrk gSA blds vfrfjä buesa xehZ ls 
gksus okyh e`R;q nj esa deh rFkk çtuu {kerk esa 
o`f} Hkh ikbZ xbZ gSA ;g i{kh xeZ o ue rVh; {ks=ksa 
ds fy, mi;qä gSaA 

Hkkoh laHkkouk,a

ns'kh eqfxZ;ksa esa ikbZ tkus okyh fHkUurk (vaMs dk Hkkj] 
fodkl nj] o;Ld Hkkj) rFkk fHkUu&fHkUu bdksVkbIl 
dk ik;k tkuk budh vkuqoaf'kd fo"kerk dh rjQ 
b'kkjk djrk gSA ns'kh eqfxZ;ksa dh :ikRed fofoèkrk] 
fofHkUu okrkoj.kksa esa budh vuqdwyrk vkSj jksx 
çfrjksèkh {kerk buds le`} thu iwy dh rjQ ladsr 
djrs gSaA vr% p;ukRed çtuu }kjk buesa vkSj lqèkkj 
fd;k tk ldrk gSA

,dy mís';ksa okyh mPp mRiknd uLyksa vkSj ykbuksa 
dh vkfFkZd egÙkk] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
cgqmís'kh; ns'kh uLyksa dh yksdfiz;rk dks foÏr dj 
jgsa gSA bu LFkkuh; uLyksa ds çfrLFkkiu ls u flQZ ;g 
foyqIr gks ldrh gSa cfYd budh vkuqoaf'kd fofoèkrk 
dks Hkh {kfr gks ldrh gSA okLrfodrk esa ns'kh eqxhZ 
vkuqoaf'kd lalkèku m".k dfVcaèkh; vuqdwyu'khyrk 
vkSj jksx çfrjksèkh {kerk okys thu ds fy, lksus dh 
[kku gSaA vr% budk mi;ksx mPp mRiknu okyh fons'kh 
uLyksa ds i;kZoj.k vuqdwyu o jksx çfrjksèkh {kerk dks 
c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA vkuqoaf'kd fofoèkrk] 
thuksfed ra= ds Lrj ij tSo fofoèkrk] 'kkjhfjd 
çfØ;k,a rFkk jksx çfrjksèkh {kerk tSls y{k.kksa dks 
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le>us ls vU; eqfxZ;ksa dh uLyksa esa mÙkjnk;h thu 
ifjofrZr djus dh laHkkoukvksa dk xgjkbZ ls irk 
yxk;k tk ldsxkA

vf}rh; ,yhy rFkk ,yhy l;kstdksa dk irk yxkuk] 
mifLFkfr ek=kRed fo'ks"krk (QTL) rFkk fof'k"V 
mRiknu y{k.kksa ls muds lacaèkks dks fuèkkZfjr djus ds 
fy, vko';d dM+h gSA blds vfrfjDr] ns'kh teZ 
IykTe ?kj ds fiNokM+s esa ikyk tkus okyh eqfxZ;ksa ds 
ikyu dks fodflr djus ds fy, Hkh mi;ksxh gSA Lons'kh 
eqxhZ vkuqoaf'kd lalkèkuksa dks fodflr dj okaNuh; 
thu vkSj thukse dks Hkh Lor% gh lajf{kr fd;k tk 
ldrk gSA vkt ds ;qx vkSj vkus okys le; esa ns'kh 
mRiknksa dh ekax ds c<+us dh çcy lEHkkouk gS D;ksafd 
bUgsa cgqr gh de iz;Ruksa ls ßçkÏfrd mRiknksaÞ (Organic 

Products) dh Js.kh esa yk;k tk ldrk gSA budk Hkkstu 
Hkh izkÏfrd gksrk gSA vr% vkS|ksfxd vo'ks"k buds 

mRiknksa esa oSls Hkh ugha ik, tkrs gSaA blds vfrfjä ;g 
rks loZlEer ekU;rk gS gh fd ns'kh eqfxZ;ksa ds mRikn 
(vaMk o ekal)] Lokn esa fons'kh eqfxZ;ksa ds mRiknksa ls 
Js"B gh gSaA ns'kh eqfxZ;ksa dk ç;ksx vkyk cktkjksa (niche 

market) ds vuq:i fof'k"V uLyksa dks fodflr djus esa 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

iksYVªh fjlpZ funs'kky;] gSnjkckn }kjk Lons'kh fpdu 
uLyksa ds iwjs ekbZVksdksfMª;y thukse dks vuqØfer dj 
fy;k x;k gSA blesa dqy 37 dksfMax thu gSa tksfd 13 
çksVhu] 2 jkbckslksey vkj-,u-, rFkk 22 VªkalQj vkj-
,u-,- dks fuèkkZfjr djrs gSaA Hkkjr dh fofHkUu uLyksa ds 
chp thukse osfj,fcfyVh Hkh ikbZ xbZ gS ftuesa ,l-,u-
ih-] lfEeyu rFkk foyksiu çeq[k gSaA bu U;qfDy;ksVkbM 
fofHkUurkvksa dks Hkfo"; esa jksx rFkk ruko esa yphysiu 
okys y{k.kksa ls lEcafèkr ekdZj thu dh igpku ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldsxkA 

fp= 5- eqxhZ igyh xSj Lruèkkjh çtkfr gS ftldk iwjk thukse vuqØfer fd;k tk pwdk gS

lzksr % Hkkjrh; Ïf"k vuqlUèkku ifj"kn~ osclbZV (www-icar-org-in)



i'kqèku izdk'k & ("k"Ve vad&2015)

40

tSo fofoèkrk lHkh çkf.k;ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUurk 
o ifjorZu'khyrk dk niZ.k gS] vkSj ;g i`Foh ds lcls 
ewY;oku çkÏfrd migkjksa esa ls ,d gSA cSDVhfj;k ls 
ysdj isM+&ikSèkksa vkSj tkuojksa dh lHkh çtkfr;k¡ vius 
vki esa ,d fo'kky vkuqoaf'kd xq.kksa dk lzksr gksrh gSa 
vkSj ;g fofoèkrk mUgsa i;kZoj.k esa [kqn dks cuk;s j[kus 
esa l{ke cukrh gSA i`Foh ij thou dh varghu fofoèkrk 
miyCèk gSA vc rd yxHkx 400 gtkj ikSèkksa rFkk 130 
yk[k tkuojksa dh çtkfr;ksa dks fpfUgr fd;k tk pqdk 
gSA ysfdu blds vfrfjDr vHkh Hkh yk[kksa dhM+s] lw{e 
tho] i{kh] ikSèks vkSj tkuoj ,sls gSa ftudks fpfUgr 
fd;k tkuk 'ks"k gSaA bldk vFkZ ;g gqvk fd tSo& 
fofoèkrk ds lanHkZ esa gekjh miyCèk tkudkjh ?kkl ds 
<sj esa iM+h lqbZ ds leku gSA 

tSo fofoèkrk vkSj fodkl 

tSo&fofoèkrk çtkfr;ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUurk 
vkSj muds yk[kks o"kksZ ds yxkrkj fodkl dk ifj.kke 
gSA yk[kksa o"kZ iwoZ] thou ds vkèkkj ÞthoæO;ß mRiUu 
gq, vkSj blds lkFk gh ikSèkksa vkSj i'kqvksa ds fodkl 
dk flyflyk 'kq: gqvk A ;s thoæO; thfor o~ 
,ddksf'kdh; FksA èkhjs&èkhjs le; ds lkFk ;g thoæO; 
cgqdksf'kdh; vkSj fQj tfVy thou :i esa cnyrs x;s 
vfèkdrj ikSèkksa dh çtkfr;k¡ 'kSoky ls mRiUu gqbZ gSaA 
bu ikSèkksa dh çtkfr;ksa dk thou ;k rks ljy dksf'kdk 
foHkktu ls ;k fQj chtk.kqvksa }kjk 'kq: gqvkA fQj bu 
ikSèkksa ij Qwyksa dk fodkl gqvk vkSj chtksa dh mRifÙk 
gqbZA dqN 500 fefy;u o"kZ igys egklkxj esa tho 
tarqvksa ds thou dh 'kq#vkr gqbZ vkSj fQj ,d yEcs 
le; rd bu tho&tarqvksa ds fodkl dk Øe tkjh jgk 
vkSj varr% i`Foh ij ekuo dk tUe gqvkA 

Hkkjr esa tSo&fofoèkrk

Hkkjr u dsoy lkaLÏfrd] HkkSxksfyd] lkekftd vkSj 
tyok;q fofoèkrk ls migkfjr gS] cfYd tSo&fofoèkrk 
ls Hkh lq'kksfHkr gS] ftlesa eq[; :i ls LFkyh; tSo 
fofoèkrk vkSj leqæh tSo&fofoèkrk 'kkfey gSA Hkkjr 
dk HkkSxksfyd {ks= fo'o ds dqy {ks= dk 2-5% gSA 
blds ckotwn fo'o dh dqy çtkfr;ksa dk 8 çfr'kr 
Hkkjr esa ik;k tkrk gSaA Hkkjr dh tSo fofoèkrk 
dks fo'o esa Hkh ,d cgqr gh vuks[kk LFkku çkIr 
gSA Hkkjr tSo&fofoèkrk ds 17 fo'kky dsUæksa esa ls 
,d gSA fo'o ds 34 tSfod vkd"kZ.kksa esa ls rhu & 
if'peh ?kkV] iwoksZÙkj Hkkjr vkSj fgeky;h {ks=] Hkkjr 
esa fLFkr gSaA Hkkjr esa dqy 126 gtkj Qwyksa vkSj 
tkuojksa dh çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA vHkh rd yxHkx 
81 gtkj ikSèkksa rFkk 45 gtkj tUrqvksa dh igpku 
dj mudk o.kZu fd;k tk pqdk gSaA blds vfrfjä] 
Hkkjr esa rdjhcu 800 Qly çtkfr;ka] 320 taxyh 
ikSèk çtkfr;k¡ vkSj 3000 vkS"kèkh; ikSèk çtkfr;k¡ Hkh 
'kkfey gSaA Hkkjrh; tho&tarqvksa dh çtkfr;ksa esa 372 
Lruèkkjh] 1]228 i{kh] 446 ljhl`i] 204 mHk;pj] 
2]546 eNfy;k¡] 40]000 dhM+s vkSj 5000 eksyLd 
çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA Hkkjr] dqy feykdj fo'o ds 
Øe'k% 8-58% Lruèkkfj;ksa] 13-66% if{k;ksa] 7-91% 
ljhl`i] 4-66% mHk;pjksa] 11-72% eNfy;ksa vkSj 
11-80% ikSèkksa dh çtkfr;ksa dk ?kj gSA buesa ls dqN 
çtkfr;k¡ Hkkjr esa yxHkx foyqIr gks pqdha gSa rFkk dqN 
foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA

bl foyqfIr ds eq[; dkj.k gSa –(i) i;kZoj.k dk vlUrqyu 
(ii) mfpr y{k.kksa ds o.kZu esa deh (iii) vf}rh; xq.kksa ds 
fo"k; esa de tkudkjh A

tSo&fofoèkrk% ekuo tkfr dh thou js[kk
euh"kh eqds'k] ços'k dqekjh] ch ds tks'kh] çhrh oekZ] lanhi eku ,oa eksfudk lks<+h

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk) &132001
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tSo&fofoèkrk ,oa i;kZoj.k dk larqyu 

tSo fofoèkrk dk laj{k.k lq[k lqfoèkk dk lkèku gh ugha] 
cfYd ,d vko';drk gSA gekjs thou dks cuk;s j[kus 
ds fy;s ikSèks] tkuoj vkSj lw{e tho gesa dbZ vko';d 
lsok,a çnku djrs gS tks gekjs vPNs LokLF; ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA tkuojksa rFkk isM+&ikSèkksa dh nslh çtkfr;ksa 
esa fo'ks"k xq.k èkeksaZ ls lEcafèkr thu vFkok thu&leqP; 
oa'kkuqxr rkSj ls mifLFkr gksrs gSa vkSj gks ldrk gS fd 
;gh xq.k èkeZ Hkfo"; esa gksus okys tyok;q ifjorZu ds 
fy, Hkh csgrj :i ls vuqdwy gksaA blfy, gesa fofHkUu 
çtkfr;ksa dk laj{k.k muesa gksus okys ifjorZuksa rFkk 
muds fo'ks"k fuokl LFkku ds lkFk djuk gksxkA tSo 
fofoèkrk dh lqj{kk fuEufyf[kr dkj.kksa ds fy, Hkh 
egRoiw.kZ gSa%

ikfjfLFkfrdh fLFkjrk ,oa ewY;% gj çtkfr ,d 
ikfjfLFkfrdh ç.kkyh esa ,d fo'ks"k dk;Z djrh gSA 
miyCèk tSo&fofoèkrk ds orZeku o Hkfo"; esa lrr~ 
mi;ksx gsrq ;ksX; cuk;s j[kus ds fy;s ikfjfLFkfrdh 
ra= dk mfpr j[k&j[kko vR;ar vko';d gSA bl 
j[k&j[kko ds varxZr ouksa }kjk tyok;q fu;a=.k] dhV 
uk'k fu;a=.k] ikSèkksa dk ijkxhdj.k] feVVh dh cukoV 
vkSj laj{k.k] ty dk 'kq¼hdj.k o~ mlds iks"kd rRoksa 
dk laj{k.k] tyok;q ifjorZu esa fLFkjrk] ck<+] lw[kk 
vkSj vU; vkinkvksa esa deh o~ okrkoj.k esa xSlksa dk 
lapkyu vkfn 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy, LisDcwe 
(iksVZqykdsfj; vÝk)] dkcZu MkbvkWDlkbM dks fu;a=.k 
dj Xykscy okfeaZx dks jksdus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSaA 'kksèk crkrs gSa fd ikfjfLFkfrdh ra= ftruk 
vfèkd fofoèk gksxk oks mruk vfèkd mRiknd mruk gh 
csgrj vkSj i;kZoj.k ds LVªsl (ncko ) dk lkeuk djus 
esa Hkh l{ke gksxkA

[kk| ,oe~ vkSèkksfxd mRikn% i'kq] i{kh] eNfy;k¡] 
ikSèks vkSj ou ekuo thou;kiu ds eq[; lkèku gSaA 
fo'o esa ikSèkks dh 30]000 çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSa vkSj 

muesa ls dsoy 30 Qly çtkfr;k¡ gh ekuo HkksT; 
inkFkks± ds fy;s mi;ksx esa yk;h tkrh gSa rFkk muesa ls 
Hkh pkoy] xsgw¡] eDdk] cktjk vkfn çeq[k gSa tks Hkkstu 
ls çkIr 95% mtkZ dk lapkj djrh gSaA blh rjg 40 
esa ls dsoy 14 i'kq çtkfr;k¡ fo'o ds 82% Hkkstu 
vkSj Ïf"k mRiknu esa ;ksxnku nsrh gSaA nwèk] ekal vkSj 
vaMs Hkh bUgha tkuojksa ls çkIr gksrs gSaA xk; vkSj HkSal 
ds nwèk ls dbZ Ms;jh mRikn tSls fd & ngh] eD[ku] 
vkblØhe bR;kfn cuk;s tkrs gSa tks fd çksVhu rFkk 
dSfY'k;e lfgr dbZ mPp xq.kork okys iks"kd rRoksa dk 
,d egRoiw.kZ L=ksr gSaA gky gh esa nwèk es ik, tkus okys 
çksVhu esa ls ,d β&dSflu ds ,1 vkSj ,2 vyhYl ds 
eqís us dkQh egRo ik;k gSaA D;ksafd ;g èkkj.kk gS fd 
nwèk esa ,2 β&dslhu dh [kir ekuo LokLF; ds fy, 
ykHknk;d gSA tcfd ,1 nwèk dk mi;ksx dbZ LokLF; 
lEcaèkh chekfj;ksa ls tqM+k gSaA jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd 
lalkèku C;wjks (djuky) esa gq, vuqlaèkku ls gesa ;g irk 
pyk gS fd gekjh lHkh ns'kh i'kq vkSj HkSalksa dh uLysa 
[kkldj nqèkk: uLyksa esa β&dSflu ,2 ,yhy cM+h ek=k 
esa ik;k tkrk gSa vkSj blfy, ;g ekuo miHkksx ds fy, 
lqjf{kr gSaA blds vfrfjä Åu] js'ke] Qj] peM+k] 
tSlh dbZ oLrq,¡ gesa tkuojksa ls çkIr gksrh gSaA i'kqvksa dk 
bLrseky ge lkeku <+ksus ds fy, Hkh djrs  gSaA nwljh 
vksj isM+&ikSèks gesa u dsoy vkS|ksfxd mRikn tSls rsy] 
Lusgd] b=] dkxt] ekse] jcj] ysVsDl] jsftu vkfn 
çnku djrs gSa cfYd diM+ks ds fy, Qkbcj] vkokl 
vkSj xehZ ds fy, ydM+h Hkh çnku djrs gSaA

i'kq&tSo fofoèkrk

i'kqèku çtkfr;ksa dk ikyu yxHkx 12]000 lky 
igys 'kq: gqvkA Hkkstu] ifjogu] b±èku vkSj vU; 
Ïf"k ç;kstuksa ds fy, ekuo us i'kqvksa dks ikyuk 'kq: 
dj fn;kA gkykafd 40 Lruèkkjh çtkfr;ksa dks Hkkstu 
ds fy, ikyk tkrk gS ysfdu i'kqèku ls mRiknu dk 
çeq[k ;ksxnku dsoy 14 çtkfr;ksa ls gh jgk gSA bu 
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i'kqèku çtkfr;ksa ds varxZr yxHkx nl gtkj uLyksa 
dks oxhZÏr fd;k x;k gSaA Hkkjr nqfu;k esa lkrok¡ lcls 
cM+k ns'k gS vkSj blesa yxHkx 75 çfr'kr yksx Ïf"k 
vkSj i'kqikyu lacafèkr O;olk;ksa ls tqM+s gq, gSaA 

lfn;ksa ls] Hkkjr tSo&fofoèkrk dk ,d çeq[k dsaæ 
jgk gSaA ge vR;ar HkkX;'kkyh gSa fd gekjs ikl Lons'kh 
i'kqvksa ds teZIykTe dh foLr`r fofoèkrk gSA tks vius 
of'k"V Ïf"k tyok;q {ks=ksa esa forfjr gSa vkSj nqfu;k 
ds dbZ esxk tSo fofoèkrk dsaæksa esa ls ,d gSaA Hkkjr ds 
ikyrw i'kqvksa ds O;kid LisDVªe dk çfrfufèkRo Hkkjrh; 
ns'kh i'kq uLysa&xksoa'k (39)] HkSal (13)] HksM+ (40)] cdjh 
(24)] iksYVªh (16)] maV (9)] ?kksM+k (6) ds vykok feFkqu 
vkSj ;kd lfgr dqN nqyZHk çtkfr;ksa }kjk fd;k tkrk 
gSA ;s uLysa viuh ,d ;k ,d ls vfèkd fo'ks"krkvksa 
ds fy;s çfl¼ gSa D;ksafd lfn;ksa ls gekjh vfèkdka'k 
Lons'kh uLysa ,d fuf'pr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
rgr mi;ksfxrk ds fy;s fodflr gqbZ gSa vkSj dqN vf}
rh; xq.k çkIr fd, gSaA muds ;g xq.k mUgsa nwljh fons'kh 
uLyksa ls vyx djrs gSa vkSj vius fof'k"V okrkoj.k 
ds fy;s mi;qä vkSj mi;ksxh cukrs gSaA çkÏfrd :i 
ls fodflr gksus ds QyLo:i Hkkjrh; uLysa dBksj 
vkSj pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk LVªsl 
esa çpfyr m".kdfVcaèkh; chekfj;ksa ds fy, fodflr 
çfrjksèkd xq.k] vuqitkÅ Qly vkSj de xq.koÙkk 
okys pkjs vkSj ihus okys ikuh dh deh ds dkj.k thou 
;kiu djus ds fy, vPNh rjg ls l{ke gks xbZ gSaA 
vr% fofoèk ns'kh teZIykTe esa dbZ ,slh egRoiw.kZ thu 
'kkfey gSa tks vkfFkZd vkSj i;kZoj.k vuqdwyu y{k.k 
j[krh gSaA

fo'kky i'kqèku vkuqoaf'kd lalkèku Hkkjrh; Ïf"k dk 
,d vfHkUu vax jgk gS vkSj budh dbZ uLyksa esa u 
dsoy thfor jgus ds fy,] cfYd fofHkUu tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa mRiknu] çtuu vkSj elkSnk 'kfä dks 

Hkh cuk, j[kus dh {kerk Hkh gSA mnkgj.k ds fy,] 
Hkkjrh; ewy eos'kh i'kq Fkkjikjdj] ukxkSjh] lkghoky] 
dkadjst ] jkBh] fxj vkfn esa dBksj Ïf"k tyok;q {ks= 
esa thfor jgus dh {kerk gSA blh rjg Hkkjrh; HksM+ 
uLyksa esa ekStwn fofoèkrk Hkh mYys[kuh; gSA xSjksy HksM+ 
cgqvtrk ds fy, nqfu;k Hkj esa tkuh tkrh gSA nwljh 
vksj ekyiqjk] pksdyk] ekjokM+h vkSj 'kq"d {ks=ksa ls 
vU; dbZ HksM+ uLysa jsfxLrku fLFkfr;ksa ds izfr vPNh 
rjg ls vuqdwfyr gSaA cdjh dh Hkh dbZ ,slh uLysa gSa 
tks mPp rkieku] ueh ;k nksuksa ifjLFkfr;ksa ds fy, 
vuqdwfyr gSa] mnkgj.k ds fy, vaMeku cdjh yo.kh; 
ifjLFkfr;ksa ds fy, vuqdwfyr gS] pkaxFkaxh cdjh tks 
fd i'ehuk ds fy, tkuh tkrh gSa] vfèkd ÅapkbZ ds 
fy, vuqdwfyr gS tcfd t[kjkuk v¼Z 'kq"d fLFkfr ds 
fy, vPNh rjg ls vuqdwfyr gSA blds vykok] ?kksM+ksa 
dh taldkjh ,oe~ Lihfr uLysa vkSj nks&dwcM+ ÅaV 
vfèkd ÅapkbZ ij vkWDlhtu dh deh esa Hkh dke djus 
dh {kerk ds fy, çfl¼ gSA iksYVªh dh dbZ ns'kh uLysa 
tSls fd vadys'oj] vlhy] iatkc czkmu] dM+dukFk 
vkfn vius lkgl] yM+us dh 'kfä rFkk vaMs vkSj ekal 
dh xq.koÙkk ds fy, çfl¼ gSaA gky gh esa] jk"Vªh; i'kq 
vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks esa ns'kh i'kqvksa vkSj HkSalksa dks 
rkih; lfg".kqrk çnku djus ds fy, thu @ vyhYl 
vkSj fu;ked ra= dh igpku vkSj fpfUgr djus ds 
ç;kl 'kq: dj fn;s gSaA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS 
fd orZeku ç;kl tSfod ra= vkSj vkuqoaf'kd ?kVd tks 
fd ns'kh i'kqvksa dks fons'kh i'kqvksa dh rqyuk esa rkih; 
lfg".kqrk dk eqdkcyk djus esa enn djrh gSa] mls 
csgrj :i ls le>us esa lgk;rk djsaxsA

blds vfrfjä C;wjks esa i'kqvksa vkSj iksYVªh dh vfèkdka'k 
uLyksa dk ekbØkslsVsykbV vkSj ekbZVªksdksaMfj;k ds }kjk 
vèèk;u fd;k tk pqdk gSaA ftlesa gesa bu uLyksa esa 
mifLFkr thu ds vkuqoaf'kdh y{k.kksa vkSj i'kqèku dh 
vkuqoaf'kd ljapuk dks le>us esa enn feyh gSA 



43

tSo fofoèkrk vkSj ekuo xfrfofèk;k¡

tSo fofoèkrk dh {kfr lcls vge ladVksa esa ls ,d gSaA 
u"V gqbZ çtkfr;ksa dh tk¡p ,oa thu leqPP; dk yqIr 
gksuk ,d eq[; pqukSrh gSA vkt dk euq"; tks tSfod 
inkuqØe dk f'k[kj gS] tSo fofoèkrk dh {kfr dk eq[; 
nks"kh gSA bl {kfr dks vfèkd mRiknu nsus okyh fons'kh 
uLyksa ds mi;ksx us rsth ls c<+k;k gSA ;gh dkj.k gS 
fd vkt gekjh tSo fofoèkrk [krjs esa gSA çtkfr;ksa ds 
foyqIr gksus ds fy, ftEesnkj eq[; dkjdksa esa ls dqN 
fuEufyf[kr gSa% 

1-	 tula[;k foLQksV] 'kgjhdj.k] i;kZokl gkfu 
vkSj fo[kaMu% c<+ jgh ekuo vkcknh dk i;kZoj.k 
vkSj tSo fofoèkrk ij ,d çfrdwy çHkko iM+k 
gSaA nqfu;k dh vkcknh gj lky 8-7 djksM+ dh 
nj ls c<+ jgh gSaA ftlesa 8 djksM+ ls vfèkd 
O;fä ySfVu vesfjdk] vÝhdk vkSj ,f'k;k ds 
fodkl'khy ns'kksa ls tqM+ jgs gSaA Hkkjr esa gj 
feuV esa 31 u, cPps tUe ys jgs gSa vkSj bl 
rjg ge viuh vkcknh esa çfrfnu 45]000 O;fä 
tksM+ jgs gSa] urhtru] gj lky ge 1-6 djksM+ 
vfrfjä O;fä;ksa dk Hkkstu [kpZ ogu djrs gSaA 
vkt Hkkjr dh vuqekfur tula[;k rdjhcu 
125 djksM+ gSA tula[;k ds bl mNky ls xkaoksa] 
dLcksa vkSj 'kgjksa ds fy, vfèkd LFkku vkSj Ïf"k 
mit] dkj[kkuksa vkSj vU; cqfu;knh lqfoèkkvksa ds 
fodkl ds fy, vfèkd Hkwfe dh t#jr c<+h gSA 
ifj.kkeLo:i i'kq] i{kh o~ thou ds vU; :iksa 
ds fuokl lekIr gks x, gSa rFkk ikSèkks ,oa tarqvksa 
dh dbZ çtkfr;k¡ u"V gks x;h gSaA QyLo:i tSo 
fofoèkrk esa rsth ls deh vk;h gSA

	 vkokl dk u"V gksuk tSo fofoèkrk dh {kfr 
dk çeq[k dkj.k gS ftlesa ifj.kke Lo#i dbZ 
çtkfr;ksa dh vkcknh esa deh vk tkrh gSa ;k fQj 
og foyqIr gks tkrh gSaA

2-	 fons'kh çtkfr dks çkFkfedrk% ,d HkkSxksfyd 
{ks= esa ços'k djus okyh ubZ çtkfr dks fons'kh 
;k xSj çtkfr dgk tkrk gSA bl rjg dh fons'kh 
çtkfr;ksa dks lfEefyr djus ls tSfod O;Okgkj 
esa ifjorZu ns'kh çtkfr;ksa ds foyqIr gksus dk 
dkj.k gks ldrk gSaA Ms;jh i'kqvksa ds ekeys esa 
mPp nqXèk mRiknu ds dkj.k fons'kh teZIykTe 
ds iz;ksx ds dkj.k] dbZ ikjaifjd :i ls vf}rh; 
vuqdwyu vkSj çfrjksèkd y{k.kksa okyh uLyksa dh 
vkcknh esa Hkkjh fxjkoV ds lkFk vkuqoaf'kd {kfr 
gqbZ gSA vkokl ds u"V gksus esa fons'kh çtkfr;k¡ 
nwljk çeq[k dkj.k gSA fons'kh vkSj flQZ dqN 
mPp mRiknu djus okyh uLyksa ij è;ku o muds 
vR;fèkd nksgu ds ifj.kke Lo:i ns'kh uLysa 
foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA 

3-	 tyok;q ifjorZu vkSj i'kqèku tSo fofoèkrk% 
oSf'od tyok;q ifjorZu vkt ds eq[; i;kZoj.kh; 
[krjksa esa ls ,d gSaA vkS|ksfxd Økafr ds ckn xzhu 
gkml xSlksa ds c<+us ds dkj.k i`Foh dh vkSlr 
lrg ds rkieku esa çfr lnh 1 fMxzh lsfYl;l 
dh o`f¼ gqbZ gSaA gSaA tyok;q ifjorZu vkSj blds 
çfrdwy çHkkoksa tSls Xysf'k;jksa dk fi?kyuk] 
leqæh ty Lrj dk c<+uk] rkieku o`f¼] rwQku 
vkSj vU; ekSle dh ?kVukvksa us euq";ksa] i'kqvksa] 
ikSèkksa vkSj lw{ethoksa lfgr ikfjfLFkfrdh ra= 
dks gkfu igq¡pkbZ gSA ftlds dkj.k dbZ çtkfr;ksa 
dks vius vfLrRo fy, ds dfBu la?k"kZ djuk 
iM+ jgk gSA Hkwfe {kj.k dk c<+uk] ikSèks vkSj i'kq 
vkuqoaf'kd lalkèkuksa esa deh] i'kqèku ds dkj.k 
i;kZoj.k çnw"k.k] ikuh dh deh vkSj mHkjrs 
laØked jksxksa ds [krjksa us Js"B i'kq mRiknu vkSj 
[kk| lqj{kk ds fy, dbZ ubZ pqukSfr;ka [kM+h dj 
nh gSaA blds vfrfjä bl tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k Hkfo"; esa euq"; dbZ laØked jksxksa] xehZ 
ls lacafèkr ekSrksa] vkSj ok;q çnw"k.k ds çlkj esa 
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o`f¼ ls Hkh ihfM+r gks ldrk gSA vc ;g O;kid 
:i ls ekU; gS fd tSo fofoèkrk vkSj tyok;q 
ifjorZu ikfjfLFkfrdh ra= dk;Zç.kkyh ds ekè;e 
ls Hkh ,d nqljs ls tqM+s jgrs gSaA feysfu;e 
ikfjfLFkfrdh ra= vkdyu us tyok;q ifjorZu 
dks Hkfo"; dh tSo fofoèkrk dh {kfr esa ,d çeq[k 
dkjd crk;k gS vkSj ;g ladsr fn;k gS fd ,slk 
gksuk fodkl dh çeq[k pqukSfr;ksa tSls 'kq¼ ty] 
ÅtkZ lsok,a] vkSj Hkkstu ds çkoèkku lfgr ,d 
LoLFk okrkoj.k ds j[kj[kko] vkSj ikfjfLFkfrdh 
ds laj{k.k ç.kkfy;ksa] mudh tSo fofoèkrk vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= ls lEcafèkr nwljh lsokvksa dks 
çfrdwy :i ls çHkkfor djsxkA yxkrkj c<+rs 
rkieku ls] i'kqvksa esa xehZ ls ruko] Qly dh 
vfLFkj iSnkokj] dhV vkSj jksxksa ds QSyus dk 
çdksi yxkrkj c<s+xkA ;g mEehn gSa fd tyok;q 
ifjorZu dk lhèkk çHkko Ïf"k mRikndrk ij vkSj 
ijks{k :i ls Hkkstu vkSj pkjs dh miyCèkrk ij 
Hkh iM+sxkA tyok;q ifjorZu ds dkj.k lu~ 1400 
ls ysdj vc rd 875 çtkfr;k¡ foyqIr gks pqdh 
gSaA gkyk¡fd] ;g la[;k dsoy nLrkostksa esa foyqIr 
gksus dh tkudkjh nsrh gSaA tcfd okLro esa ;g 
vkadM+k 1]40]000 dh foyqfIr dk ekuk tk jgk gSaA 
tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk Ïf"k ds vkèkqfud 
rjhdksa vkSj ifjogu dh ç.kkfy;ksa us Hkh i;kZoj.k 
vkSj tSo fofoèkrk dks dkQh {kfr igqapkbZ gSaA

;g dguk vuqfpr u gksxk fd ekuo xfrfofèk;ksa us 
oSf'od Lrj ij tSo fofoèkrk dks [krjs esa Mky fn;k gSaA 
ikSèks ;k i'kq çtkfr;k¡ rc ladV xzLr gksrh gSa tc Lo;a 
dks cnyrs i;kZoj.k esa <ky ugha ldrh vkSj mudh 
la[;k de gksrh tkrh gS vkSj os foyqfIr ds dxkj ij 
igqap tkrh gSaA vkt yxHkx 1500 ikSèks vkSj 300 i'kq 
çtkfr;k¡ foyksiu ladV esa gSa vkSj lSdM+ksa foyqIr gks jgh 
gSaA mnkgj.k ds fy, xsaMk] ck?k] ?kfM+;ky] dLrwjh e`x 
vkSj Hkkyw gekjs ns'k dh dqN yqIrçk; çtkfr;ksa esa ls gSaA 

75 yk[k ls vfèkd lky igys fo'kky Mk;uklksj i`Foh 
ij ?kwek djrs Fks ysfdu D;ksafd os cnyrs ifjos'k vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk [kqn dks cny ugha lds blfy, 
os tYn gh foyqIr gks x,A eEeksFk] dqan vkSj vU; 
çtkfr;ksa dk Hkh var ,sls gh gqvkA 

çkÏfrd p;u vkSj tSfod fodkl dh bl çfØ;k esa 
dqN çtkfr;k¡ tks [kqn dks i;kZoj.k esa <ky ugha ikbZ oks 
u"V gks xbZ ysfdu ifj.kke Lo:i fofoèkhdj.k çcy 
gqvk vkSj ikSèks vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa dh la[;k esa 
o`f¼ yxkrkj c<+us yxhA ;g eksVs rkSj ij vuqekfur 
fd;k x;k gS fd o"kZ 1600 ds ckn ls 1980 ds n'kd 
rd yxHkx 115 Lruik;h vkSj 171 if{k;ksa ds vykok 
ljhl`i] mHk;pjksa vkSj eNfy;ksa dh vufxur çtkfr;k¡ 
foyqIr gks pqdh gSa vkSj dqN foyqIr gksus dh dxkj ij gSaA 
;g rks dsoy ,d vuqeku gSa] vly esa uqdlku vfèkd 
gksrk ;fn blesa lSdM+ksa csuke vkSj vKkr çtkfr;ksa dk 
foyqIr gksuk Hkh 'kkfey gksrk gSA ;g ekuk tkrk gSa fd 
vc gj fnu yxHkx 50 çtkfr;k¡ foyqIr gks jgh gSa 
vkSj c<+rs çnw"k.k vkSj ?kVrh gfj;kyh ds lkFk bldh 
o`f¼ gksus dh laHkkouk gSaA 50 ls 59 çfr'kr çtkfr;k¡ 
m".kdfVcaèkh; taxyksa esa jgrh gSa vkSj oSf'od tyok;q 
ifjorZu ds bl ;qx esa ;g {ks= vc lcls yqIrçk; 
ikfjfLFkfrd ra= cu x, gSaA

;fn tSo fofoèkrk ds fouk'k dh orZeku ço`fÙk fujarj 
tkjh jgh rks ;g vk'kadk trkbZ tk jgh gS fd vxys 
45&50 o"kksaZ ds Hkhrj fo'o dh dqy çtkfr;ksa dk 
,d pkSFkkbZ fgLlk foyqIr gks tk;sxkA m".kdfVcaèkh; 
leqæh vkSj lnkcgkj {ks=ksa esa ls dqN tSls Hkkjr vkSj 
ckaXykns'k ds lqanjcu] ratkfu;k vkSj dsU;k esa >hys 
vkSj ufn;k¡] ukbthfj;k esa ukbtj MsYVk] FkkbZySaM dh 
[kkM+h] ikfdLrku esa flaèkq unh dk MsYVk vkSj eysf'k;k] 
fQyhihal] baMksusf'k;k] DohalySaM (vkWLVªsfy;k)] vesfjdk 
(VsDlkl ls ¶yksfjMk ds nf{k.k rV)] iukek] bDokMksj 
vkSj dSjsfc;u ds dqN {ks= ,d cM+s ladV esa gSaA tSo 
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fofoèkrk esa deh dk çHkko xaHkhj vkSj nh?kZdkfyd gSa 
D;ksafd blls gq, uqdlku vifjorZuh; gSaA

tSo fofoèkrk dh fo'ks"krk vkSj laj{k.k

fdlh fdLe@uLy ;k vkcknh ds foyqIr gksus dk eryc 
gS fd muesa mifLFkr vuwBh thu ;k thu la;kstu 
dk uqdlku gksuk] tks fd thuksVkbi vkSj i;kZoj.k 
ds chp ds tfVy lacaèkksa ds ifj.kke Lo:i curs gSa 
rFkk fo'ks"k vuqdwyh vkSj jksx çfrjksèk fo'ks"krkvksa ds 
fy, ftEesnkj gksrs gSaA ;s LFkkuh; fdLesa@ uLysa] de 
;k 'kwU; fuos'k mRiknu ç.kkyh ds rgr [kk| lqj{kk 
dks iwjk djus ds fy, vkSj Hkfo"; esa Hkkstu dh ek=k 
vkSj xq.koÙkk dh ekax esa çR;kf'kr ifjorZu ds lkFk 
&lkFk vkuqoaf'kd fofoèkrk dh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gSaA blfy,] LFkkuh; :i 
ls vuqdwfyr ouLifr] thoksa ds mi;ksx vkSj mfpr 
ekuoh; gLr{ksi ds fodkl }kjk Ïf"k fo'ks"kKksa rFkk 
ifjlaifÙk;ksa dks lqjf{kr j[kus esa enn yh tk ldrh 
gSaA bl y{; dks çkIr djus ds fy,] Lons'kh vkuqoaf'kd 
lalkèkuksa ds laj{k.k dk egRo loksZifj gSaA tSo fofoèkrk 
ds laj{k.k ds fy, lcls igyk vkSj eq[; dne gS] bls 
fpfÊr djukA ç.kkyhxr :i ls çtkfr;ksa dh igpku 
vkSj fpfÊr djus dk dke fiNyh nks 'krkfCn;ksa ls 
çxfr ij gSA ysfdu tks çtkfr;ksa vHkh rd ,df=r] 
of.kZr vkSj ukfer dh x;h gSa mudh la[;k] okLrfod 
miyCèk la[;k ls cgqr de gSaA i`Foh ij lHkh Kkr 
vkSj of.kZr thoksa dh la[;k 1-7 ls 1-8 fefy;u ds 
chp gSa tks okLrfod la[;k ds 15 çfr'kr ls Hkh de 
gSaA dqy çtkfr;ksa dh vuqekfur la[;k 5 ls 50 yk[k 
ds chp gSa rFkk vkSlru 14 yk[k gSaA vHkh rd fo'ks"k 
:i ls m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa] cgqr lh çtkfr;ka 
dks of.kZr ugha fd;k x;k gSA gj çtkfr] cSDVhfj;k 
ls ysdj mPp ikSèkksa vkSj tkuojksa rd] vkuqoaf'kd 
tkudkjh dk ,d fo'kky HkaMkj gSaA mnkgj.k ds fy,] 
ekbØksIykt~ek esa thu dh la[;k yxHkx 450&700] 

èkkU; esa 50000&32000] i'kqvksa esa 22000] bZ- dksykbZ 
esa 4000] MªkslksfQyk esykuksxkLVj esa 13000 vkSj ekuo 
esa 35000&45000 gSaA vkuqoaf'kd fofoèkrk ,d vkcknh 
dks vius i;kZoj.k ds fy, vuqdwy vkSj çkÏfrd p;u 
dks çfrfØ;k nsus ds fy, l{ke cukrh gSa] bl fy;s 
budk laj{k.k vko';d gSaA vr% vfèkd vkuqoaf'kd 
fofoèkrk ls Hkjiwj çtkfr] cnyrs gq, i;kZoj.k dh 
fLFkfr esa vklkuh ls vuqdwfyr gks ldrh gSaA vkuqoaf'kd 
lalkèku fofoèkrk dk laj{k.k blfy;s Hkh vko';d gSa 
D;ksafd ;s fdlku] pjokgs vkSj çtudksa dks muds ikyrw 
i'kqvksa dks tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk miHkksäkvksa 
dh c<rh tSfod mRiknksa dh ekax dk lkeuk djus ds 
fy, Hkh l{ke cukrh gSaA gkykafd çtkfr;ksa dk ,d cM+k 
fgLlk] cnyrh tyok;q ds fy, vuqfØ;k'khy gSa] ijUrq 
dqN uLysa vHkh Hkh pje tyok;q vkSj de fuos'k dh 
fLFkfr esa Hkh vPNs mRiknu esa l{ke gSaA

fopkj.kh; rF;

tSo&fofoèkrk i;kZoj.k dk larqyu cuk, j[kus esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA tSo fofoèkrk dk fouk'k 
ifjfLFkfrdh ds foyqIr gksus] çkÏfrd vkinkvksa rFkk 
èkhjs èkhjs e`R;q dh vkSj tkus ds fy;s ,d [kqyk fuea=.k 
gSA vkt i;kZoj.k Hkh"k.k [krjs esa gSaA blls ekuo thou 
vkSj tSo fofoèkrk Hkh [krjs esa gSaA fodkl ds nkSjku 
vko';d tSo&eaMy dks Hkkjh uqdlku gqvk gSA tSo 
eaMy esa bl vlarqyu ds dkj.k u dsoy thou dh 
'kSyh {kfr xzLr gqbZ gS] cfYd tSo fofoèkrk vkSj mlesa 
jgus okys thoksa dk vfLrRo Hkh [krjs esa iM+ x;k gSA tSo 
eaMy vkSj thou ,d gh flDds ds nks igyw gSaA vxj 
,d dks u"V dj fn;k tkrk gS rks nwljk Hkh Lopkfyr 
:i ls u"V vkSj cckZn gks tkrk gSA ekuo lekt ds 
fy, vko';d lsokvksa dh j{kk ds fy, ikfjfLFkfrd 
ra= dh cgkyh vko';d gSA 

dbZ jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; ,tsafl;k¡ vkSj laxBu gSa 
tks çkÏfrd vkSj tSfod lalkèkuksa ds laj{k.k esa yxs 
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gq, gSaA vkSj mUgksaus dbZ ;kstuk,a vkSj dk;ZØe rS;kj 
fd;s gSaA gkykafd] dsoy dk;ZØe] lafèk;ksa] lEesyuksa 
vkSj çksVksdkWy vkSj mudh iqf"V gh i;kZIr ugha gSaA cfYd 
tSo fofoèkrk dk laj{k.k vkSj ifjj{k.k vke yksxksa ds 
leFkZu] jktuhfrd bPNk'kfä] tkx:drk] çfrc¼rk 
vkSj O;kogkfjd vkSj ifj.kke mUeq[k dne ij Hkh 
fuHkZj djrk gSaA tSo fofoèkrk dks [krjk] LFkkuh; vkSj 
fo'oLrj nksuksa ij gh gj fdlh ds fy, fpark dk fo"k; 
gksuk pkfg,A

ljdkj ds fujarj gLr{ksi ds }kjk gh tSo fofoèkrk 
dh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 
ljdkj ds dk;ZØe] lajf{kr {ks=ksa ds foLrkj vkSj 
mudks etcwr cukus ds lkFk gh ladVxzLr çtkfr;ksa 
rFkk muds fuokl ij dsfUær gSaA Hkkjr ljdkj us 
lajf{kr oU; thou vkSj ouksa dh j{kk vkSj laj{k.k ds 
fy, yxHkx 80 jk"Vªh; ikdZ vkSj 441 vHk;kj.;ksa dk 
fuekZ.k fd;k gSaA ;g Hkkjr ds ou {ks= dk 19% vkSj 
mldh dqy Hkwfe dk 4-3% gSaA ysfdu fQj Hkh vHkh 
rd oU; thou lqjf{kr ugha gSaA vkt Hkh i'kq] i{kh] 
ljhl`i] dhM+s] >kfM+;k¡] tM+h cwfV;k¡] isM+&ikSèks gj fnu 

foyqIr gksrs tk jgs gSaA ljdkj dh uhfr;k¡ rks dsoy 
lgk;d gksrh gSaA ijUrq ,slh fLFkfr ls mcjus ds fy;s 
çR;sd ukxfjd dk ;ksxnku Hkh vko';d gSA çR;sd 
O;fä dks gekjs çkÏfrd tSfod lalkèkukas dh j{kk o 
lqj{kk ds çfr tkx:d gksuk gksxk D;ksafd tSo&fofoèkrk 
ds laj{k.k ds }kjk ge vius vki dks Hkh lqjf{kr djrs 
gSaA tSo&fofoèkrk ekuo tkfr dh Hkh thou js[kk gSA 
blfy, ou] feêh] ikuh vkSj tSo fofoèkrk dk laj{k.k 
vfr vko';d gSA 

vkt tSo fofoèkrk dh fujarjrk dks cuk;s j[kuk vfr 
vko';d gS D;ksafd vc rd tks dqN n'kdksa esa tks u"V 
gqvk gS mls cgky djus ds fy, lSdM+ksa gtkjksa o"kZ yxsaxsA 
blfy,] le; dh ekax gS fd ekuo o tSo&fofoèkrk 
ds chp ,d ifjiDo ,oe~ fLFkj lkeatL; cukuk gksxk 
ftlds fy;s yksxks dks f'kf{kr djuk gksxk rkfd oks tSo 
fofoèkrk ds ewY;ksa dks le> ldsA iks"kd rRo çnw"k.k 
dks jksdus ds fy;s o fons'kh teZIykte ds vuko';d 
ç;ksx ls cpus ds fy;s eRL; ikyu] taxyksa vkSj Ïf"k esa 
vfèkd LFkk;h rjhdksa dks 'kkfey dj tSfod lalkèkuksa 
ij i<+ jgs lhèks çHkko dks dke djus ds ç;kl esa 
O;fäxr #fp ysuh gksxhA
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cdjh laHkor% izFke jkseUFkh Ik'kq Fkh ftldk 
izkxSfrgkfld dky ls gh ekuo tkfr us ikyu&iks"k.k 
fd;k gSA cdfj;ksa ds ikyrwdj.k dk izFke izek.k 
Qkjl dh osYV xqQk vkSj tsfjdks ds feV~Vh ds crZukssa 
ij feyrk gSA izkxSfrgkfld dky ls gh cdfj;ksa dk 
ikyu ekWl o nwèk nksukas ds fy, cywfpLrku] iatkc o 
rqfdZLrku esa gqvk] ftldks ge dSijk QkYdksusjh uke 
ls Hkh tkurs gSA nwljh iztkfr ostksj ;k dSijk bxkxzl 
flUèk] Qkjl o ,f'k;k esa ik;h tkrh gSA orZeku le; 
esa ikyrw cdjh dks dSijk fgjdl (fyu;l) uke ls 
tkuk tkrk gSA blds iwoZt dSijk bxkxzl o dSijk 
QkYdksusjh dh o'kat gSA vaxksjk cdjh dSijk bxkxzl o 
dSijk QkYdksusjh dh ladj uLy gSA

cdjh ,d cgqeq[kh ,oa cgqmís'kh; Ik'kq gSA ;g Hkkjr esa 
ßxjhc vkneh dh xk;Þ o ;wjksi esa Þf'k'kqvksa dh ulZÞ 
ds :i esa tkuh tkrh gSA cnyrs okrkoj.k] c<+rh gq, 
tula[;k o ?kVrs gq, lalkèkukas dks ns[krs gq, cdjh 
Hkfo"; ds Ik'kq ds :i esa xzkeh.k vapy esa mi;qDr 
lkfcr gks ldrh gSA xk; & HkSal dh c<+rh gqbZ dher 
dh rqyuk esa cdjh dh dher vR;fèkd de gSA Hkfo"; 
esa cdjh ikyu xzkeh.k vapyks esa jkstxkj dk vPNk 
fodYi gks ldrk gSA

fp= 1- cdjh ikyu

fo'o [kk| ,oa d`f"k laxBu (2007) ds vuqlkj fo'o 
esa cdfj;kas dh la[;k 85-02 djksM+ gS ftlesa ls yxHkx 
12-54 djksM+ cdjh;kW Hkkjro"kZ esa ik;h tkrh gSa tks 
fd fo'o dk YkxHkx 14-76 izfr'kr gSA Hkkjr o"kZ esa 
cdjh ikyu xjhc fdlkuksa ds fy, vU; Ik'kqvksa dh 
vis{kk vfèkd ykHknk;d gSa D;ksafd blds ikyu ds 
fy, cgqr vfèkd èku] Je o lalkèku dh vko';drk 
ugha gksrh gSA xzkeh.k o Hkwfeghu fdlku cdjh ikyu 
djds vfrfjDr vkenuh dj ldrk gSA cdfj;ka pkjs 
ds vykok taxyh >kfM+;k¡] ifRr;k¡ bR;kfn cM+s pko ls 
[kkrh gSa] rFkk ;s rkieku dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
vius &vki dks <ky ysrh gSaA

ns'k esa cdjh;ksa dks nwèk o ekal mRiknu ds fy, mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA cdfj;ksa esa jksx izfrjksèkd {kerk 
vfèkd gksus ds dkj.k Hkh ;s vfèkd mi;ksxh fl¼ gks jgh 
gaSA cdfj;kW ns'k dh vFkZO;oLFkk esa fuEufyf[kr rjhds 
ls ;ksxnku dj ldrh gSA

1-	 nqXèk mRiknu ,oa blds }kjk cuk, tkus okys 
O;atu lsA 

2-	 cdjs ls ekWl mRiknu o buds }kjk cuk, tkus 
okys O;atu lsA 

3-	 cdfj;kaas ls cky o Qkbcj (Åu) izkIr djukA

4-	 peM+k mRiknu o muds 'kjhj ds vU; vaxks dk 
mi;ksx djdsA

5-	 [kkn o vU; oLrq,a izkIr gksukA

cdjh dk nwèk % ekuo iks"k.k esa bldk ;ksxnku vf¼rh; 
gSA ;g eu dks izLkUu j[krk gSA cdjh dk nwèk QsQM+s 
ds ?kkoksa o xys dh ihM+k dks nwj djrk gS] ;g isV dks 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa cdjh dk ;ksxnku % mRikn o miksRikn 
psruk xaxokj1] ,l ih flag2] egs'k fMxs3 ,oa vuqt dqekj falag fldjokj

1] 3 HkkÏvuqi&dsUnzh; cdjh vuqlaèkku laLFkku] Qjg eFkqjk (m-iz-) 
2 osVujh dkyst nqnqokl] eFkqjk  (m-iz-)
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'khryrk iznku djrk gSA nwèk ,d lEiw.kZ vkgkj gS 
rFkk ekuo esa ,slh chekfj;kW ftlesa [kwu esa IysVysV~l 
dh la[;k ?kV tkrh gS] ds fy, cdjh dk nwèk jkeck.k 
gksrk gSA cdjh dk nwèk Msaxw ds ejhtksa ds fy, izkÏfrd 
mipkj gS] blesa [kfut inkFkks± tSls vk;ju] dSfY'k;e] 
QkLQksjl] eSXuhf'k;e ik;s tkrs gS ,oa ;g IykTek 
dksysLVªksy dk larqyu cuk;s j[krk gSA cdfj;ksa ds nwèk 
esa flfyfu;e vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gS] tks fd 
[kwu dk FkDdk cuus dh fØ;k dks Hkh fu;af=r djrk 
gSA ;g ,UVh&vkWDlhMsUV dh rjg Hkh dk;Z djrk gS o 
Vh& dksf'kdk o baVjyqfdu dh o`f¼ Hkh izHkkfor djrk 
gSA ns'k esa dqy nwèk dk 3-7 izfr'kr nwèk dk mRiknu 
cdfj;ksa ls gksrk gS (oh-,-,p-,l-&2012)A

nwèk dh jk;k;fud lajpuk

cdjh ds nwèk esa eq[;r% olk] izksVhu] ySDVkst rFkk 
[kfut yo.k dk vuqikr fofHkUu uLyksa esa vyx&vyx 
gksrh gSA

1- 	 olk % cdjh ds nwèk esa olk dh ek=k lkekU;r% 
HkSal o HksaM+ ls de ik;h tkrh gSA olk dh ek=k 
lkekU;r% 3-5&4-4 izfr'kr ik;h tkrh gSA cdjh 
ds nwèk esa eè;e psu okys QSVh ,sflM vfèkd ik;s 
tkrs gSA olk dh ek=k vkuqoaf'kdrk] i;kZoj.k o 
pkjs ij fuHkZj djrh gSA dikl dh [kyh f[kykus 
ls olk dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSaA eè; psu 
QSVh ,sflM olk vo'kks"k.k flaMªkse ls ihfM+r yksxkas 
ds fy, ;g ÅtkZ dk lzksr gSA cdjh ds nwèk ds 
olk dk vkdkj xk; o HkSal ds nwèk ls NksVk gksrk 
gSA fofHkUUk iztkfr;ksa esa cdjh ds nwèk esa NksVs olk 
d.kksa dh ek=k xk; o HkSal ds nwèk ls vfèkd gksrh 
gS] vr% tYnh ip tkrk gSA

2-	 izksVhu % cdjh ds nwèk esa izksVhu dh ek=k 2 ls 
6 izfr'kr rd ik;h tkrh gSA dslhu cdjh dssssssssss 
nwèk esa ik;k tkus okyk eq[; izksVhu gSA gkbiks 

,Syjftd gksus ds dkj.k cdjh dk nwèk] ekuo 
nwèk dk fodYi ekuk tk ldrk gSA ohVk & dslhu 
cdjh ds nwèk ds dslhu dk eq[; ?kVd gS] ftlds 
dkj.k gh cdjh ds nwèk ls ,sythZ de gksrh gS 
rFkk 'kkjhfjd fodkl esa vfèkd enn feyrh gSA 
YkSDVksQsfju xk; ds nwèk ds leku o vksjkfVd 
vEy cdjh ds nwèk esa de ik;k tkrk gS rFkk 
jkbcksU;wfDy;ksVkbM ls Hkjiwj gksrk gS ;g dksf'kdk 
ds uohuhdj.k o jksx ds f[kykQ yM+us esa enn 
djrk gSA

3-	 foVkfeu % cdjh ds nwèk esa eq[;r% foVkfeu ch 
dkEiysDl tks fd ikuh esa ?kqyu'khy gksrk gS ik;k 
tkrk gSA cdjh ds nwèk esa fFk;kfeu] jkbcks¶ysfcu] 
fu;klhu] iSUVksFkhfud o ck;ksVhu Øe'k% 0-05] 
0-14] 0-20] 0-31 o 2-06 fexzk-@yh- gksrk gSA 
cdjh ds nwèk esa foVkfeu *,* Hkh izpqj ek=k esa 
ik;k tkrk gSA bl izdkj cdjh ds nwèk esa foVkfeu 
dh ek=k xk; ds nwèk ls vfèkd gksrh gSA

4-	 [kfut yo.k % cdjh ds nwèk esa iksVSf'k;e 1900 
fe-xzk@yh- gksrk gS tks fd xk; o HkSal ds nwèk 
ls vfèkd gksrk gSA nwèk esa dSfY'k;e dh ek=k 
dk fo'ks"k egRo gksrk gS tks fd cdjh ds nwèk esa 
1250 fe-xzk-@yh- gksrk gS tks fd mPp jDr pki 
vkSj vksLVh;ksiksjksfll esa jkgr iznku djrk gSA 
cdjh ds nwèk esa dSfY'k;e o vk;ju (550 fe-
xzk-@fd-xzk-) dh miyCèkrk xk; ds nwèk ls vfèkd 
gksrh gSA bu [kfut yo.kkas dk dk;Z gekjs 'kjhj 
dh gfM~M;ksa ds fuekZ.k ,oa mudks etcwrh iznku 
djuk gksrk gSA

5- 	 ySDVkst % cdjh ds nwèk es ySDVkst dh ek=k xk; 
;k HkSal dh nwèk ls vfèkd gksrh gSA ftu euq";ksa dks 
xk; ds nwèk ls ,ythZ gksrh gS muds fy, cdjh 
dk nwèk ykHknk;d gksrk gS D;ksafd ;g vklkuh ls 
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ip tkrk gS tks fny o dSalj ds jksfx;ksa ds fy, 
ykHknk;d gksrk gSA

cdjh ds nwèk dk ikpu euq";ksa esa vfèkd vklkuh ls 
gksrk gS rFkk blesa ik;s tkus okys ?kVd vklkuh ls 
miyCèk gksrs gSaA cdjh ds nwèk esa dslhu izksVhu ds dkj.k 
ngh uje curk gSA olk ds XyksO;wy dk vkdkj NksVk 
rFkk ,xyqVhuhu ugha ik;k tkrk gS rFkk eè;e o NksVs 
psu ds QSVh ,sflM ik;s tkrs gSa] ftlds dkj.k cdjh dk 
nwèk xk; o HkSal ds nwèk ls vfèkd lqikP; gksrk gSA lkFk 
gh cdjh ds nwèk esa vkS"kèkh; xq.k vR;fèkd ik;s tkrs gSa 
D;ksafd cdjh taxy es pjus ds nkSjku fofHkUu izdkj ds 
isM+&ikSèkksa dh ifRr;ksa vkfn dk lsou djrh gS ftlds 
otg ls vfèkd vkS"kèkh; xq.k vk tkrs gSA 

cdjh ds nwèk ls cuk;s tkus okys O;atu

iuhj] pht] ;ksxgVZ] ?kh] [kksvk] Jh[k.M] Nsuk] lUns'k] 
jlxqYyk] ngh] vkbZlØhe o nwèk ikmMj bR;kfn nwèk ls 
cuk;s tk ldrs gSaA cdjh dk nwèk cPpksa dks fiykus ds 
fygkt ls cgqr mi;ksxh gksrk gSA  

fp= 2- cdjh ds nw/k ls rS;kj mRikn

cdjh ds ekal dk mi;ksx 

cdjh dk ekal miHkksDrkvksa ds chp izFke ojh;rk esa gS 
D;ksafd vU; i'kqvksa dh rjg cdfj;ksa ds ekal ds lkFk 
dksbZ èkkfeZd ekU;rk ugha tqM+h gSA vfèkd ekax rFkk 
de mRiknu ds dkj.k cdjh dk ekal egaxk feyrk 
gSA blds ekal dks fpoku dgrs gSa vkSj ;g cgqr gh 

iqf"Vdj gksrk gSA blesa izksVhu 19&21 izfr'kr] olk 
3&6-5 izfr'kr rFkk jk[k 1-0 izfr'kr gksrh gSA izksVhu 
dh ek=k HkSal] HksM+ o lqvj ds ekWl ls vfèkd gksrh gSA

fp= 3- cdjh ds ekal ls rS;kj mRikn

fpoku esa olk dh ek=k 3&6 izfr'kr o QkLQksjl 
10-65 fe-xzk-@xzke o vPNs olk dh ek=k yxHkx 70 
izfr'kr rd ik;h tkrh gS tks fd ân; o eksVs yksxkas ds 
fy, ykHknk;d gksrk gSA dksysLVªky dh ek=k Hkh vU; 
dh vissssssss{kk de ik;h tkrh gS] tks fd LokLF; ds fy, 
ykHknk;d gksrk gSSA cfèk;k cdjs ds ekal esa olk dh 
ek=k vfèkd gksrh gSA ekal dh xq.koRrk vk;q ij fuHkZj 
djrh gSA la;ksth Ård de gksus dh otg ls de vk;q 
ds tkuojksa dk ekal & uje gksrk gS] tSls&tSls mez 
c<+rh gS ekal Lk[r gksrk tkrk gS D;ksafd la;ksth Ård 
dh ek=k c<+ tkrh gSA 

fpoku ls os lHkh mRikn cuk;s tk ldrs gS tks fd 
lqvj] HkSal] eqxhZ] HksM+ ds ekal ls curs gSA izkd`frd 
:i ls de lqXkfUèkr gksus ds dkj.k fofHkUu izdkj ds 
mRiknksa dks feykdj Lokfn"V mRikn cuk ldrs gSa tSls 
fd cdjh ds ekal dh cjh] vpkj] lkslst] uxsV~l] 
dks¶rk] lekslk] fVDdh] loZ ekWl djh vkSj psV~VhukM 
cdjh ekal djh bR;kfnA
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cdjh ds oèk ls izkIr mRiknksa dk iz;ksx

cdjh ikyu ls djksM+kas dh vkenuh gksrh gS] Ik'kq xzafFk;kas 
ls izkIr thounk;h vkS"kfèk;kas dh fofHkUu fdLesa cukbZ 
tk jgh gSA gkjeksUl dks jklk;fud la'ys"k.k ls rS;kj 
ugha fd;k tk ldrk gS] vr% cdfj;ksa ls vklkuh ls 
izkIr fd;k tk ldrk gSA cwpM+[kkuksa ls cdfj;ksa ds 
fofHkUu vaxks] miksRikn dks bdV~Bk djds fuEufyf[kr 
vkS"kfèk;ka izkIr dh tk ldrh gS%

miksRiknksa ls izkIr vkS"kfèk;k¡ vkSj tSo jlk;u

jDr & 	 IykTek] lhje] ,YC;wfeu] 
jDrpw.kZ] ghesVksfud

fQozhu & 	 isUVhu] fQozhuØkse] fQozhu pw.kZ

vXuk'k; & 	 balqfyu] Xywdsxksu] fVªiflu] 
dkbuksfVªiflu 

QsQM+k vkSj vkar &	fgisfju

;d`r & 	 ;d`r fu"d"kZ

Fkk;jkbM & 	 FkkbjkfDlu

fiV~;wVjh & 	 ,Q-,l-,p-] izksySfDVu] 
vkDlhVksflu] oSlksizSflu

o`Dd  & 	 ,sfMªusyhu 

v.Mdks"k & 	 gkbywjksfuMst 

fiRrk'k; & 	 fiRr o fiRr yo.k

jh<+ jTtw & 	 dksysLVªky] yslhfFku

gM~fM;ka  & 	 ftysVhu] vfLFk lajpuk] 
fodkl izksVhuA

Åu dh izkfIr % cdfj;ksa dh fofHkUu iztkfr;kas tSls 
Ik'ehuk] psxw] paxFkkUxh tks fd ioZrh; {ks=ksa esa ik;h 
tkrh gS ls vPNh izdkj dh Åu izkIr dh tk ldrh 
gSA Ik'ehuk cdjh ls loksZÙke izdkj dh Åu izkIr dh 
tkrh gS] vkSj ;g cgqr gh xeZ o cgqewY; gksrk gSA dbZ 

cdfj;ksa dh iztkfr;ksa esa cM+s&cM+s cky ik;s tkrs gaS] 
muds ckyksa dk mi;ksx dkyhu] pVkbZ o njh cukus esa 
fd;k tkrk gSA 

peM+k mRiknu ,oa vU; 'kjhj vaxks dk mi;ksx % 
cdfj;kas ls peM+k] gfMM~;k¡] lhax rFkk vU; mi;ksxh 
oLrqvksa dh izkfIr gksrh gS ftlls fl¼ gksrk gS fd cdjh 
ikyu u dsoy thrs th cfYd ejus ds ckn Hkh eUkq";kas 
ds fy, mi;ksxh fl¼ gksrk gSA 

•• gfMM~;ksa dk pwjk cukdj Ik'kq nkus esa Mkyus ls 
Ik'kq vkgkj larqfyr gksrk gS] vkSj dSfY'k;e ,oa 
QkWLQksjl dh deh ugha gks ikrh gSA 

•• lhaxksa ls cVu] da?kh] ok| ;a=ks ds ewa<+ bR;kfn 
cuk, tk ldrs gSaA

•• cdjh ds peMs+ dk mi;ksx <ksyd] rcyk] <iyh] 
ilZ] tSdsV o csYV bR;kfn cukus eas gksrk gSA 

[kkn dh izkfIr % cdjh ds xkscj dks ysM+h dgrs gS tks 
fd [kkn ds :i esa vfèkd mi;ksxh gksrh gSA bl rjg 
cdfj;ka pjrs le; catj Hkwfe dks Hkh ogka ij ysM+h 
djds mitkÅ cuk ldrh gSaA 

lkjka'k esa] cdjh dks Hkfo"; dk Ik'kq dgk tk ldrk 
gS D;kasfd bldk nwèk vR;fèkd Qk;nsean gksrk gS lkFk 
gh ekWl mRiknu esa dksbZ èkkfeZd leL;k lkeus ugha 
vkrh gSA de ykxr ls vfèkd mRiknu dh laHkkouk 
cuh jgrh gSA cdjh ikyu ls fo'o ds gj O;fDr dks 
de ykxr esa nwèk o ekal dks igq¡pk;k tk ldrk gS ,oa 
fons'kh eqnzk Hkh vftZr dh tk ldrh gSA cdjh] Hkfo"; 
esa u dsoy Hkkjr esa cfYd fo'o esa Ik'kqikyu m|ksx dh 
,d egRoiw.kZ dM+h cu tk,xh ftlds fy, cdjh ds 
vuqlaèkku dk;ks± esa rsth ykus dh vko';drk gSA
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nh?kZdky ls v'oksa dk p;u rFkk ikyu mudh mRre 
uLy] lqanjrk ,oa 'kfDr ds vkèkkj ij fd;k tkrk 
jgk gSA ih<+h nj ih<+h 'kq¼ uLy ds v'oksa dk iztuu] 
mRiknu ,oa ikyu oSKkfudksa ,oa v'o&ikydksa dh 
izFke vko';drk@:fp jgh gSA v'oksa ds ckg~; :i] 
'kfDr ,oa nwljs xq.kksa@fo'ks"krkvksa dk lhèkk lEcaèk muds 
thukse ls gSA blh rjg ls v'oksa esa gksus okyh dbZ 
chekfj;ksa dk Hkh lhèkk lacaèk muds thukse ls gSA

fdlh Hkh Ik'kq] ikSèks ,oa izk.kh dk laiw.kZ thu laxzg 
(Mh-,u-,-) thukse dgykrk gSA thu] vuqokaf'kdrk dh 
ewyHkwr bZdkbZ gS rFkk izR;sd thu esa izksVhu ds fuekZ.k 
ds fy, dksM&c¼ funsZ'k gksrs gSaA fofHkUu rjg ds izksVhu 
gh fdlh O;fDr vFkok izk.kh ds fo'ks"k xq.kksa] tSls Ropk 
dk jax] ÅpkabZ vkfn dk fuèkkZj.k djrs gSaA tho dk 
lEcaèk vuqokaf'kd xq.kksa rFkk vuqokaf'kd chekfj;ksa ds 
lkFk Hkh gksrk gSA thukse vuqØe.k }kjk Ik'kq@izk.kh ds 
xq.kksa ,oa chekfj;ksa dh igpku djuk lEHko gS rFkk 
,slh gh lEHkkoukvksa ds dkj.k tSo&izkS|ksfxdh dk egRo 
c<+rk gh tk jgk gSA Mh-,u-,- ds csl ;qXek@csl is;j 
tSls ,sMsfuu (,)] Fkk;ehu (Vh-)] lkbVksflu (lh) ,oa 
Xokuhu (th) ds Øe dk fuèkkZj.k thukse vuqØe.k ;kuh 
lhDosaflx dgykrk gSA

oSf'od thukse Økafr ,oa tSo&izkS|ksfxdh dh vfr 
vkèkqfud rduhdksa ds dkj.k gh ekuo ,oa vU; dbZ 
Ik'kqvksa ds thukse dk vuqdez.k ,oa fodksMu laHko gks 
ik;k gSA thukse vuqdez.k djus ds fy, mPp Lrj dh 
x.ku {kerk vkSj vR;kèkqfud e'khuksa ij dk;Z djus 
rFkk cM+h ek=k esa vkdM+ksa ds fo'ys"k.k dk izkS|ksfxdh 
Kku vko';d gSA Mh&vkDlhjkbcks U;wfDyd vEy 
(Mh-,u-,-)] U;wfDyvksVkbM dk laxzg gS] ftlesa nks 

yfM+;k ,d&nwljs dh foijhr fn'kk esa caèkh gksrh gSA 
budk <akpk 'kdZjkvksa vkSj QkWLQsV lewgksa ls cuk gksrk 
gSA U;wfDyvksVkbM csl&,Msfuu (,)] Xokuhu (th)] 
lkbVksflu (lh) vkSj Fkk;ehu (Vh) gS rFkk Mh-,u-,- v.kq 
dh yM+h esa bu pkjksa cslksa ds vuqØe esa gh vkuqokaf'kd 
dksM fufgr gksrk gSA , dsoy Vh ls vkSj th dsoy lh 
ls tqM+rk gSA

vuqokaf'kd lkexzh dh fofoèkrk gh ,d izk.kh dks nwljs 
ls fHkUu cukrh gSA vuqokaf'kd fofoèkrk dbZ Lrjksa ij 
gksrh gS tSls fd ,d vfrfjDr Øksekslkse dk gksuk ;k 
fQj dksbZ Øksekslkse de gksukA lkekU;r% vuqokaf'kd 
lkexzh dh lajpuk esa cgqr gh ckjhd varj gksrs gSa 
rFkkk thou dk jgL; bUgh fofoèkrkvksa esa fufgr gSA 
,dy U;wfDyvksVkbM ds Lrj ij ekStwn varjks dks 
,dy U;wfDyvksVkbM cgq:irk (,l-,u-ih-_ flaxy 
U;wfDyvksjkbM ikWyheksfQZTe) dgk tkrk gSA izfrfyfi 
la[;k fofoèkrk (dkWih uEcj osfj,'ku) esa ,d gh thu 
muds izfr;ksa esa cgqxqf.kr gksdj ekStwn jgrk gSA dqN 
vU; izkf.k;ksa esa Mh-,u-,- ds dqN fgLlksa dk tqM+ tkuk 
;k foyksiu Hkh gksrk gSA oSKkfudksa us ,slh dbZ vuqokaf'kd 
fofoèkrk,a igpkuh gSa tks fdlh thu ds dk;Z ;k mldh 
izd`fr dks izHkkfor dj ldrh gSa bUgsa thu mRifjorZu 
(thu E;wVs'ku) Hkh dgk tkrk gSA dHkh&dHkh budk 
lhèkk izHkko ley{k.kh; (QhuksfVfid) dkjdksa ij Hkh 
gksrk gSA dbZ ckj csl ;qXe esa cgqr ekewyh ifjorZu ds 
dkj.k Hkh fdlh egRoiw.kZ izksVhu esa cgqr cM+k ifjorZu 
gks ldrk gSA blls fdlh chekjh@jksx dh laHkkouk Hkh 
c<+ ldrh gS ;k fQj 'kjhj esa dksbZ cnyko ugha gksrkA 
blfy, fdlh thukse esa fofoèkrkvksa dk Kku dsoy 
i;kZIr ugh gS vfirq mu fofoèkrkvksa dk 'kjhj ij 

v'o thukse% ,d voyksdu
vuqjkèkk Hkkj}kt] ;'kiky ,oa v'kksd dqekj xqIrk

HkkÏvuqi&jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz fglkj (gfj;k.kk) &125001
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fdl rjg dk izHkko iM+rk gS ;g Kkr djuk Hkh vfr 
vko';d gSA

izkjaHk ls gh v'oksa esa gksus okyh dbZ chekfj;ka 
v'o&ikydksa ,oa oSKkfudksa ds fy, fpark dk fo"k; 
jgh gSaA v'o thukse ifj;kstuk dk okLrfod mi;ksx 
,slh tfVy chekfj;ksa ds izfr Kku ,oa mudh jksdFkke 
ds fy, mipkj miyCèk djokus esa gksxkA v'o thukse 
ifj;kstuk }kjk izkIr tkudkjh dk mi;ksx dbZ rjg ls 
egRoiw.kZ Mk;XuksfLVd VsLV cukus ds fy, gks ldrk 
gS tks fd v'oksa dh 'kq¼ uLyksa ls vuqokaf'kd jksxksa dh 
jksdFkke ;k laHkkfor mipkj esa lgk;d fl¼ gks ldrk 
gSA

v'o thukse dh fo'ks"krk,a

v'o thukse ifj;kstuk ,d lgdkjh varjkZ"Vªh; iz;kl 
gS ftlesa djhc 20 ns'kksa ds 100 ls T;knk oSKkfudksa 
us viuk ;ksxnku fn;k gSA ftu ?kksM+ksa dk thukse bl 
ifj;kstuk ds vUrZxr vuqØfer fd;k x;k muds uke 
VfoykbZV (eknk v'o) vkSj czsoks (uj v'o) gSaA buds 
vykok vksj iztkfr;ksa ds ?kksM+ksa ds Mh-,u-,- ij Hkh 
vè;;u fd;k x;k gSA lcls igys vDVwcj 1995 esa 
yxHkx 70 oSKkfudksa dh cSBd esa v'o thukse ij 
vè;;u ds fy, fopkj fd;k x;kA v'o thukse 
ifj;kstuk blh cSBd dk urhtk FkhA bl ifj;kstuk dk 
izkjafHkd y{; v'o ds fy, ,d vuqokaf'kd uD'kk (eSi) 
cukus rd gh lhfer FkkA v'oksa ds 32 xq.klw= ;qXeksa 
dk vè;;u ,oa izR;sd xq.klw= ij vuqokaf'kd LFkyksa 
dh rqyuk ,oa feyku] ekuo thukse ds lkFk djus dk 
fopkj FkkA ijUrq ckn esa bl ifj;kstuk esa cgqr foLrkj 
gqvk rFkk ?kksM+s dh chekfj;ksa ,o jax ds vuqokaf'kd 
dkjdksa ds fy, Hkh vè;;u fd;k x;kA 1995 ls 2007 
ds chp lkr oSKkfud odZ'kkWi Hkh dh xbZ rFkk 2007 esa 
lEiw.kZ v'o thukse ladyu fd;k tk ldkA

v'o thukse nwljs Lruèkkjh thoksa ds thukse ls dkQh 
feyrk&tqyrk gSA bldk vkdkj djhc 2-7 xhxkcsl 
(thch) gS tksfd ekuo thukse ls (2-9 thch) ls FkksM+k 
lk gh de gSA blls djhc 20]000 thu izksVhu ds fy, 
dksM djrs gSa ftles ls yxHkx 17]000 thu ekuo] 
dqRrs vkSj pwgs ls feyrs gSaA ?kksM+s dk thukse ekuo 
thukse ds cgqr djhc gS vkSj yxHkx 32 esa ls 17 
?kksM+s ds Øksekslkse ekuo ds led{k gaSA bl tkudkjh 
ds vkèkkj ij ;g dguk laHko gS fd v'oksa dk thukse 
dqRrs vkSj pwgs dh rqyuk esa ekuo thukse ds T;knk 
djhc gSA ?kksM+s dk yxHkx 46 izfr'kr thukse fjihVsM 
fLDosaflax ls cuk gqvk gS rFkk mlesa thu laj{k.k dk 
lekos'k cgqr T;knk gSA mPp Lrjh; thu laj{k.k dk 
Kku v'oksa esa thuksa dh ek=k ,oa muds Øe dk irk 
yxkus esa vR;fèkd lgk;d gksxkA D;ksafd v'oksa dk 
thukse ekuo thukse ds cgqr djhc gS] blfy, mlds 
Kku ls ekuo thukse dh tfVyrk,a lqy>kus esa Hkh cgqr 
enn feysxhA

v'o thukse ifj;kstuk ls yxHkx 6-8 thukse dk 
vuqØe.k ,oa foLrkj fd;k x;k gS vkSj gj Mh-,u-,- 
v.kq dks yxHkx 6-8 ckj Kkr fd;k x;kA dqN Hkkx] 
vU; Hkkxksa dh rqyuk esa vuqØe.k ds fy, dfBu fl¼ 
gq,] tSls fd izfrjksèkd {kerk dks izHkkfor djus okys 
thu tks fd vR;fèkd cgq:ih nksgjs thu ,oa vR;kfèkd 
izfr;ksa esa cgqxqf.kr FksA 6-8 thukse ds foLrkj dk vFkZ 
gS fd MksukWj ?kksMs+ ds Mh-,u-,- ds 80&85% Hkkx dk 
vuqØe.k djds mls Kkr dj fy;k x;k gSA ;g ckdh 
nwljs ds Lruèkkjh Ik'kqvksa dh vis{kk cM+h miyfCèk gSA 
thuksa dk vuqØe.k] laxzg ,oa fo'ys"k.k ,d cgqr gh 
tfVy izfØ;k gS ftlds fy, mPp Lrjh; lalkèkuksa ,oa 
cgqr vfèkd le; vkSj rduhdh Kku dh vko';drk 
gksrh gSA v'o thukse esa yxHkx 2-68 fcfy;u is;j gSa 
tks fd yxHkx 31 vkWVkslkse vkSj lSDl Øksekslkse ij 
ekStwn gSA vHkh Hkh cgqr lkjs MkVk flDosal ds fo'ys"k.k 
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dh vko';drk gS rkfd v'oksa ds yxHkx 20]000 thuksa 
dk ukekdj.k nwljs thoksa dh rjg gh fd;k tk ldsA

v'o thukse esa yxHkx 1@1500 csl is;j esa cgqyrk 
Lrj ekik x;kA v'oksa esa 90 ls T;knk vuqokaf'kd jksxksa 
dk irk pyk gS vkSj ;g ekuo ls esy [kkrk gSA bl 
tkudkjh dk mi;ksx v'oksa ds lkFk&lkFk ekuo ds 
jksx funku ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj ;g ,d 
cgqr gh egRoiw.kZ [kkst gSA ;g Hkh irk pyk gS fd ?kksM+ksa 
esa 53 izfr'kr thu Øe ekuo ds thu Øe ls feyrk 
gS tcfd ;g dqRrksa ds dsoy 20 izfr'kr thu Øe ls 
esy [kkrk gSA fdlh Hkh thukse ifj;kstuk dk ewyr% 
mns~'; f}xqf.kr thukse dk vuqØe.k ,oa fodsMu dj 
mlesa fufgr U;wfDyvksVkbM cgqyrk (U;wfDyvksVkbM 
ikWyhekfQZTe)] xSj ,l-,u-ih vkSj ifjorZu dk irk 
yxkuk gksrk gS rkfd thukse ds vè;;u ls ;g tkuk 
tk lds fd thu fdlh izk.kh ds thou dks fdl izdkj 
izHkkfor djrs gSaA v'oksa ds lanHkZ esa Hkh oSKkfudksa us 
lSdM+ksa vuqokaf'kd fofoèkrk,a igpkuh gSa tks fdlh thu 
ds dk;Z dks izHkkfor dj ldrh gSaA gky ds vè;;uksa 
ls irk pyk gS fd v'oksa esa nkSM+us dh {kerk yxHkx 
30 izfr'kr vuqokaf'kd vè;;u }kjk fuèkkZfjr dh tk 
ldrh gS vkSj tks thu] jsflax izn'kZu dks izHkkfor 
djrs gSa mudk lEcaèk ekalisf'k;ksa] 'olu] ân; dk;Z 
xfr vkfn ls Hkh gksrk gSA ekuo ,FkysfVd izn'kZu ds 
vuqokaf'kd vè;;uksa ds }kjk yxHkx 100 ,sls thuksa dk 
irk yxk;k tk ldk gS tks nkSM+us dh {kerk dks izHkkfor 
djrs gSaA oSKkfud ,sls gh thuksa dk vè;;u v'oksa esa 
Hkh dj jgs gSaA

v'o thukse ifj;kstuk esa v'oksa ls lEcafèkr thu 
fod`fr;ksa ftudk vuqokaf'kd jksxksa ls lacaèk gS] ij 
vuqlaèkku dsafnzr fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, 
HYPP, SCID, OLWFD, GBFO vkfnA bl fn'kk esa 
vHkh cgqr iz;kl djus ckdh gSa rkfd lHkh Ik'kqvksa dk 
thukse vuqØe.k loZlqyHk gks lds vkSj ,slh fpfdRlk 

i¼fr fodflr gks lds ftlds thukse }kjk miyCèk 
tkudkjh dk mi;ksx jksxksa dh jksdFkke vkSj mipkj 
iz.kkfy;ksa ds fodkl esa fd;k tk ldsA

blds vykok v'o&ikyd ?kksM+s ds jax ls lacafèkr 
thukse dh tkudkjh esa Hkh fo'ks"k :fp j[krs gSa rFkk 
dqN [kkl fdLe ds ?kksM+s ,oa mudh Ropk dk jax 
v'o&m|ksx esa fo'ks"k rkSj ij vfèkd yksdfiz; gksrs 
gSaA ;fn ,sls thuksa dk vuqØe.k dj mudk irk yxk;k 
tk lds rks ;g v'o&m|ksx ds fy, ,d cM+h miyfCèk 
gksxhA v'oksa ds thukse vuqØe.k dk [kkl mi;ksx 
lHkh Lruèkkfj;ksa ds fy, fd;k tk ldsxk D;ksafd ;g 
T;knkrj Ik'kqvksa ,oa ekuo thukse ds leku gsA bldk 
iz;ksx jksx vuqlaèkku ,oa tsusfVd VsLV cukus ds fy, 
Hkh fd;k tk ldsxk ftlls v'oksa ,oa nwljs Lruèkkjh 
Ik'kqvksa ds jksx&funku dks ,d ubZ fn'kk feysxhA ekuo 
dh vis{kk v'oksa esa bu thukse dk irk yxkuk T;knk 
ljy ,oa ykHkdkjh fl¼ gksxkA dqN chekfj;ka (tSls fd 
,ythZ ,oa xfB;k) ekuo ,oa v'oksa esa yxHkx leku 
thuksa ls izHkkofr gksrh gSA vr% budk vè;;u Hkfo"; 
esa vfr mi;ksxh gksxkA

v'o thuksfeDl% laHkkouk,a ,oa pqukSfr;ka

fulansg% thuksfeDl foKku vfr vxzlj gS rFkk ijLij 
izks|ksfxdh; lg;ksx c<+kus ls foKku dh fofHkUu fn'kkvksa 
esa vuqlaèkku ,oa mi;ksx fujarj c<+ jgk gSA oSKkfudksa 
dk ekuuk gS fd fofHkUu thuksfeDl ifj;kstukvksa ls 
u, ;qx dk lw=ikr gksxkA bl u, ;qx esa rst ,oa 'kh?kz 
vlj okyh] fdQk;rh futhd`r rFkk jksxksa dk iwokZuqeku 
djrs gq, igys ls gh lfØ; gks tkus okyh fpfdRlk 
iz.kkyh viukbZ tk,xh ijUrq bldk ,d igyw ;g Hkh 
gS fd ;FkkFkZ esa ;g fdruk mi;ksxh gksxk ;g Hkfo"; gh 
crk,xk ,oa bl u, ;qx esa ubZ uSfrd ,oa lkekftd 
pqukSfr;ka Hkh iSnk gksaxh D;ksafd vuqokaf'kd vkdM+ksa ds 
txtkfgj gksus ls v'oksa dk p;u ,oa ikyu dqN [kkl 
fdLe rd gh lhfer gks tkus dh laHkkouk gS ftlls dh 
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i`Foh ij ik;s tkus okyh fofHkUu iztkfr;ksa dks Hkh dqN 
gn rd uqdlku gks ldrk gSA

v'o thu izk:Ik (thukse) dk fo'ks"kr egRo fuEufyf[kr 
mi;ksxksa ds fy, gS%

1-	 v'oksa ds jax ds vkèkkj ij csgrj p;u ,oa 
ikyuA

2-	 'kq¼ uLy ds v'oksa dh igpku ,oa mudk iztuuA

3-	 'kfDr ds vkèkkj ij ?kqM+&nkSM+ ds fy, v'oksa dk 
p;u ,oa ikyuA

4-	 fofHkUu izdkj ds Mk;XuksfLVDl] jksx&funku ,oa 
mipkj gsrqA

5-	 nwljs Ik'kqvksa ,oa ekuoksa ds fy, vuqlaèkkuA

6-	 v'oksa esa gksus okyh chekfj;ksa dh igpku ,oa 
jksdFkke ds fy,A

7-	 csgrj oSDlhu cukus ds fy,A

8-	 v'oksa esa gksus okys vuqokaf'kd dSalj dh jksdFkkeA

9-	 thu&FkSjsih] fo'ks"kr% ?kqM+&nkSM+ ds v'oksa ds fy, 
tks fd pksV vFkok xfB;s ls izHkkfor gksA

10-	 v'oksa dh etcwr ekalisf'k;ksa dh thuksa ij 
vuqlaèkku ;k fQj ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa ls tqM+h 
chekfj;ksa ij vè;;u ,oa vuqlaèkku gsrqA

11-	 v'oksa dh cstksM+ {kerk dks izHkkfor djus okyh 
U;wVªhf'kuy (Hkkstu lacaèkh) thuksfeDl vkSj 
fQthvksyksthdy ('kkjhfjd) tksuksfeDl dk 
vè;;uA

12-	 iztuu lacaèkh jksx ds bykt gsrqA

13-	 v'o thu izk:Ik lkaLd`frd tsusfVDl LVMhl esa 
Hkh lgk;d fl¼ gksukA

14-	 nwljs Ik'kqvksa ls lacafèkr chekfj;ksa dh igpku] 
mipkj ,oa jksdFkke ds fy,A

15-	 [kkl ,oa mPp fdLe ds v'oksa ds laj{k.k esaA
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ifjp; & LVse dksf'kdk,a gekjs 'kjhj dh ,slh vifjiDo 
dksf'kdk,a gSa ftuesa vkReuohdj.k o fdlh Hkh ifjiDo 
dksf'kdk dks tUe nsus dh {kerk gSA budh blh {kerk 
dk ç;ksx ç;ksx'kkyk esa fofHkUu dksf'kdk,¡ o vax cukus 
esa fd;k x;k gS] ftlls bUgsa çR;kjksi.k rFkk vU; fdlh 
fofèk }kjk 'kjhj esa igq¡pkdj fofHkUu tkuysok chekfj;ksa 
ds bykt esa ç;qä fd;k tk ldrk gSA

bu dksf'kdkvksa dk ç;ksx efLr"d lacafèkr o jh<+ dh 
chekfj;ksa] jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus] vaèksiu o 
vU; us= lacafèkr jksxksa rFkk jä lacafèkr chekfj;ksa ds 
bykt esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

isVªh IysV esa iSnk gq, U;wjkuksa dk bLrseky

Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa ls cuk, x, U;wjkuksa dks efLr"d 
lacafèkr chekfj;ksa tSls fexhZ] LVªksd] ikfdZlal] ykÅ] 
xsgfjx] ,ek;ksVªksfid ik'oZ dkfBU; tSls jksxksa ds bykt 
esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;s Hkh 'kkjhfjd 
U;wjkuksa dh rjg gh rkaf=d vkosxksa dks çkIr rFkk Hkst 
ldrs gSa rFkk ;s LFkkfir rkaf=d usVodZ dh xfrfofèk 
dks fofu;fer dj ldrs gSa A

,LVªkslkbZV dk fnekxh chekfj;ksa esa bLrseky

,LVªkslkbZV efLr"d esa] vkdkj esa LVkj tSlh dksf'kdk,a 
gSaA buds fcuk U;wjkUl <+ax ls de ugha dj ikrs rFkk 
fofHkUu fnekxh jksx iSnk gks tkrs gSaA ;s U;wjku ds 
vaxj{kd dh rjg dke djrh gSaA ;s U;wjku ds jä 
çokg dks fofu;fer djus] vfrfjä U;wjksVªkalehVj dh 
lQkbZ rFkk jä efLr"d ckèkk dks fu;af=r djus esa 
çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s fnekx ds çR;sd dk;Z ds 
fy, egRoiw.kZ gSaA 

bu ,LVªkslkbV dksf'kdkvksa dks nksuksa O;Ld o Hkzw.k LVse 
dksf'kdkvksa ls fo'ks"k çksVhu dh enn ls cuk;k tkrk gSA 
bu ç;ksx'kkyk fufeZr dksf'kdkvksa dks dsUæh; raf=dk 
ç.kkyh ls tqM+ss fofHkUu jksxksa rFkk ikxyiu ds bykt esa 
ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

iSnk dh jh<+ dh gìh 

ekml vkSj ekuo Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa ls 
U;wjksehtksMsjey çkstsfuVj dksf'kdk,a tksfd dksf'kdkvksa 
dk ,slk lewg gS ftlls Hkzw.k ds fodkl ds nkSjku jh<+ 
dh gìh] dadky vkSj ekalisf'k;ka curh gSa] esa cnyk tk 
ldrk gSA fQj bu dksf'kdkvksa ls ç;ksx'kkyk esa jh<+ dh 
gìh dh dksf'kdk,a cukbZ tk ldrh gSa] ftudk bLrseky 
eq[; :i ls nks txg gksrk gS%

1-	 Likbuy eLdqyj ,Vªksfi ,ao vU; U;wjks eLdqyj 
chekfj;ksa ds bykt esaA

2-	 Hkzw.k esa lkekU; fodkl ds vè;;u esa tks fd 
vR;ar dfBu dk;Z gSA

jksx çfrjksèkd vax dk fuekZ.k 

ekml ds Hkzw.k ls QkbZczksCykLV dksf'kdkvksa dks ysdj o 
fjçksxzkfeax rduhd }kjk rFkk QkWDl ,u&1 çksVhu dk 
LVkj c<+kdj FkkbZel midyk dksf'kdkvksa esa ifjofrZr 
fd;k x;kA bu dksf'kdkvksa dks vU; Fkkbel dksf'kdkvksa 
ds lkFk feykdj tc ekml esa çR;kjksi.k fd;k x;k 
rks bu dksf'kdkvksa }kjk O;ld Fkkbel dk fuekZ.k 
gqvkA ;s dksf'kdk,a Vh&dksf'kdk,a gSa tks gekjs 'kjhj dh 
jksxçfrjksèkd {kerk dk eq[; vax gS tks 'kjhj dks e`r 
dksf'kdkvksa rFkk laØe.k ds fy, LdSu djrh gSa rFkk 
gkfudkjd dksf'kdkvksa dks ckgj fudky nsrh gSaA

dksf'kdk ,d mi;ksx vusd 
lfork nsoh] js[kk 'kekZ ,oa lksfudk vgykor

HkkÏvuqi & jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky&132001
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bl çdkj ftu jksfx;ksa dh jksx çfrjksèk {kerk detksj 
gksrh gS rFkk ftudk Fkkbel Vh&dksf'kdk,a cukus esa 
vl{ke gS] mu yksxksa ds fy, ySc fufeZr Fkkbel ,d 
ubZ ftanxh cu ldrk gSA vfLFkeTtk çR;kjksi.k okys 
jksfx;ksa esa nksckjk ls ,d dk;Z'khy Fkkbel dh t#jr 
dks bl ySc fufeZr Fkkbel }kjk iwjk fd;k tk ldrk 
gSA

jä LVse dksf'kdkvksa dk mi;ksx

1-	 jä LVse dksf'kdkvksa dh mPp iqu;ksZth {kerk 
dk mi;ksx jä dSalj ds bykt ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA jä LVse dksf'kdkvksa dks Hkzw.k dh 
egkèkeuh& tuufiaM & fetksusQjkst {ks= ls] 
dksf'kdkvksa ds lrg ds f[kykQ ,aVhckWMh (fojksèkh 
lh Mh 45 vkSj fojksèkh oh bZ dMsfju) rFkk pqEcdh; 
lsy tknqbZ rduhd (,e,lh,l) ds }kjk vyx 
fd;k tk ldrk gSA

2-	 chVk FkSyslhfe;k ,d fojklrh; jä lacafèkr 
jksx gSA vfu"ksfpr vaMsa dks dYpj dj Hkzw.k LVse 
dksf'kdk,¡ yh tkrh gSa ftUgsa ikFksZukstsusfVd Hkzw.k 
LVse dksf'kdk,a dgk tkrk gSA bu dksf'kdkvksa esa 
ls ,slh dksf'kdk,¡ ftuesa chekjh ds fy, thu ugha 
gSa] dks NkaVdj o jksxh esa çR;kjksi.k dj bl jksx 
dk mipkj laHko gSA LVse dksf'kdkvksa dk jä 
lacafèkr chekfj;ksa ds bykt esa bLrseky dk lcls 
cM+k Qk;nk gS fd ;s LoLFk rFkk yacs le; rd 
jä çfrLFkkiu çnku dj ldrh gSa] D;ksafd buesa 
fo[kaMu dj vlhfer ek=k esa dksf'kdk,a çnku 
djus dh {kerk gksrh gSA ikFksZukstsusfVd dksf'kdk,¡ 
bLrseky djus dk Qk;nk ;g gS fd ;s jksxh ds 
fy, vKkr ugha gksrh] blfy, çfrj{kk vLohÏfr 
dh leL;k ugha jgrhA ;g vksVkslksey MksfeusaV 
chekfj;ksa ds fy, ,d laHko bykt gks ldrk gSA 
D;ksafd ikFksZukstsusfVd Hkzw.k LVse dksf'kdk,a ,d 
gh çdkj dh tuu dksf'kdkvksa ls cukbZ tkrh gSa] 

blfy, buesa ,d gh tsusfVd lsV dh lwpuk gksrh 
gSA blh otg ls ftl lsV esa lkekU; thu dk 
ç;ksx gks mu jksxksa ds mipkj esa iz;qDr fd;k tk 
ldrk gS] ftuds fy, vlkekU; thu ,d gh lsV 
esa gks ;k fQj ftu dk dqN fgLlk [kRe gks x;k 
gksA

LVse dksf'kdkvksa ls fufeZr efLr"d dksf'kdkvksa dk 
mi;ksx%

1-	 budk mi;ksx vYtkbej esa U;wjkuksa o dksf'kdkvksa 
dh e`R;q dk dkj.k tkuus esa fd;k tkrk gS] ftlls 
muds fy, mfpr mipkj <w<+us esa enn fey ldsA

2-	 vYtkbej dh nokvksa ds ijh{k.k esa budk 
bLrseky fd;k tkrk gSA

3-	 ySc fufeZr csly vxzefLr"d dksfyuftZd U;wjkuksa 
dks Le`frghu jksfx;ksa ds bykt (tSls vYtkbej 
ds jksfx;ksa esa çkjfEHkd fLFkfr) esa fd;k tkrk gSA

4-	 nok fuekZrk bu dksf'kdkvksa dk mi;ksx ,slh 
nokvksa dks LØhu djus esa djrsa gSa] tks efLr"d esa 
U;wjkuksa dh j{kk esa enn djrh gSaA

fp= 1- jksx dk mipkj

vaèksiu o fofHkUu us= jksxksa dk bykt 

(v)	 vaèksiu ls lacafèkr nks eq[; jksx gSa %&

1-	 mez lacafèkr lw[kk esdqyj fMtusjs'ku jksx 
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2-	 LVkjxjMV esdqyj fMLVªksQh

Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa dks fo'ks"k us= dksf'kdkvksa (jsfVuy 
o.kZd midyk) esa ifjofrZr dj bUgsa bu jksxksa esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

(c)	 Ropk ls yh xbZ dksf'kdkvksa dks çsfjr LVse 
dksf'kdkvksa esa ifjofrZr dj budk mi;ksx jsfVuk 
tSlk mÙkd cukus esa fd;k tkrk gSA bl jsfVuk 
dk vkdkj 'kq#vkrh vka[k ds fodkl dh fLFkfr 
tSlk gksrk gS blfy, ;g gesa jsfVuk ds fodkl ds 
vè;;u esa enn dj ldrk gSA 

(l) 	ekml Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa dks çksVhu ;qä iks"k.k 
lwi o çksVhu tsy (tks mUgsa tqM+us esa enn djsa) 
esa dYpj djokdj mUgsa jsfVuk esa :ikarfjr fd;k 
tk ldrk gSA jsfVuk vc rd bathfu;j fd;k 
x;k lcls tfVy mÙkd gSA bl Ïf=e jsfVuk dk 
çR;kjksi.k dj {kfrxzLr jsfVuk] vk¡[k ds jksxksa 
ds vè;;u o mfpr mipkj <w<+us esa enn dj 
ldrk gSA

(V)	 ekuo Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa dk ç;ksx o.kZd 
dksf'kdk,a (tks jsfVuk dks iks"kd rRo çnku djrh 
gSa)] dksf'kdkvksa dh ijrsa (tks ysal ls esy [kkrh 
gSa) rFkk çdk'k laosnh jsfVuy dksf'kdk,a cukus esa 
fd;k tk ldrk gSA bUgsa çR;kjksi.k dj fofHkUu 
vk¡[kksa ls lacafèkr jksxksa tSls jsVhukbfVl fixeaVksl 
dk bykt laHko gSA

(B) vU; 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks çsfjr LVse 
dksf'kdkvksa esa ifjofrZr dj muls QksVksfjlsIVj o 
jsfVuk o.kZd midyk dksf'kdk,¡ cukdj o mudk 
çR;kjksi.k dj mUgsa nqyZHk pdkpkSaèk tSls jksx ds 
bykt esa ç;qä fd;k tkrk gSA

Ïf=e [kwu dh miyCèkrk

bafoVªksQfVZykbZts'ku rduhd }kjk mRiUu Hkzw.k ls yh xbZ 
Hkzw.kh; LVse dksf'kdkvksa dk ç;ksx jä LVse dksf'kdk,a 

cukus esa fd;k tkrk gS] ftuls yky jä df.kdk,a 
cukbZ xbZ gSa rFkk buls mRikfnr jä dk lewg ^O* 
udkjkRed gSA ^O* udkjkRed lewg ,d ^*lkoZHkkSfed 
jänkrk** lewg gS blfy, fdlh Hkh t:jrean jksxh 
dks fcuk çfrj{kk vLohÏfr lEHkkouk ds fn;k tk 
ldrk gSA ;g jä lewg dsoy 7% yksxksa esa ik;k tkrk 
gSA blfy, jä ds fy, vc bPNqd nkrkvksa ij fuHkZj 
ugha jguk iM+sxkA blds vfrfjä nkrk ls çkIrdrkZ esa 
laØe.k QSyus dk Hk; Hkh ugha jgrk gSA

dSalj ls j{kk

1-	 dSalj rFkk LVse dksf'kdkvksa esa vusd tSfod o 
vkf.od lekurk,a ikbZ tkrh gSa blfy, ge bu 
dksf'kdkvksa ds Vhdkdj.k ls 'kjhj dh çfrjksèkd 
{kerk dks Ny ldrs gSa] ftlls os bu LVse 
dksf'kdkvksa dks dSalj dksf'kdk,a le>sa rFkk Vîwej 
ls yMus ds fy, gekjs 'kjhj esa çfrj{kk iSnk gks 
tk,A 

2-	 ekuo Hkzw.k LVse dksf'kdksa ls cukbZ çfrj{kk 
dksf'kdkvksa dk dSalj fojks/kh {kerk dk ç;ksx 
lsy vkèkkfjr dSalj fpfdRlk esa fd;k x;kA ;s 
dksf'kdk,a 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh ls cpdj 
'kjhj dh çkÏfrd fdyj dksf'kdkvksa dh rjg 
Vîwej dks iwjh rjg lekIr djus dh {kerk 
j[krh gSaA ;s Vîwej esa ?kqldj bls ekj nsrh 
gSaA ijUrq leL;k ;g gS fd vlacafèkr nkrk ls 
yh xbZ ekuoh; Hkzw.k LVse dksf'kdk,a 'kjhj dh 
çfrj{kk ç.kkyh }kjk lekIr dj nh tkrh gSaA bl 
leL;k dks çsfjr LVse dksf'kdkvksa (ftudh ço`fr 
yxHkx Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa dh rjg gksrh gS) 
dk bLrseky dj lqy>k;k tk ldrk gS] tks jksxh 
ds mÙkd ls gh cukbZ tkrh gSaA bl fpfdRlk dk 
ç;ksx Y;wdsfe;k] ekuo Lru o çksLVsV dh Bksl 
Vîwej o o`".k dSalj esa fd;k x;k gSA
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balqfyu ds Vhdksa dh vc ugha jgh t#jr 

çdkj&1 MkbfcfVt esa 'kjhj dh balqfyu cukus okyh 
chVk&vkblysV dksf'kdk,a u"V gks tkrh gSaA ;g chekjh 
eq[; :i ls cPpksa rFkk toku yksxksa dks gksrh gSA bu 
jksfx;ksa dks balqfyu ds Vhdksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 
Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa dks çkÏfrd o`f¼ dkjdksa dh enn 
ls vXuk'k; dksf'kdkvksa esa ifjofrZr dj rFkk Ropk ds 
uhps çR;kjksfir djus ls jksxh dks balqfyu ds Vhds 
ysus dh vko';drk ugha jgrh D;ksafd ;s çR;kjksfir 
dksf'kdk,a i;kZIr ek=k esa balqfyu iSnk djrh gSaA ijUrq 
çkIrdrkZ dh çfrj{kk ç.kkyh bu dksf'kdkvksa dks u"V 
dj ldrh gSA blfy, ,d ,sls vkoj.k dks çR;kjksfir 
fd;k x;k ftlesa dksf'kdk,a Hkjh gksrh gSa rFkk blesa 
'kqxj vUnj tk ldrh gS o balqfyu ckgj vk ldrh 
gSA ;g ,d lky ls Hkh vfèkd Mk;cVht fu;af=r dj 
ldrk gSA

jksxh dh çfrj{kk ç.kkyh ls çR;kjksfir dksf'kdkvksa 
dks cpkus dk ,d vkSj lkèkkj.k rjhdk gSA igys jksxh 
dh çfrjksèkd {kerk dks iwjh rjg u"V dj fn;k tk, 
rFkk fQj çR;kjksi.k fd;k tk;sA blds ckn jä LVse 
dksf'kdkvksa dh enn ls fQj jksxh dks ubZ çfrjksèkd 
{kerk çnku dh tk, tks fd çR;kjksfir dksf'kdkvksa dks 
u"V ugha djsxh] D;ksafd ;s dksf'kdk,a vc 'kjhj ds fy, 
vKkr ugha gSaA

Jo.k {kerk dk fuekZ.k

dbZ çdkj dk cgjkiu rFkk Jo.k {kerk dks Hkzw.k LVse 
dksf'kdkvksa ;k çsfjr LVse dksf'kdkvksa dk batsD'ku 
nsdj fQj ls çkIr fd;k tk ldrk gSA ;s dksf'kdk,a 
eè; d.kZ ds xgjs vkarfjd Hkkx esa tkdj ogka mu 
dksf'kdkvksa esa cny tkrh gSa tks Jo.k {kerk [kksus ds 
le; u"V gks xbZ gksrh gSaA

jksxh ls çsfjr dksf'kdk,a ysdj rFkk bUgsa fofHkUu çksVhu 
rFkk jlk;uksa dh enn ls lquus esa enn djus okyh 
dksf'kdkvksa esa cnyk tk ldrk gSA bu dksf'kdkvksa dks 
,slh nokvksa ds ijh{k.k esa bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA tks nksckjk ls Jo.k {kerk dks fufeZr dj nsrh gSa 
;k dku esa lqIrkoLFkk dksf'kdkvksa dks fØ;k'khy dj 
ldrh gSa A

dk;Z'kkyk esa fØ;k'khy ân;

vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh ftUnxh esa ân; ls lacafèkr 
leL;k,a fnu çfrfnu c<+rh tk jgha gSa rFkk bu 
chekfj;ksa ds fy, mfpr bykt <w<+uk] oSKkfudksa ,ao 
nok fuekZrkvksa ds fy, leL;k curh tk jgh gSA bu 
chekfj;ksa dk çeq[k dkj.k ân; dh dqN egRoiw.kZ 
dksf'kdkvksa dh e`R;q gSA blds fy, Mhlsyqjkbts'ku 
fofèk dk mi;ksx dj ân; esa ls [kjkc dksf'kdkvksa 
dks fudky fn;k tkrk gS rFkk fQj ekuoh; Hkz w.k 
LVse dksf'kdkvksa dks izR;kjksfir fd;k tkrk gSA lhèkk 
çR;kjksi.k dh ctk; fMlsyqjkbts'ku dk mi;ksx 
djus dk Qk;nk ;g gS fd mÙkd mRFkku ds le; 
vax dh rhu vk;keh lajpuk cuh jgrh gSA çR;kjksi.k 
ds 14 fnuksa ds ckn ân; esa dkfMZ;d ekdZj O;ä 
dksf'kdk,a o bUMksFkhfy;y ;k jä okfgfu;ksa dh 
dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls blesa jä 
okfgfu;ksa dk fuekZ.k gksrk gS rkfd iks"kd rRoksa rFkk 
vkWDlhtu dk ifjogu dj ldsaA

ck¡> ls vc oa'kt laHko

ck¡> iq#"kksa rFkk fL=;ksa dk bykt Hkh vc ̂ LVse dksf'kdk 
fpfdRlk* ls laHko gSA

(v)	ck¡> iq#"kks a dk bykt% ekuoh; Hkz w.k LVse 
dksf'kdkvksa dks vxznwr dksf'kdkvksa esa ifjofrZr 
dj] ftlls os vksj fof'k"V gks tk;sa rFkk mUgsa 
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ck¡> iq#"k ds o`"k.k esa çR;kjksi.k fd;k x;k 
gSA ;s vxznwr dksf'kdk,a o`"k.k ds okrkoj.k esa 
'kqØk.kqvksa esa cny tkrh gSaA bu 'kqØk.kqvksa dks 
iq#"k ds o`"k.k ls fudkydj o dk;Z'kkyk ds 
Ïf=e okrkoj.k esa v.Mk.kq ls esy djkdj Hkzw.k 
cuk;k tk, rFkk L=h ds xHkkZ'k; esa çR;kjksfir 
dj fn;k tk;s ftlls fodkl ds fy, mfpr 
ifjfLFkfr;k¡ feydj lEiw.kZ tho dh çkfIr gks 
ldsA

(vk) ck¡> L=h dk bykt % blh çdkj ls] fL=;ksa 
esa Hkzw.k LVse dksf'kdk,¡ v.Mk.kq esa ifjofrZr dh 
tk ldrh gSa rFkk bUgsa dk;Z'kkyk dh Ïf=e 
ifjfLFk;ksa esa 'kqØk.kqvksa ls esy djkdj Hkzw.k cuk;k 
tk ldrk gSA bl Hkzw.k dks QkWLVj ek¡ ds xHkkZ'k; 
esa çR;kjksfir dj fn;k tkrk gS ftlls mldk 
lEiw.kZ fodkl gks ldsA

ekuoh; QsQM+ksa ds jksxksa dk bykt

ekuo Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa dh gok rjy baVjQsl ij 
de lhje] tSlh fLFkfr;ka O;ld 'okluyh esa ikbZ 
tkrh gSaA bUgs dYpj dj QsQM+ksa dh midyk dksf'kdkvksa 
esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSaA blls QsQM+ksa dk 
çR;kjksi.k QsQM+ksa ds t[e okys ejhtksa rFkk vU; dqN 
vuqokaf'kd jksx tSls flfLVd QkbZczksfll esa gksrk gSA

fp= 2- i'kqvksa esa LVse dksf'kdkvksa dk mi;ksx

t[e Hkjsa vc LVse dksf'kdk,a

LVse dksf'kdkvksa dks ?kk;y Hkkx esa batsD'ku nsdj 
dsoy dqN gh fnuksa esa cM+k t[e Hkjk tk ldrk gS 
rFkk etcwr ekalisf'k;ka cukbZ tk ldrh gSaA blfy, 
,slh chekfj;ka ftlesa ekalisf'k;ka [kjkc gks tkrh gSa] 
tSls is'kh fMLVªksQh] ds fy, ;g vPNh fpfdRlk cu 
ldrh gSA

;s LVse dksf'kdk,a ,sls yksxksa ds fy, lgkjk cu ldrh 
gSa] ftuesa ekalisf'k;ksa dh 'kfä mez ds lkFk èkhjs&èkhjs 
de iM+rh tkrh gSaA LVse dksf'kdk,¡] cq<+kis esa ekalisf'k;ksa 
dh {kh.krk dks jksd ldrh gSaA 

vucksy i'kqvksa dh chekfj;ksa dk gks jgk mipkj%

1- cw<h xk;ksa ds nw/k mRiknu esa o`f¼%

(v)	 dyksUM xk; ds Hkzw.k ls yh xbZ LVse dksf'kdkvksa 
dk yxHkx ,d NksVs pEep ds cjkcj dk batsD'ku 
nsdj muls vPNh mRikndrk okyh xk;ksa ls Hkh 
vfèkd nwèk dh çkfIr gks ldrh gSA

(c) 	 nqèkk: i'kqvksa esa lcls egRoiw.kZ leL;k eSLVkbfVl 
ls u"V gq, Lru mÙkd dks nksckjk iqu;ksZftr fd;k 
tk ldrk gSA

(l) 	i'kqvksa }kjk xzhu gkWml xSlksa ds de mRiknu ds 
fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- 	 lalkj dk Hkj ldsaxs vc isV % ekalis'kh Qkbcj 
ds fdukjs ikbZ tkus okyh dksf'kdkvksa dks Dypj 
fefM;k esa Hkhxs gq, Qkbcj eSlodZ ij ck;ksfj;sDVj 
}kjk mudh la[;k o`f} dh tk ldrh gSa] ftuls 
tqM+dj mÙkd cu tkrk gS] ftls ehV ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,d vdsyh LVse 
dksf'kdk ls iqjs fo'o ds fy, ehV iSnk fd;k tk 
ldrk gSA
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3- dqÙkksa ds ân; jksxksa dk funku

(v) 	ân; dh ,slh chekfj;ka ftuds fuokj.k esa i'kq 
fpfdRlk 'kksèk lhfer gS] mudk LVse dksf'kdkvksa 
dh enn ls u dsoy vè;;u cfYd mipkj Hkh 
fd;k tk ldrk gSA

(c) 	 MkbysVhM dkfMZ;ksek;ksiSFkh ds mipkj esa bLrseky 
esa yk;k tk ldrk gSA

4- 	 cdfj;ksa dk Hkh Hkj x;k t[e% dSijkbu 
,efcfydy dkMZ dh okjVu tSyh ls çR;kjksfir 
estsudkbey LVse dksf'kdkvksa dks t[e Hkjus esa 
bLrseky esa yk;k tk ldrk gSa o ,slk ns[kk x;k 
dh fj,iFksykbts'ku lkr fnuksa esa gh iwjk gks tkrk 
gSA 

5- t[eh ?kksM+s Hkkx ldsxsa jsl esa %

(d) 	>Vdk vkus ij otu ;qä VsaMu QV tkrs gSa] 
bUgsa LVse fpfdRlk }kjk iqu;ksZftr fd;k tk 
ldrk gSA

([k) 	VwVs QVs fyxkesaV o VsaMu dh ejEer esa Lrou 
dksf'kdk fpfdRlk mi;ksx esa ykbZ tk ldrh 
gSA

(x)	 ysehuh Vhl ds mipkj esaA

(?k) 	 ,FkyhV ?kksMksa esa lqijQhf'k;y fMftVy ¶ySXtj 
VsaMu dh eqjEer esaA

6- 	 Vªkaltfud iksyVªh ck;ksQkesZlh ds fy, Vªkaltfud 
iksyVªh i{kh cukdj baMLVªh Lrj ij ,d ubZ Økafr 
ykbZ tk ldrh gS rFkk ftlls vkfFkZd fLFkfr;ksa 
esa lqèkkj yk;k tk ldrk gSA

7- 	 dkbZesfjd i'kq cukukA

8- 	 VksVhiksVsaV LVse dksf'kdkvksa dks fjçksMfDVo 
Dyksfuax esa ç;ksx dj fofHkUu xaHkhj leL;kvksa 

tSls i'kqvksa esa vckWj'ku dh c<+rh nj] QkbZczl 
QhVl o cM+k cNM+k flaMªkse ls NqVdkjk ik;k tk 
ldrk gSA

9- 	 ,efcfydy dkMZ eSfVªDl LVse dksf'kdkvksa tks 
Vîwej rd tk ldrh gSa] mUgsa FksjkI;qfVd dkjd 
igq¡pkus esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

10-	 LVse dksf'kdkvksa dk fjçksMdfVo Dyksfuax esa 
mi;ksx dj ,sls i'kq ekWMy rS;kj fd;s tk ldrs gSa 
tks ekuo ls 'kkjhfjd foKku o 'kkjhfjd lajpuk 
esa esy [kkrs gksa vkSj mUgsa nokvksa ds ijh{k.k esa 
bLrseky fd, tk ldrk gSA blls Dyhfudy 
fpfdRlk rd nokvksa ds igq¡pus ds Lrjksa rd de 
fd;k tk ldrk gSa] ftlls os tYnh ekdsZV Lrj 
ij vk tk,axhA

11- 	vMusxty mÙkd ftls xSj buosflo rjhds 
ls vyx fd;k tk ldrk gS o T;knk ek=k esa 
LVse dksf'kdk,a çkIr dh tk ldrh gSaA budk 
mi;ksx fodklkRed tho foKku rFkk iqu;ksZth 
fpfdRlk esa tSls mnkgj.k ds rkSj ij pksVks a 
ds fy, mÙkd mRFkku esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA ,sls t[e tks çkÏfrd ejEer 
ra= o orZeku fpfdRlk ç.kkyh dh uhfr;ksa }
kjk ugha Hkjs tk ldrs gSa] muds fy, ;g ,d 
^ejge fpfdRlk* fl¼ gksxhA

c<+ jgk gS LVse dksf'kdkvksa dk O;kikj o~ lqèkj jgh gS 
vkfFkZd O;oLFkk %

fofHkUu çdkj dh dEifu;k¡ LVse dksf'kdk O;kikj esa 
yxh gqbZ gSa ftlls ns'k dh ^tul¡[;k o`f¼* ds ckn 
nwljh cM+h leL;k ^csjkstxkjh* dks 'kksèk ds lkFk&lkFk 
nwj fd;k tk ldrk gSA dSyhQksfuZ;k LVse dksf'kdk 'kksèk 
esa lalkj dk ^yhMj* ns'k gSA
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rkfydk 1- fo'o Lrj ij LVse dksf'kdk O;kikj esa 
yxh dEifu;k¡

Ø- 
la-

dEiuh LFkku O;kikfjd mRikn dk 
çdkj

1 jsxsfu;l vkLVªsfy;k LVse dksf'kdk fpfdRlk 

2 vikslkbal vkfLVª;k lkb±Vksdkbu] o`f} 
dkjdksa rFkk nwljs 
,fDVo rRoksa }kjk 
fefJr fpfdRlk 

3 fu;ksLVse 
vksUdksyksth 

Mjokbu] 
lh, 

LVse dksf'kdk 
vuqlUèkku mRikn 

4 LVsfefM;k 
lsy 
VsDuksyksth 

lsvu 
Mhxks] lh, 

LVse dksf'kdk mRiknu 

5 chVk LVse 
FksjkI;wVhdl 

lSu 
Ýafldks] 
lh, 

gsEVksikbZfVd LVse 
dksf'kdk mipkj ds 
fy, vfHkdeZd cspuk 

6 fo;kdkMZ cksLVu],e~ xHkZ uy jä cSafdax 

7 Iys;wfj;ksu foLru 
lyse

IY;wfjiksVsaV LVse 
dksf'kdk,a tks dh 
,fEu;ksfVd æo o~ 
IyslsUVk ls fudkyh 
tkrh gSaA

8 eslksCykLV U;w;kdZ] 
,u okbZ 

iqu;ksZth fpfdRlk 

9 jkstfyu 
lsy 

,fMucxZ] 
;w ds 

LVse dksf'kdk,a 

10 lsykjkVht MaMh] fczVsu LVse lsy çks|ksfxdh 

bl dkj.k LVse dksf'kdk çks|ksfxdh jkT; dh vkfFkZd 
fLFkfr;ksa dks lqèkkjus esa lgk;rk dj ldrh gSaA D;ksafd 
djhc 70% ls vfèkd esfMdy leL;kvksa dk funku 
^LVse dksf'kdk fpfdRlk* ls fd;k tk ldrk gS ftlls 
ckgjh ns'kksa ls Hkh vk; dekbZ tk ldrh gSaA

^dsyhQksfuZ;k fjtsusjsfVo eSfMlu laLFkku* djhc 26 
chekfj;ksa dk bykt irk dj jgk gS] buesa ls ,d bykt 
fey tkus ij [kjcksa MkWyj cpk, tk ldrs gSa] blls 
yksxksa dh vkfFkZd O;oLFkk lqèkkjus esa Hkh enn fey 
ldrh gSA

rkfydk 2- fofHkUu LVse dksf'kdk dEifu;ksa dk 
ekdsZV esa Lrj

Ø- 
la-

dEiuh ekdsZV 

1 ykbQ LVse tsusfVDl 
bUdksiksZjs'ku 

+133.33%

2 vMokaLM lsy VsDuksyksth 
budkiksZjs'ku 

+2.65%

3 czsuLVªkse lsy FksjkI;wVhd +7.89%

4 D;ksZlsy baVjus'uy 
budkiksZjs'ku 

+6.69%

5 VsDlqdMhZ;e QkekZL;wfVdy 
xzqi budkiksZjs'ku 

+4.5%

6 lkbZVksjh FkzsI;wfV~Dl +7.34%

7 lkbZVksesfMDl +2.6%

8 pkbuk dkMZ CyM dkiksZjs'ku +2.58%

9 fu;ksLVse bUdkiksZjs'ku +4.89%

10 U;wjkYLVse budkiksZjs'ku +4.15%

11 eslch VªLV +2.65%

12 vjVkuk FkzsI;wVhDl 
budkiksZjs'ku

+4.78%

10 vkSj ubZ dEifu;k¡ tks cktkj esa vktdy vius ikao 
tek jgh gSa os rkfydk 3 esa nh xbZ gSaA
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rkfydk 3- LVse dksf'kdk O;kikj esa mHkjrh gqbZ 
dEifu;k¡

1 gkoMZ vijsV~l fjtsusjsfVo VsDuksyksth
2 lh ,l vkbZ ,l ih vkj çsjkT;wfVDl
3 fjtsuksoks ck;ksVsDuksyksth
4 lkb±ukVk FksjkT;wfVDl
5 VªsDlsy
6 lsy V;w ch
7 lkb±¶;wt ck;ksesfMdy
8 vfUt;ksØkbu ck;kslkbal
9 ck;kseSfVªdk
10 IysVysV c;kstsusfll

fu"d"kZ

bl ys[k esa nh xbZ ppkZ ls ;g çrhr gksrk gS fd fdl rjg 
ls oSKkfudks rFkk vè;;udrkZvksa }kjk LVse dksf'kdkvksa 
dh vkRe uohuhdj.k o ubZ ifjiDo dksf'kdkvksa dks 
tUe nsus dh {kerk dk mi;ksx fofHkUu ekuoh; o i'kq 
jksxksa rFkk fodkjksa dks nwj djus esa fd;k tk ldrk gSA 
;s dksf'kdk,a tknqbZ lkeku dh rjg fofHkUu :i o 
vkdkj dh dksf'kdkvksa esa cnyus dh {kerk j[krh gSa 
rFkk yxHkx gj çdkj ds 'kkjhfjd fodkj dks buds 
ç;ksx ls nwj fd;k tk ldrk gSA
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foxr rhu&pkj n'kdksa esa d`f=e xHkkZèkku ?kjsyw i'kqèku 
esa vuqokaf'kd lqèkkj dh lcls egRoiw.kZ rduhd ds 
:i esa mHkjh gSA vkt ;g rduhd xk;] HkSal] ?kksM+k 
HksM+ vkfn i'kqvksa esa xHkkZèkku ds fy, fu;fer :i ls 
mi;ksx dh tk jgh gSA Å¡Vksa esa bl rduhd dk iz;ksx 
djrs gq, loZizFke lu~ 1961 esa nks dwcM+ okys Å¡V lss 
cNM+s dh izkfIr dh xbZ FkhA Å¡Vksa esa nsjh ls o;%lfUFk 
vkSj o;Ldrk dk vkuk] lhfer iztuu dky] yEck 
xHkZdky] fuf'pr en pØ dk u gksuk] Li"V en y{k.kksa 
dk ifjyf{kr u gksuk vkfn dkjd gSa tks buesa fuEu 
iztuu {kerk ds fy, mRrjnk;h gSaA d`f=e xHkkZèkku 
dk foosdiw.kZ mi;ksx Å¡V tSlh fuEu iztuu {kerk 
okyh iztkfr esa Hkh ldy iztuu n{krk dks c<+kus ,oa 
vuqokaf'kd lqèkkj esa dkjxj lkfcr gks ldrk gSA 

d`f=e xHkkZèkku ds ykHk

1- 	 vuqokaf'kd :i ls mUur uj ds oh;Z dk mi;ksx 
dj ,d le; esa ,dkfèkd xHkkZèkkuA bl izdkj 
iztuu esa iz;qDr uj ÅaVks dh la[;k esa deh dj 
izcaèku ds vkfFkZd Hkkj ls cpkoA

2- 	 iztuu ds fy, i'kq ds LFkkukarj.k dh ctk; oh;Z 
ds LFkkukarj.k }kjk ifjogu ds [kpksZa o [krjksa ls 
futkrA

3- 	 uj o eknk esa lekxe ds nkSjku QSyus okyh 
chekfj;ksa ds [krjs ls cpkoA

4- 	 uj dh O;kogkfjd leL;k tSls fd fo'ks"k eknk ds 
izfr ukilanxh vkfn ls NqVdkjk

5- 	 oh;Z dk 24 ?kaVs ;k vfèkd ifjj{k.k] ftlls 
bldks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus esa 
vklkuhA

6- 	 fgehdj.k }kjk ifjjf{kr Å¡V ds tuu nzO; dk 
bldh e`R;q ds i'pkr~ Hkh mi;ksx lEHkoA

7- 	 i'kq ds LFkkukUrj.k dh ctk, mUur i'kq ds oh;Z 
ds vk;kr ;k fu;kZr ls i'kqèku ds varjkZ"Vªh; 
O;kikj esa lqxerkA

oh;Z laxzg.k

Å¡V dk oh;Z laxzg.k xk;] HkSal tSls i'kqvksa dh rqyuk 
esa vfèkd dfBu gksrk gS  ftlds dkj.k gaS&Å¡V dk cSBh 
voLFkk esa lekxe djuk] Å¡V dk mxz gksuk] L[kyu 
esa vfèkd le; dk yxuk (5&20 feuV) vkSj oh;Z dk 
vR;fèkd xk<+k gksukA 

Å¡V esa oh;Z dk laxzg.k eq[;r% d``f=e ;ksfu dh lgk;rk 
ls fd;k tkrk gSA lk¡M+ (cSy) ds oh;Z laxzg.k esa iz;qDr 
d``f=e ;ksfu (30 lseh- yEch ,ao 5 lseh- O;kl) Å¡Vks 
ds oh;Z laxzg.k esa lQy ifj.kke ds lkFk iz;ksx dh tk 
ldrh gSA ;g d``f=e ;ksfu ,d dBksj jcM+ uyh] ,d 
yVsDl jcj ds cus vkUrfjd vLrj] ,d jcj 'kadq 
;k dksu] ,d laxzkgd ufydk vkSj ,d rki dqpkyd 
tSdsV ;k vkoj.k ds la;kstu ls cuh gksrh gSA d``f=e 
;ksfu dh ckgjh dBksj uyh vkSj vkUrfjd jcj vLrj 
ds chp 55&60Œ ls- rki okyk ikuh Hkjk tkrk gS rkfd 
d``f=e ;ksfu dk vkUrfjd rkieku 38&40Œ ls- igaqp 
tk,A nkc mRiUu djus ds fy, nksuks Lrjksa ds chp gok 
Hkjh tkrh gSA

Å¡Vksa esa d`f=e xHkkZèkku
, ,l egyk1] vkj ds pkSèkjh1] , ,l xksnkjk1] ch ,y dqekor1] ,l ds cM+ljk1] vfer1] vkj ds ;ksxh2 

,oa vkyksd dqekj ;kno2

1 'kksèk Nk=] HkkÏvuqi&Hkkjrh; Ik'kq fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj (m-iz-) 
2 'kksèk Nk=] HkkÏvuqi&jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)
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oh;Z ds laxzg.k ds fy, ,d ySaafxd xzkgh eknk dke esa 
yh tkrh gSA eLr esa vk;k gqvk Å¡V mRrsftr gksdj 
bl ij cSB dj lekxe dh voLFkk esa vk tkrk gSA ,d 
laxzg.kdrkZ cSB dj d``f=e ;ksfu dks eknk ds i'pHkkx 
ds ikl j[krk gSA T;ksagh uj mRrsftr gksdj lekxe dk 
iz;kl djrk gS] laxzg.kdrkZ uj ds f'k'u 'khFk@vkPNn 
dks idM+dj f'k'u dks d``f=e ;ksfu esa izos'k djk nsrk 
gSA uj esa oh;Z dk L[kyu dbZ Hkkxksa esa gksrk gS rFkk 
iwjh izfØ;k esa 5&15 feuV yx tkrs gSaA Å¡Vks essa oh;Z 
laxzg.k iztuu dky esa lkekU;r% gj nwljs fnu djuk 
pkfg,A eLr esa vk, gq, mxz Å¡V ls oh;Z laxzg.k djrs 
le; fo'ks"k lkoèkkuh cjruh pkfg,] D;ksafd ,slk Å¡V 
laxzg.kdrkZ dks uqdlku igqapk ldrk gSA

vxj d`f=e ;ksfu ls oh;Z laxzg.k esa lQyrk ugh 
feyrh gS rks fo|qr L[kyu fofèk dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bl fofèk esa Å¡V dks 'kked nok }kjk cslqèk 
dj] ,d rjQ fyVkdj ,ao jLlkas ls ckaèkdj fo|qr 
L[kyd dk izksc uj ds eyk'k; esa j[kk tkrk gSA 3&4 
lsd.M ds le;karjky ls 10&15 fo|qrh; Lianu nsus 
ij rFkk 2&3 feuV ckn ,d ckj fQj budh iqujko`fr 
djus ij uj esa oh;Z dk L[kyu gks tkrk gSA oh;Z dks 
,d Q~ykLd esa laxzfgr dj fy;k tkrk gSA bl fofèk 
}kjk laxzfgr oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k de gksrh gSA 
blds vykok oh;Z ds ew= }kjk nwf"kr gksus dk Hkh [krjk 
jgrk gSA vr% ;g fofèk 'kkjhfjd :i ls v{ke mUur 
uLy ds ÅaVks o vR;fèkd mxz ÅaVks ds oh;Z laxzg.k esa 
gh iz;ksx esa ysuh pkfg,A 

oh;Z dk ijh{k.k 

laxzg.k ds i'pkr~ oh;Z dk fuEufyf[kr ekin.Mksa ds 
fy, eqY;k¡du fd;k tkrk gS&

1- 	 vk;ru@ek=k&L[kfyr oh;Z dks laxzkgd uyh ls 
lhèks gh ekik tk ldrk gSA lkekU;r% ÅaV esa 
L[kfyr oh;Z dh ek=k 2&10 feyh gksrh gSA 

2- 	 jax&Å¡V ds oh;Z dk jax èkwlj ikjHkklh (tSyh 
va'k vfèkd o 'kqØk.kq de) ls nqfèk;k lQsn 
('kqØk.kqvksa dh la[;k vfèkd) gks ldrk gSA 

3-	 xk<+kiu&oh;Z dk vR;fèkd xk<+k gksuk] Å¡V ds 
oh;Z dh fo'ks"krk gSA vR;fèkd xk<+kiu oh;Z ds 
ewY;k¡du o izcaèku dks ckfèkr djrk gSA rktk 
L[kfyr oh;Z dejs ds rki (25&37Œ ls-) ij 
5&10 feuV ls ysdj 8 ?kaVs rd vkaf'kd :i ls 
nzfor ;k iryk gks tkrk gSA

4- 	 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk & rktk L[kfyr Å¡V 
ds oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh lkewfgd xfr ugha ns[kh 
tkrh gS D;ksafd blesa 'kqØk.kq rarqe;h tky esa Qals 
gksrs gSA ;s rarqe;h tky ,d 'kqØk.kq laxzkgd dk 
dk;Z djrk gS tSlk fd xk;] HkSal esa cPpsnkuh 
ds eqag esa 'kqØk.kq laxzkgd gksrk gSA ;g xk<+k tek 
gqvk oh;Z èkhjs&èkhjs nzfor gksdj 'kqØk.kqvksa dks 
yEcs le; rd NksM+rk jgrk gS vkSj Å¡Vuh esa 
lekxe ds yxHkx 30&48 ?k.Vs ckn vaMksRlxZ ds 
le; v.Mokfguh uyh esa 'kqØk.kqvksa dh mifLFkfr 
dks laHko cukrk gSA ruqd`r oh;Z dh ,d cwan dks 
ekewyh xeZ dh gqbZ dk¡p dh LykbM ij j[kdj 
lw{en'khZ dh lgk;rk ls 'kqØk.kqvksa dh O;fDrxr 
xfr'khyrk dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA oh;Z 
vR;fèkd xk<+k gksus dh otg ls blesa 'kqØk.kqvksa 
dh izkjfEHkd xfr'khyrk cgqr de gksrh gS tks fd 
nzfor gksus ij c<+ tkrh gSA

5- 	 'kqØk.kqvksa dh lkUnzrk &'kqØk.kqvksa dh la[;k dks 
jDr esa #fèkj df.kdkvksa dh laa[;k Kkr djus esa 
iz;qDr gksus okys ghekslkbVksehVj dh lgk;rk ls Kkr 
fd;k tkrk gSA lkekU;r% Å¡V ds oh;Z esa 'kqØk.kqvksa 
dh lkUnzrk 150&300x106 'kqdzk.kq izfr feyh gksrh gSA

6- 	 'kqØk.kqvksa dh thou {kerk& dkap dh 
LykbM ij oh;Z dh iryh ijr cukdj bls 
bvksflu&ukbxzksflu uked vfHkjatd (MkbZ) 
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ls vfHkjaftr dj] lw{en'khZ dh lgk;rk 
ls 'kqØk.kqvksa dh thou {kerk dks ns[kk tkrk gSA 
e`r 'kqØk.kq vfHkjaftr gksdj cSaxuh jax ds tcfd 
thfor 'kqØk.kq vfHkjatd dks xzg.k ugha djrs ,oa 
jaxghu fn[kkbZ nsrs gSA 

7-	 'kqdzk.kq lajpuk&vfHkjaftr oh;Z ijr dks lw{en'khZ 
dh lgk;rk ls ns[kdj vlkekU; lajpuk 
okys 'kqØk.kqvksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

oh;Z dk ifjj{k.k

rktk ,df=r oh;Z dks ifjjf{kr djus ls igys bls 
,d mi;qDr foLrkjd dh lgk;rk ls ruqd`r fd;k 
tkrk gSA ruqdj.k }kjk ,d L[kyu ls izkIr oh;Z ls 
dbZ [kqjkd rS;kj dh tk ldrh gS ftlls ,d uj ls 
L[kfyr oh;Z dks ,dkfèkd eknkvksa ds xHkkZèkku esa iz;qDr 
fd;k tk ldrk gSA blds vykok ;s foLrkjd oh;Z ds 
ifjj{k.k ds nkSjku 'kqØk.kqvkas dh thou{kerk cuk, 
j[kus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA 

Å¡Vks esa oh;Z ds ruqdj.k ds fy, dbZ izdkj ds foLrkjd 
iz;ksx esa fy, tkrs gaSA ;s foLrkjd lkekU;r% ,d ÅtkZ 
lzksr (Xywdkst ;k ÝwDVkst)] 'khrk?kkr ls cpkus ds fy, 
fyiksizksVhu L+=ksr (v.Mihr ;k nwèk)] vk;uksa ds fu;a=.k 
ds fy, cQj vkSj izfrtSfod (,aVhck;kWfVd) vkfn ls 
feydj cus gksrs gSaA fVªl&flVsªV&v.Mihr foLrkjd] 
xzhu cQj&v.Mihr foLrkjd] bujk&96] 'kkWVksj vkfn 
foLrkjd lkekU;r% Å¡V oh;Z ds ruqdj.k ds fy, 
lQy ifj.kke ds lkFk iz;qDr fd;s tkrs gSaA

oh;Z dks ,d= djus ds i'pkr~ bls 1%1 ls 1%3 (oh;Z% 
foLrkjd) ds vuqikr esa foLrkjd ls ruq fd;k tkrk gSA 
vxj oh;Z dks ,d= djus ds i'pkr dqN nsj ds fy, 
nzfor gksus ds fy, NksM+ fn;k tk;s] rRi'pkr foLrkjd 
Mkys tk;s rks blds ?kqyus esa lqxerk gksrh gSA rktk laxzfgr 
oh;Z ds nzohdj.k ds fy, fofHkUu ,atkbe vkSj ;kfU=d 
QSaVkbZ vkfn fofèk;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d 

vè;;u esa dkWysftust ,atkbe&I dk mi;ksx djrs gq, oh;Z 
ds nzohdj.k esa lQyrk izkIr dh xbZ rFkk oh;Z ds xq.kèkekZsa 
tSls 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk ,oa dk;kZRed xfrfofèk;ksa esa 
lqèkkj ns[kk x;kA

;fn mijksDr foLrkjdksa ls ruqd`r oh;Z dks d{k rkieku 
;k 37Œ ls- ij j[kk tk;s rks bls yxHkx ,d ?kUVs ds 
Hkhrj xHkkZèkku esa iz;ksx djuk pkfg,A blls vfèkd 
le; (yxHkx 48 ?kUVs) ds fy, ifjjf{kr djus ds fy, 
ruqd`r oh;Z dks èkhjs&èkhjs B.Mk djds 4&5Œ ls- rki ij 
jsfÝtjsVj esa ifjjf{kr djuk pkfg,A

vR;fèkd yEcs le; rd oh;Z ds ijhj{k.k ds fy, xgu 
fgehdj.k rduhd lcls dkjxj gSA bl fofèk }kjk oh;Z 
dks lS¼kfUrd :i ls vUkUr le; ds fy, ifjjf{kr 
fd;k tk ldrk gSA bl fofèk esa foLrkjd esa ,d fge 
laj{kd (Øk;ksizksVsDVsUV) inkFkZ] tSls fd fXyljkWy 
mi;ksx esaa fy;k tkrk gSA ;g fXyljkWy vR;fèkd fuEu 
rki ij 'kqdk.kqvksa ds thfor jgus esa lgk;d gksrk gSA 
fgehdj.k ds fy, oh;Z dks LVªk (0-25] 0-5 vSkj 4 feyh 
vk;ru)] lEiqVd (,EI;wy)] xksyh ;k xqfVdk (iSysV) 
vkSj dzk;ksok;y ds :i esa iSd dj ifjjf{kr fd;k tk 
ldrk gSA bl fofèk es oh;Z dks nzo ukbVªkstu esa (&196Œ 
ls-) ij j[kk tkrk gSA bl rkieku ij 'kqØk.kq dh lHkh 
xfrfofèk;ka 'kwU; gks tkrh gSaA fgehd`r oh;Z ls d`f=e 
xHkkZèkku dh lQyrk eq[;r% fgehdj.k izksVksdkWy ij 
fuHkZj djrh gSA

xHkkZèkku

eknk Å¡V ,d izsfjr v.M mRlxZd gksrh gS vr% d`f=e 
xHkkZèkku djokus ls igys] v.MksRlxZ ds fy, mls 
ulcanh djok;s gq, Å¡V ls lekxe djokuk ;k gkjeksu 
dk bUtsD'ku yxkuk vko';d gSA ulcanh fd, Å¡V 
ls lekxe }kjk v.MksRlxZ djokus ij uj ls eknk esa 
chekjh QSyus dk [krjk vfèkd jgrk gSA vr% v.Mk'k; 
ij lgh eki ds iqVd fi.M (QkWfydy) dh mifLFkfr 
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esa gkjeksu dk batsD'ku yxokuk v.MksRlxZ djokus dh 
loksZre fofèk gSA ;g ns[kk x;k gS fd 1-0&1-9 lseh 
QkWfydy dh mifLFkfr esa 20 ekbØksxzke cqljsfyu 
(th-,u-vkj-,p-) ;k 5000 vUrjkZ"Vªh; bdkbZ ,p-lh-
th- yxokus ij v.MksRlxZ dh laHkkouk yxHkx 80 
izfr'kr rd jgrh gSA

vfèkdak'k oSKkfud vè;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd 
v.MksRlxZ uj ls lekxe ds yxHkx 30&48 ?kUVs ds 
i'pkr gksrk gSA vr% d`f=e xHkkZèkku gkjeksu batsD'ku 
yxkus ds yxHkx 24 ?kUVs i'pkr~ djus ij xHkZèkkj.k 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA fgehd`r oh;Z mi;ksx djus 
ij gkjeksu batsD'ku ds 24 ?kUVs o 48 ?kUVs i'pkr nks 
ckj xHkkZèkku djokuk pkfg,A

ifjjf{kr oh;Z dh rqyuk esa rktk ,df=r oh;Z ls 
xHkkZèkku djokus ij xHkZèkkj.k dh lEHkkouk vfèkd 
gksrh gS D;kasfd 'khryu ;k fgehdj.k izfØ;k ds nkSjku 
vR;fèkd 'kqØk.kqvksa dh e`R;q gks tkrh gS ,oa fgehd`r 
oh;Z ds iqu% nzohdj.k ds i'pkr~ blesa 'kqØk.kqvksa dh 
xfr'khyrk dkQh de ik;h tkrh gSA rktk laxzfgr oh;Z 
dks ruq djds 30 feuV ds Hkhrj xHkkZèkku esa iz;qDr 
djus ij 50&60 izfr'kr xHkkZèkkj.k nj ns[kh x;h 
gSA 'khrdj.k }kjk ijhjf{kr oh;Z dks 24 ?kUVs i'pkr~ 
mi;ksx djus ij xHkkZèkkj.k nj 25&30 izfr'kr rd 
fxj tkrh gSA ,d dwcM- okys ÅaV esa fgehd`r oh;Z dk 
mi;ksx djrs gq, d`f=e xHkkZèkku vHkh rd lQy ugh 
jgk gS rFkk xHkZèkkj.k nj yxHkx ux.; gh ns[kh x;h 
gSA

xHkkZèkku ds fy, eknk dks cSBkdj jLlksa ls ckaèkk tkrk 
gS rFkk 60&100 fe-xzk- tkbysftu nok ls 'kkfer fd;k 
tkrk gSA ;fn fgehd̀r oh;Z dks xHkkZèkku eas iz;ksx djuk 
gks rks bls xeZ ikuh ds chdj esa iqu% nzfor fd;k tkrk gSA 
LVªk esa ifjjf{kr oh;Z dks iqu% nzo.k ds fy, 40Œ ls- ij 
30&60 lsd.M rd] tcfd ,EI;wy ;k dzk;ksok;y dks 
40&45Œ ls- ij 2 feuV ds fy, j[kk tkrk gSA ,d dBksj 
IykfLVd uyh ;k dSFksVj dks ;ksfu ekxZ ls cPpsnkuh ds eqag 

rd izos'k djk;k tkrk gS rFkk eyk'k; esa gkFk j[kdj bls 
funsZf'kr dj xHkkZ'k; rd igaqpk;k tkrk gSA ,d lhfjat 
dh lgk;rk ls oh;Z dks bl uyh esa èkdsy dj xHkkZ'k; 
esa NksM+ fn;k tkrk gSA ;fn LVªk dks xHkkZèkku esa iz;qDr 
djuk gks rks xk;&HkSal ds xHkkZèkku esa mi;ksx yh tkus okyh 
LVhy xu ;k dSFksVj dks Hkh dke esaa fy;k tk ldrk gSA 
d̀f=e xHkkZèkku esa iz;qDr oh;Z esa thfor 'kqØk.kqvksa dh la[;k 
yxHkx 150 x 106 loksZfpr gSA ;|fi oh;Z dks xHkkZ'k; ds 
vafre Nksj (gkWuZ) es NksM+k tk;s rks de 'kqdzk.kq lknzrk okys 
oh;Z (80 x 106 'kqØk.kq) dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

d`f=e xHkkZèkku essa leL;k,a

1961 esa nks dwcM+ okys ÅaV esa izFke ckj d`f=e xHkkZèkku 
dk iz;ksx dj cNMs+ dh mRifr ds yxHkx ipkl lky 
ckn Hkh ;g rduhd ÅaVks esa cgqr lQy ugha gqbZ gSSA 
ÅaVksa esa d`f=e xHkkZèkku dh de lQyrk ds eq[; 
dkj.k fuEufyf[kr gSa&

1- 	 oh;Z laxzg.k esa dfBukbZ& lhfer le; ds fy, 
Å¡V esa ySafxd {kerk dk gksuk] Å¡V dk èkjkry 
ij cSB dj lekxe djuk] eLr esa Å¡V dk mxz 
gksuk] lekxe dky vR;fèkd yEck gksuk vkfn 
dkjd gS] tks oh;Z laxzg.k dks eqf'dy cukrs gSaA

2- 	 L[kfyr oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk dk de 
gksuk&oh;Z ds vR;fèkd xk<s+ gksus vkSj 'kqØk.kqvksa 
ds rarqe;h tky esa Qals gksus dh otg ls budh 
xfr'khyrk cgqr de gksrh gSA blds vykok oh;Z 
dk tSyh :i esa gksus dh otg ls blesa foLrkjd 
dk ?kqyuk eqf'dy gksrk gSA 

3- 	 oh;Z ifjj{k.k dk ,d fuf'pr izksVksdkWy u gksuk A

4- 	 eknk dk izsfjr v.MksRlxhZ gksukA

5- 	 eknk dk en y{k.kksa dk Li"V ifjyf{kr u gksukA

6- 	 eknk esa lfoZDl NksVh gksus o <ykku dh otg ls 
xHkkZ'k; ls oh;Z dk okil ckgj fudy tkukA 
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Mh,u, izkS/kksfxdh ds mÚo ls ,sls vk.kfod fpÊdks dk 
fodkl gqvk gS tks O;fä;ksa ds chp cgq:irk dk irk 
yxkus rFkk O;fäxr igpku ds fy;s Hkh cgqr gh lVhd] 
lqfo/kktud o ykxr&izHkkoh ik, x, gSaA ;s vk.kfod 
fpÊd rduhfd;ka tSls fd vkj ,Q ,y ih] vkj , ih 

Mh] , ,Q ih] Mh ,u , fQaxjfizfVax] ekbØkslSVsykbV 

vkSj lcls uohure ekbØksvjst] vU; ijEijkxr 

rduhfd;ksa tSls izksVhu cgq:irk vkfn ls ykHkizn gSa 

D;ksafd ;s rduhfd;ka uewus dk lhèks Mh,u, Lrj ij 

vkadyu djrh gSa rFkk budh lVhdrk dh lEHkkouk,a 

Hkh cgqr T;knk gksrh gSa (vjksM+k ,oa y[kpksjk] 2006)A  

bu fpÊd iz.kkfy;ksa esa ,d vkn'kZ fpÊd dh fo'ks"krk 

;g gksrh gS fd blesa izHkkjh ,yhy ds lkFk vusd 

fxus tkus ;ksX; ,oa vfr cgq:ih ykslkbZ gksus pkfg, 

rFkk ;g iwjs thukse esa l?kurk ls forfjr gksuk pkfg,A 

ekbØkslSVsykbV fpÊdksa esa ;g lkjs xq.k fo|eku gksrs 

gSa] blhfy, vkt fyadst ekufp=.k] QkWjsfUld tk¡p] 

fir`Ro ,oa laca/k fu/kkZj.k rFkk tula[;k vkuqoaf'kd 

v/;;u ls tqM+s gq, fofo/k fo'ys"k.kksa esa ;s lcls vfèkd 

iz;ksx fd, tkrs gSaA

lkB ds n'kd ds vkf[kjh o"kks± esa lSVsykbV 'kCn dk 
laca/k Mh,u, ls ml le; tqM+k tc Mh,u, dk 
vkblksfifud lsUVªh¶;wxs'ku djus ij ;g ,d eq[; 
cSaM ds lkFk vuqpj cSaM ds :i esa LFkkfir gks x;kA 
bues vuqpj cSaM dks lSVsykbV cSaM dgk x;k D;ksafd 
;g l?ku cSaM dh ckgjh lhek ij fn[kkbZ fn;k FkkA 
fo'ys"k.k djus ij ;g irk pyk fd ;s lSVsykbV cSaM 
yEcs&yEcs iqujko`Ùkh; Mh,u, ds vuqØe gSa tks yk[kksa 

izfr;ksa esa ekStwn gksrs gSa rFkk gsVªksØksesfVu ls tqM+s gq, 
fn[kkbZ nsrs gSaA fj,lksfl,'ku v/;;u ds vk/kkj ij ;g 
ik;k x;k fd Mh,u, dk ;g iqujko`Ùkh; vkdkj ,d gh 
iztkfr ds thoksa ,oa fofHkUu iztkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu 
gksrk gS (czqVykx] 1980)A thukse eas O;oLFkk ds vk/kkj 
ij iqujko`Ùkh; Mh,u, dks nks oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gS 
tSls bUVjLilZM ;k lh/ks Øec¼ ifjikVh esa O;ofLFkr 
vxzkuqØe :i esa O;ofLFkr fd, x, iqujko`Ùkh; rRo 
gh thukse esa ik, tkus okyh iqujko`fÙk;ksa ds lcls izpqj 
oxZ dk fuekZ.k djrs gSaA iqjuko`fÙk; Mh,u, ds NksVs 
vuqØe ftles 15 ;k 15 ls vf/kd csl gksrs gSa mUgsa 
feuhlSVsykbV dgrs gSa (tSQjht ,oa lg;ksxh] 1985)A 
1980 ds n'kd ds vkf[kjh o"kksZa esa blls Hkh NksVs (nks 
ls N% csl rd) iqujko`Ùkh; Mh,u, vuqØe i`Fkd fd, 
x, ftUgs ekbØkslSVsykbV dk uke fn;k x;k (fyV ,oa 
yqVh] 1989)A viuh [kkst ds ckn ekbØkslSVsykbV dk 
iz;ksx ekufp=.k dk;ZØeksa] tula[;k oSKkfudksa }kjk 
tula[;k vkuqoaf'kd ljapuk ds v/;;u esa gksrk vk;k 
gSA

ekbØkslSVsykbV ds xq.k vkSj forj.k 

Mh,u, vuqØe dh iqujko`fÙk ds vk/kkj ij 
ekbØkslSVsykbV dks eq[;r% rhu oxks± esa ck¡Vk tkrk gS & 
'kq¼] ;kSfxd rFkk ckf/kr tSls % & 

'kq¼ % & CA CA CA CA CA CA CA CA

;kSfxd % & CA CA CA CAGAGAGAGA

ckf/kr % & CACATTCACATTCATTCA

forj.k dh l?kurk fofHkUu iztkfr;ksa esa fHkUu 
ikbZ tkrh gS tks fd ,d yksdl izfr 5 fdyks csl 
rd gksrh gSA izR;sd yksdl ij MkbU;wfDy;ksVkbM 

ekbØkslSVsykbV & yksdfiz; vk.kfod fpÊd
jkds'k dqekj] ch Mh y[kpkSjk ,oa jhuk vjksM+k

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky&132001
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iqujko`fÙk;ksa dh la[;k lk/kkj.kr% rhl ls de gksrh gSA 
VªkbU;wfDy;ksVkbM iqujko`fÙk;k¡ ikS/kkSa vkSj tUrqvksa nksuks 
esa ikbZ tkrh gS rFkk budk laca/k dqN ekuo jksxksa ,oa 
dSUlj ls ik;k x;k gS rFkk vkerkSj ij jhfMax Ýse dks 
ckf/kr fd, fcuk ,Dlksu es gh fLFkr gksrs gSaA budk 
;gh xq.k bUgsa tula[;k ds vkuqoaf'kd v/;;u ds fy, 
vlEHkkO; mEehnokj cukrk gSA budh iqujko`fÙk;ksa o 
cgq:iksa dh vkSlr la[;k MkbU;wfDl;ksVkbM ds cjkcj 
gh gksrh gSA VsVªkU;wfYd;ksVkbM iqujko`fÙk;ksa esa th,Vh, 
rFkk th,Vh, gh lcls vf/kd ik, tkrs gSaA th,Vh,@
th,lh, iqjko`fÙk;k¡ vR;kf/kd cgq:ih gksrs gSa vkSj 
vkerkSj ij ;kSfxd ;k ckf/kr foLrkj ds :i esa ik, 
tkrs gSaA ;wdsj;ksfVd Mh,u, esa ekbØkslSVsykbV cgq/kk o 
Øejfgr gksrs gSaA ekuo thuksfed Mh,u, esa vkSlru gj 
N% csl is;j ij ,d ekbØkslSVsykbV gksrk gSA 

ftu thoksa dk thuksfed ekufp=.k ;k Mh,u, vuqØe 
MkVk miyC/k gks mues ekbØkslSVsykbV dk y{k.k 
fuèkkZj.k djuk ljy gksrk gSA ijUrq ftu thoks esa bl 
rjg dh lwpuk,sa miyC/k ugha gksrh muesa ekbØkslSVsykbV 
y{k.k&fu/kkZj.k dh izfØ;k vfr tfVy gks tkrh gS 
D;ksafd bles ¶ySafdx vuqØeksa dks fof'k"V yksdl ds 
fy, ihlhvkj ijk{kj ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA 

ekbØkslSVsykbV dh mRifÙk

iqujko`Ùkh; Mh,u, thuksfed Mh,u, ds lekuqikr gksrk 
gSA ;s iqujko`Ùkh; vuqØe vius vki dks cuk, j[kus ds 
fy, thukse ds Hkhrj gh jsiyhdsV djrk jgrk gS ftl 
dkj.k izk;% bUgs LokFkhZ Mh,u, dgk tkrk gSA vusd 
vkuqoaf'kd ra= tSls jsIyhds'ku fLyist] jksfyax ldZy 
foLrkj.k] vleku ØkWflax vksoj rFkk E;wVs'ku vkfn 
dh iqujko`fÙk bdkb;ksa dks Mh,u, csl dh izfrLFkkiuk 
}kjk izHkkfor dj ldrs gSaA dqN jksxtud cSDVhfj;k ls 
ekbØkslSVsykbV dh Hkwfedk dks fodkloknh vuqdwyu 

ekuk tkrk gS (eksDlu ,oa foYl] 1999)A ekuo tkfr es 
ekbØkslSVsykbV nqyZHk raf=dk&ra= laca/kh jksxksa ds lkFk 
tqM+s gq, tkus x, gSaA bl izdkj ds vf/kdrj jksxtud 
ekbØkslSVsykbV thu ds Hkhrj iksyhXywVkfeu dh 
dksfMax esa ik, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, gaVhxaVu jksx 
esa ,d LoLFk thu esa yxHkx 10&30 XywVkehu vo'ks"kks 
ds fy, fVªIysV iqujko`fr ekbØkslSVsykbV dksfMax gksrh 
gS tcfd ,d vLoLFk thu esa 36 ;k vf/kd XywVkehu 
vo'ks"kksa ds fy, ekbØkslSVsykbV dksfMax gksrh gSA vHkh 
rd ekbØkslSVsykbV dh mRifÙk ,oa fodkl dh Li"V 
le> miyC/k ugha gSA iqujko`fÙk;ksa dh la[;k ,d bZdkbZ 
ds ?kVus ;k c<+us ls izHkkfor gksrh gS ij dHkh & dHkh 
,d ls vf/kd bZdkb;k¡ Hkh iqujko`fÙk;ksa dh la[;k esa 
cnyko yk ldrh gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ljy 
iqujko`fÙk;ka eq[;r% fLyiM LVªS.M felis;fjax (eksDlu 
,oa foYl] 1999) ;k izfof"V ;k izfrLFkkiu }kjk (>w ,oa 
lg;ksxh] 2000) mRiUu gksrh gSaA 

fLyiM LVªS.M felis;fjax 

bl izfØ;k esa Mh,u, izfrd`fr ds nkSjku ekbØkslSVsykbV 
iqujko`fÙk;ksa dh la[;k c<+ tkrh gS ;k ?kV tkrh gSA 
ekbØkslSVsykbV iqujko`fÙk;ksa dh la[;k esa c<+ksrjh rc 
gksrh gS tc fLyist fdlh uo&fufeZr LVªS.M ij blds 
VsEiysV LVªS.M ds lkFk tqM+us dks gksrh gS vkSj Mh,u, 
iksyhejst xSi dks Hkjus ds fy, U;wfDy;ksVkbM tksM+ 
nsrk gS] bl izdkj LVªS.M dh ,d iqujko`Ùkh }kjk c<+ksrjh 
gks tkrh gSA iqujko`fÙk;ksa dh la[;k ?kVrh rc gS tc 
iqjkuk ;k VsEiysV LVªS.M fLyi gks tkrk gS] ifj.kker% 
fjis;j djus okys ,Utkbe ,d iqujko`fÙk dks feVk nsrs 
gSa (eksDlu ,oa foYl] 1999)A Mh,u, iksyhejst esa 
fLyist dh ;k mu VsEiysV dh nj cgqr T;knk gksrh 
gS ftuesa bu&okboks voLFkk esa ljy iqujko`fÙk;k¡ gksrh 
gSa ijUrq bu =qfV;ksa esa ls vf/kdrj lsyqyj feleSp 
fjis;j iz.kkyh }kjk Bhd dh tkrh gSA dqN ekuo jksxksa esa 
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ikbZ xbZ ljy iqujko`fÙk;ksa dh vfLFkjrk ;k rks Mh,u, 
iksyhejst fLyist dh T;knk nj ;k feleSp fjis;j dh 
?kVrh dk;Z{kerk ds ifj.kke Lo:i gks ldrh gSA 

varosZ"k.k vkSj izfrLFkkiu 

Mh,u, iksyhejst dh fLyist Mh,u, izfrd`fr ds 
nkSjku Øec¼ iqujko`fÙk;ksa dh felis;fjax ij fuHkZj 
djrh gS] bl izdkj Øec¼ iqujko`fÙk;ksa ds de gksus dh 
voLFkk esa blds gksus dh lEHkkouk ugha gksrhA fLyist 
E;wVs'ku ds v/;;u ;g n'kkZrs gSa fd ;s cM+h iqujko`fÙk;ksa 
okys ykslkb esa vkerkSj ij T;knk gksrs gSaA ik¡p ls 
de iqujko`fÙk;ksa okys ykslkb cgqr gh de cgq:ih 
gksrs gSaA ;fn ;s dqN ,sls E;wVs'ku xzg.k dj ysrs gSa tks 
iqujko`fÙk;ksa dh la[;k c<+k ns rks budk cgq:ih Lrj 
c< tkrk gS (>w ,oa lg;ksxh] 2000)A yEch iqujko`fÙk;ksa 
ij fLyist dks gksus nsus ds fy, mu NksVh iqujko`fÙk;ksa 
ftuls yEch iqujko`fÙk;k¡ fodflr gqbZ] ij fLyist ds 
vfrfjä dksbZ nwljk rU= gksuk pkfg,A blls igys 
fd fLyist gks iqujko`fÙk;ksa dh U;wure la[;k ,dk,d 
gksus okyh E;wVs'kuksa tSls izfrLFkkiu ds }kjk izkIr gks 
tkuh vko';d gSA ekbØkslSVsykbV vuqØe LokHkkfod 
varosZ"k.k ;k foyksiu E;wVs'kuks vkSj xSj&fVªIysV 
ekbØkslSVsykbV ds izfr vlk/kkj.k :i ls detksj gksrh 
gSa vkSj tc ;s dksfMax vuqØe esa fLFkr gksrh gSa rc buls 
;g vk'kk dh tkrh gS fd ;s Ýsef'k¶V E;wVs'kuks dks 
mPp vko`fr ij mRiUu djrh jgsaA foyksiu varosZ"k.k 
ls vfèkd LokHkkfod gksrs gSa vkSj ubZ nks iqujko`fÙk;k¡ 
ykslkbZ fd izeq[k lzksr gksrh gSa (>w ,oa lg;ksxh] 2000)A

fofHkUu iztkfr;ksa esa ekbØkslSVsykbV ,yhyksa ds vkdkj 
forj.k dh rqyuk djus ij ;g ik;k x;k fd ftl 
iztkfr ls ekbØkslSVsykbV izkIr fd;k x;k mles 
,yhy vkdkj izk;% fudV laca/kh iztkfr;ksa esa ik, x, 
,yhy ls cM+k gksrk gS (,ysxzsu ,oa lg;ksxh] 1995)A 
;s voyksdu ;k rks fofHkUu iztkfr;ksa ds Hkhrj gks jgs 
fn'kkRed fodkl dk (ØkQMZ ,oa lg;ksxh] 1998) ;k 

vuqØe vkSj laHkao izkbej tksM+h fodkl ds fy, fd, 
x, Dyksuks ds pquko esa ,d izrhfr iwokZxzg dk ifj.kke 
gks ldrk gSA gky gh esa dksf'kdh; feleSp fjis;j thu 
esa Hkh ekbØkslSVsykbV dh mifLFkfr dh fjiksVZ izdk'k esa 
vkbZ gSA ;g ,d fojks/kkHkkl izrhr gksrk gS D;ksafd ;g 
thu ekbØkslSVsykbV esa E;wVs'kuksa dks lhfer djrk gSA 
fjis;j thu esa ,sls ekbØkslSVsykbV laHkor% ,d ,sls 
vkuqoaf'kd fLop dk izfrfuf/kRo djrs gSa tks vuqdwyu 
E;wVs'ku nj dks fodkloknh le; esa O;ofLFkr gksus 
dh vuqefr nsrk gSA ,sls vuqeku yxk, x, gSa fd 
ekbØkslSVsykbV 103 ls 105 E;wVs'ku izfr tuudks'k 
dh nj ls E;wVsV gksrs gSaA

ekbØkslSVsykbV fpUgdks ds mi;ksx 

vk.kfod vkuqoaf'kd v/;;uksa dh foLr`r Js.kh ftlesa 
vkuqoaf'kd fyadst ekufp=ksa dh LFkkiuk djuk] 
laHkksx iz.kkfy;ksa dk fo'ys"k.k] tula[;k ljapuk vkSj 
tula[;kvksa esa tkfro`Ùkh; laca/kks dk fuekZ.k vkfn 
lfEefyr gS] ds fy, orZeku es  ekbØkslSVsykbV fpUgd 
lcls T;knk ilUn fd, tkrs gSaA bu fpÊdksa dk iz;ksx 
vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ y{k.kks ,oa jksx izfrjks/kd xq.kksa 
ds fyadst fo'ys"k.k ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

(d) fyadst ekufp=.k 

fyadst fo'ys"k.k ;g tkuus ds fy, fd;k tkrk gS 
fd nks vkuqoaf'kd ykslkbZ ,d gh xq.klw= ij gSa ;k 
ughaA ekbØkslSVsykbV ;k ,lVhvkj okys lanHkZ 
vkuqoaf'kd fyadst ekufp=ks esa Hkkjh lq/kkjksa ds dkj.k 
vusd iztkfr;ksa esa lQy fyadst v/;;uks dh la[;k 
esa Hkkjh c<+ksrjh gqbZ gS (Ýkbt ,oa lg;ksxh] 1989)A 
ekuo tkfr dk vkuqoaf'kd ekufp= cukus ds fy, 
dqy 5264 ekbØkslSVsykbV dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
ekbØkslSVsykbV fpÊdks dk iz;ksx djds rS;kj fd, x, 
xk; ds foLr`r fQftdyh ,adjM fyadst ekufp= dh 
fjiksVZ izLrqr gqbZ gS (fc'ki ,oa lg;ksxh] 1994)A blds 
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vfrfjä bu fpÊdksa dk xk; ds flUVsuh ekufp=.k esa 
Hkh iz;ksx gksrk gSA HksM+ ds fyadst ekufp=ksa ds fodkl esa 
Hkh ekbØkslSVsykbV dk cgqr cM+k gkFk ;ksxnku jgk gSA 

([k) 	 fir`Ro fu/kkZj.k 

gkbijosfj,cy vuqØe dh [kkst }kjk fir`Ro igpku ;k 
fir`Ro ijh{k.k esa ekbØkslSVsykbV Vkbfiax dk iz;ksx ,d 
lk/ku ds :i esa fd;k tk ldrk gSA d`f=e xHkkZ/kku] 
lUrku ijh{k.k dk;ZØeksa vkSj fir`Ro laca/kh erHksnksa ds 
fuiVkjs esa igpku ijh{k.k vkSj fir`Ro fu/kkZj.k cgqr 
mi;ksxh gksrs gSaA xkSoa'k esa O;fäxr igpku ds fy, 
rhu izksc (thVhth)

5
] (th Vh)

8
 vkSj (th th , Vh)

4
 dh 

igpku dh xbZ gS rFkk bUgsa fodflr fd;k x;k gSA 
(Vh th)n izksc dk iz;ksx ?kksM+s dh pkj uLyksa esa igpku 
ijh{k.k ds fy, fd;k x;k gSA xkSoa'k esa fir`Ro ijh{k.k 
ds fy, ekbØkslSVsykbV ykslkbZ ls cgqr gh foLr`r :i 
esa dke fy;k x;k gSA 

(x)	 uLy lhekdau ,oa tkfro`Ùkh; v/;;u 

fofHkUu uLyksa esa vkuqoaf'kd fofo/krk fu/kkZj.k djus ds 
fy, ekbØkslSVsykbV fpÊdksa dk iz;ksx cgqr gh lQy 
jgk gSA lja{k.k dk;ZØeksa ds fodkl ds fy, uLyksa dk 
xq.k&fu/kkZj.k djuk blfy, vko';d gksrk gS rkfd 
fuèkkZfjr fd;k tk lds fd dkSu lh uLy dk laj{k.k gksuk 
pkfg,A xkSoa'k dh fofHkUu uLyks esa vkuqoaf'kd fofo/krk 
dk vkadyu djus esa ekØkslSVsykbV dk iz;ksx lQy 
jgk gSA xkSoa'k ds vfrfjä nwljh iztkfr;ksa fd uLyksa esa 
laca/kks dk Hkh vuqeku yxk;k x;k gS tSls dqÙkk] cdjh] 
?kksM+k vkSj x/kkA tula[;kvksa esa tkfro`Ùkh; laca/kks dks 
nksckjk fufeZr djus ds fy, ekbØkslSVsykbV ykslkbZ dks 
lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k x;k gSA tutkrh; i'kqvksa esa 
tkfro`Ùkh; laca/kks dk vkadyu Hkh 20 ekbØkslSVsykbV 

fpÊdksa dk iz;ksx djds fd;k tk pqdk gSA bl izdkj 
fudV laca/kh tula[;kvks esa fodkloknh laca/kksa dh 
O;k[;k ds fy, ekbØkslSVsykbV Mh,u, cgqr gh 
mi;ksxh gSA fpÊd iz.kkyh ds :i esa ekbØkslSVsykbV 
Mh,u, Lrj ij mPp Lrj dh cgq:irk n'kkZrs gSa] laiw.kZ 
thukse esa loZ= ik, tkrs gS] esaMy ds fojklr fl¼karksa 
dh ikyuk djrs gSa rFkk okrkoj.k laca/kh dkjdksa ls 
vizHkkfor gksrs gSa] blfy, ;s nwljh fpÊd iz.kkfy;ksa ls 
Js"B gksrs gSaA

lanHkZ

vjksM+k vkj- ,oa y[kpkSjk ch-Mh- 2006- bf.M;u tuZy 
vkWQ ,uhey fjlpZ 40(1)%1&8-

fc'ki ,e-Mh- ,oa lg;ksxh- 1994- tsusfVDl 
136%619&639-

czqV~ykWx Mh-,y- (1980)- ,Uoy fjO;q vkWQ tsusfVDl 
14%121&144

ØkWQMZ ,-,e- ,oa lg;ksxh- 1998- tuZy vkWQ 
eksfyD;qyj boksY;q'ku 46%256&260-

,ysxzsu ,p- ,oa lg;ksxh- 1995- uspj tsusfVDl 
11%360&362-

Ýkbt vkj- ,oa lg;ksxh- 1989- ,uhey tsusfVdl 
20%3&29-

tsQjht ,-ts- ,oa lg;ksxh-1985- uspj 314%67&73- 

fyV ,e- ,oa yqVh vkb-,- 1989- vesfjdu tuZy vkWQ 
áqeu tsusfVDl 44%397&401-

eksDlu bZ-vkj- ,oa foYl lh- 1999- lkbZal vkWQ 
vesfjdk 94&99-

>q okbZ- ,oa lg;ksxh- 2000- tuZy vkWQ eksfyD;qyj 
boksY;q'ku 50%324&338-
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çtuu lEcU/kh leL;k,¡ tSls fd ck¡>iu ,oa xHkZikr 
i'kqikyu m|ksx esa gkfu dh eq[; otg gSa] bu leL;kvks 
ds gksus ds oSls rks cgqr ls dkj.k gS ysfdu eq[; dkj.k 
jksxk.kq gSA i'kq LokLF; lEcU/kh leL;k tSls fd Ïfe 
cks>] yhoj ¶ywd] QqV jkWV bR;kfn dh otg ls i'kq 
dk otu fxjus yxrk gS ftldh otg ls çtuu nj 
es fxjkoV vk tkrh gSA chekjh dk irk yxkdj mldh 
jksdFkke ,ao fpfdRlk djkuk i'kq dY;k.k dk ,d 
vR;ar egRoiw.kZ fgLlk gSA ysfdu ;g vR;ar gh dfBu 
gS dh gj ckj tc i'kq chekj gks rks rqjar gh bykt 
laHko gks ldsA cgqr lh çtuu lEcU/kh chekfj;k¡ ,d 
tSls gh y{k.k fn[kkrh gSa] tSls fd xHkZikr ,ao C;kar 
dkyhu f'k'kq e`R;q njA vr% fdlh Hkh fLFkfr esa i'kq 
ds chekj gksus ij rqjar i'kq fpfdRld dh lykg ysaA 
çHkkoh çcaèku ds fy, vko';d gS fd u;s] mHkjrs gq, 
;k ckgj ls vk, fdlh Hkh jksx dk rqjar fuokj.k fd;k 
tk;sA i'kqvksa esa lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd çtuu 
vaxksa esa chekfj;k¡ /khjs&/khjs fodflr gksrh gSa vkSj ;g 

ik;k x;k gS fd chekjh ls xzLr i'kq ejrk ugha gS] vkSj 
dbZ ckj rks chekj Hkh ugha fn[krk gS (lekU;r% uj 
i'kqvksa esa)A oks i'kq tks chekjh ds y{k.k ugha fn[kkrs gSa 
os i'kq lewg ds fy, chekjh QSykus dk ,d eq[; dkj.k 
gksrs gSaA çtuu lEcU/kh chekfj;ksa ls cpus ds fy, ;g 
t#jh gS fd mPp çca/ku rduhdksa dk mi;ksx fd;k 
tk;sA chekj i'kqvksa dks rqjar vyx dj leqfpr bykt 
fd;k tk;sA i'kq QkeZ çca/kd dks i'kqfpfdRld ds 
ges'kk laidZ esa jguk pkfg,A çtuu lEcU/kh chekfj;ksa 
dks fuEu rjg ls le>k tk ldrk gSA

(v) laØked çtuu jksx

egRoiw.kZ laØked jksx ftudh otg ls Ï"kd dks 
vkfFkZd gkfu gks ldrh gS fuEu gS%

1-	 czwlsyksfll

2-	 fofcz;ksfll 

3-	 VªkbZdkseksuh;kfll

4-	 dSEikbykscSDVhfj;kslhl

i'kqvksa dh çtuu lEcU/kh leL;k,a ,ao mudk fuokj.k
iq"i jkt f'kogjs] ,u ds oekZ] js[kk 'kekZ] lksfudk vgykor ,oa fç;adk 'kekZ 

HkkÏvuqi& jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk) 132001

rkfydk 1- chekfj;ka ,oa muds dkjd 

Øe la[;k chekjh dkjd (thok.kq@ fc"kk.kq@ Qaxl)
1 czwlsyksfll Brucella abortus

2 fofcz;ksfll Campylobacter fetus venerealis

3 VªkbZdkseksuh;kfll Trichomonas fetus

4 dSEikbykscSDVhfj;kslhl Campylobacter fetus intestinals

5 ysIVksLikbZjksfll Leptospira pomona, Leptospira hardjo, 
Leptospira grippotyphosa

6 jsM ukst jksx (vkbZ ch vkj bUQsD'ku) Bovine Herpesvirus-1 (BHV-1)

7 cksokbu ok;jy Mk;fj;k (ch oh Mh bUQsD'ku) Bovine Virus Diarrhea (BVD) virus

8 lYeksuksyksfll Salmonella spp (Salmonella dublin)

9 ekbdksykTeksfll Ureaplasma diversum

10 ,lijftyksfll Aspergillus sp
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5-	 ysIVksLikbZjksfll 

6-	 jsM ukst jksx (vkbZ ch vkj bUQsD'ku) 

7-	 cksokbu ok;jy Mk;fj;k (ch oh Mh bUQsD'ku) 

8-	 lkYeksuksyksfll 

9-	 ekbdksykTeksfll

10-	 ,lijftyksfll 

1- czwlsyksfll (oSax jksx)

vf/kdrj jkT; vius i'kq lEink dks bl jksx ls eqä  
djus gsrq vxzlj gSaA ysfdu czwlsyksfll vHkh Hkh dqN 
{ks=ksa es xHkZikr vkSj ck¡>iu dk ,d eq[; dkj.k gSA 
;g vko';d ugha gS fd czwlsyksfll ls laØfer xk; 
dk xHkZikr gh gks] mues fucZy cNMk mRiknu] tsj dk 
ckgj u vkuk] ,ao vxyh ckj çtuu Bhd ls uk gksuk 
tSlh leL;k;sa Hkh vk tkrh gSaA Ckzwlsyk ls laØfer xk; 
gj igyw esa lkekU; lh fn[krh gS] vkSj tc og C;krh 
gS rks tsj o lzkfor æfor inkFkksaZ ds lkFk yk[kksa Ckzwlsyk 
thok.kq Hkh QSykrh gSA lzkfor æfor inkFkZ tehu] o~ 
pkjk vkfn dks laØfer dj nsrk gS] ftlls nwljs i'kqvksa 
ds laØfer gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA T;knkrj 
laØe.k ikpu ra= ds ek/;e ls gksrk gS ysfdu ;g 
laØe.k Ropk ,ao vk¡[k ds ek/;e ls Hkh gks ldrk gSA 
nwf"kr pkjk] fcLrj] ikuh bR;kfn dqN fnu ls ysdj 
dqN g¶rs rd laØfer jg ldrs gSaA ;g lc ifjlj 
i;kZoj.k ,oa çca/ku ij fuHkZj djrk gSA

xHkZikr dk le;& xHkkZoLFkk ds NBs ls ukSosa eghus ds 
nkSjku 

jksx fooj.k@y{k.k & bl jksx esa 80% rd ekeyksa esa 
xHkZikr gks ldrk gS (T;knkrj i'kqvksa esa ,d ckj) ,oa 
ck¡>iu dh leL;k] tsj #duk bR;kfn vU; y{k.k gSaA

cpko ds mik;%& 

&	 dsoy eknk i'kqvksa esa 3&12 eghus dh vk;q ij 
Vhdkdj.k (LVªsu&19 oSDlhu }kjk)

&	 laØfer i'kq vyx j[ksa 

&	 de txg ij T;knk i'kq u j[ksa 

2- fofcz;ksfll

fofcz;ksfll ,d çtuu tfur jksx gSaA tks eq[;r% 
ck¡>iu djrk gSA ysfdu dHkh&dHkh xHkZikr Hkh djrk 
gSA ;g thok.kq tfur chekjh gS vkSj ;g thok.kq eq[;r% 
lkaM dh f'k'ku ds eq[k ij [kqyh Ropk (peM+h) dh 
njkjksa esa ik;k tkrk gS ;g pkj o"kZ ;k mlls vf/kd 
mez ds lkaM+ks esa LFkkfir gksrk gSA fofcz;ksfll çtuu 
ds nkSjku xk; dks laØfer lkaM+ ls QSyrk gSA lkaM Hkh 
laØfer xk; ds çtuu ls laØfer gks ldrk gSA ;fn 
lkaM+ dk bykt u gks rks ;g laØe.k QSykus dk ,d 
eq[; dkj.k gks ldrk gSA

y{k.k

&	 eknk i'kqvksa esa xHkZ'kksFk (esaVªkbZfVl) 

&	 ck¡>iu 

&	 xHkZ dk u Bgjuk ;k xHkZ es cPps dh e`R;q 

xHkZikr dk le; & xHkkZoLFkk ds çFke rhu eghuks esa

cpko ds mik; & lkaM+ks o~ xk;ksa esa çtuu ds lk<+s 
pkj eghus igys igyk Vhdk rFkk mlds10 fnu ckn 
nwljk VhdkA ckn esa gj lky thok.kquk'kd nokvksa ls 
mipkfjr oh;Z }kjk Ïf=e xHkkZ/kkuA 

3- VªkbZdkseksfu;kfll

;g çksVkstksok tfur chekjh gS tks çtuu ls QSyrh 
gSA ;g jksx laØfer lkaM+ ls eknk i'kq ds çtuu vaxks 
esa QSyrk gSA ftldh otg ls xHkZikr] cka>iu] xHkZ 
esa f'k'kq e`R;q vkSj ftlds QyLo:i i'kq xehZ es vk 
tkrk gSA 

y{k.k

&	 cka>iu] eokn;qä xHkkZ'k; çnkg
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&	 o`¼ i'kqvksa esa xHkZikr nj vf/kd 

&	 çksVkstksok] lkaM+ }kjk lkekU; çtuu çfØ;k ls 
eknk i'kq esa igq¡prs gSaA Ïf=e xHkZ/kku }kjk jksx 
dk QSyko ugha ds cjkcj gSA

 &	 lkaM+ yacs le; ls rd laokgd (dSfj;j) jg 
ldrs gSa

xHkZikr dk le; & f}rh; =sekl (2 ls 4 eghus)

cpko ds mik;& 

&	 laØfer lkaM+ dk mi;ksx u djsa 

&	 igyk Vhdk çtuu ls 60 fnu igys rFkk nwljk 
30 fnu igys vkSj ckn esa gj lkyA 

&	 90 fnuksa ds fy, çtuu ls vkjke nsus ls Hkh ;g 
Lor% fu;af=r gks tkrk gS-

4- dEikbykscSDVhfj;ksfll

;g thok.kq tfur jksx gS tks de vk;q esa Mk;fj;k 
djrk gS tcfd o;Ld eknk i'kqvks esa xHkZikr dj 
ldrk gSA ;g ey&eq[k ds ek/;e ls QSyrk gSA 

xHkZikr dk le; & xHkkZoLFkk ds pkSFks o~ ukSosa ekg ds nkSjku 

y{k.k 

&	 cka>iu

&	 dHkh&dHkh xHkZikr

&	 thok.kq lekU;r% vkarks esa ik, tkrs gSa 

cpko dk mik; 

&	 bykt lkekU;r% vko';d ugha gS

&	 90 fnu ds fy, çtuu vkjke ls fu;af=r gks tkrk gS

5- ysIVksLikbjksfll

ysIVksLikbjksfll lkekU;r% nf{k.k Hkkjr esa cxSj 
Vhdkdj.k okys >qaMks esa ik;k tkrk gSA ;s çk;% fjihV 
czhfMax] de rhozrk dk xHkkZ'k; laØe.k] xHkZikr] FkuSyk 
tSlh leL;k,¡ djrk gSA lkekU; xk;ksa esa laØe.k] 
laØfer xk;ks fd ew= dh cwanksa ls] vk¡[k] ukd] eqag dh 

'ys"kek f>Yyh ds lkFk laidZ esa vkus ij QSyrk gSA bl 
jksx ls çHkkfor xk;ksa dk C;kar vUrjky c<+ tkrk gSA

xHkZikr dk le; & xHkkZoLFkk ds vafre =sekl esa 

y{k.k 

&	 lkeU;kr% dksbZ fo'ks"k y{k.k ugha 

&	 dHkh&dHkh cq[kkj] jäkYirk ,oa FkuSyk 

&	 xHkZikr& 5 ls 40% rd

cpko o mik;

&	 cSDVsfje Vhdkdj.k çR;sd 6 ekl ds vUrjky esa

&	 ey o ew= dk leqfpr fudkl

&	 ;g jksx pwgks }kjk QSyrk gS] vr% pwgksa dk i'kq ifjlj 
esa ços'k ij fu;a=.k ds fy, mfpr çca/k gksuk pkfg,A 

6- jsM ukst jksx (vkbZ- ch- vkj- okbjl bUQSd'ku)

;g fc"kk.kq tfur jksx tks vYi vk;q i'kq o o;Ld 
i'kq nksuksa dks çHkkfor djrk gSA ;g eq[;r% 'olu 
ra= dks çHkkfor djrk gSA vf/kdrj xHkZikr i'kq >qaM 
esa laØe.k QSyus ds ,d lIrkg ckn gh gksus yxrk gSA

xHkZikr dk le; & xHkZoLFkk ds pkSFks eghus ls Åij 

y{k.k  

&	 'o'ku@us= f>Yyh jksx bR;kfn ds :i esa gks 
ldrs gSa

&	 dbZ ckj xk;ksa esa dksbZ y{k.k ugha fn[krk 

&	 laØfer xk;ksa ls jksx dk QSyko gksrk gS 

&	 5&60% xHkZikr nj gS-

&	 ysfdu ,d ckj laØe.k gksus ds ckn i'kq jksxjksèkh 
gks tkrk gS

cpko & 6 ls 8 eghus dh vk;q ij Vhdkdj.k 

7- cksokbu ok;jy Mk;fj;k (ch- oh- Mh- okbjl bUQSd'ku)

ch- oh- Mh- okbjl bUQSd'ku dh otg ls i'kqvks esa dbZ 
rjg dh leL;k,a vkrh gSA ;g laØe.k ekrk ds jä 
çokg ls xHkkZ'k; esa f'k'kq esa igq¡p tkrk gSA
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xHkZikr dk le; & xHkZoLFkk ds çkjEHk esa 4 eghus rd

y{k.k

&	 xHkkZoLFkk esa laØe.k gksus ds ckn Hkzw.k fodkl nj 
esa deh 

&	 çkjaHk esa cq[kkj 

&	 tUes cPpksa esa efLr"d dk fodkl de gksuk

&	 laØe.k Nwr ls QSyrk gS

cpko ds mik;

&	 8 eghus ds vk;q ij Vhdkdj.k 

&	 xHkkZoLFkk esa Vhdk u yxk;sa

8- lkYeksusyksfll

xHkZikr dk le; & xHkkZoLFkk esa dHkh Hkh (T;knkrj 
6&9 os eghus esa)

y{k.k

&	 dHkh&dHkh dksbZ y{k.k ugha fn[krk 

&	 dHkh&dHkh cq[kkj ,oa nLr 

&	 ,dk/k i'kq esa xHkZikr

&	 bl jksx ds thok.kq ey@ew=@nw/k esa lzkfor gksrs gSa

&	 laØfer i'kq@i{kh jksx dks QSykrs gSa

cpko o mik; 

&	 laØfer i'kq dks vyx dj nsa 

&	 cSfDVfj;u nok dk ç;ksx djsa

9- ekbdksIykteksfll

xHkZikr dk le; & xHkZoLFkk esa dHkh Hkh ysfdu 
vfèkdrj le; vafre =Sekl esa

y{k.k 

&	 eq[;r% ;g chekjh ck¡>iu dk dkj.k gSA xHkZikr 
de la[;k esa ik;s tkrs gSA xHkZikr ls igys eokn 
;qä çnkg fudyrk gSA 

&	 thok.kq oh;Z o vU; L=koksa ds ek/;e ls QSyrk 
gSA

cpko ds mik; 

&	 Ïf=e xHkkZ/kku ds fy, thok.kq eqä oh;Z dk 
ç;ksx djsa 

&	 çHkkfor i'kqvksa dks >q.M ls vyx dj nsa

&	 ,aVhck;ksfVd nokvksa dk ç;ksx i'kqfpfdRld dh 
lykg ij djsa

10- ,Lijftyksfll

;g QQwan tfur jksx gSA ;g eq[;r% 'o'ku ra= dks 
çHkkfor djrk gSA dbZ ckj ;g dksbZ Hkh y{k.k ugha 
fn[kkrk gS] ysfdu xHkZikr dj nsrk gSA

xHkZikr dk le; & lkekU;r% xHkkZoLFkk ds 6&9 eghus esa

&	 tkM+s o~ clar ½rq esa (tuojh ls ekpZ rd)
T;knkrj i'kq bl jksx ls çHkkfor gksrs gSa

y{k.k 

&	 çkjfEHkd voLFkk esa dksbZ fo'ks"k y{k.k ugha fn[krk 
ysfdu iqjkus jksxh LFkkbZ :i ls ck¡> gks tkrs gSaA 

&	 xHkZikr de la[;k esa (5&10%) ik;k x;k gSA

cpko ds mik; & ;g QQwan xhys ;k ue Hkwls esa 
ik;k tkrk gSA blfy, xHkZikr esa QQwan yxk Hkwlk u 
f[kyk;saA

(c)- iks"kkgkj çtuu jksx

bl rjg dh leL;k fof'k"V iks"kd rRoksa dh deh] 
iks"k.k vlarqyu] p;kip; es xM+cM+h dh otg ls gks 
ldrh gSA bl çdkj ds jksxksa ls Ï"kd dks egRoiw.kZ 
vkfFkZd gkfu gks ldrh gSA fuEu jksx çeq[k iks"k.k jksxksa 
esa 'kkfey gSaA

1- feYd Qhoj

2- fdVksfll

3- QkWLQksjl [kfut dh deh (QkWLQksVhfe;k) 
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1-	feYd Qhoj 

;g chekjh çk;% T;knk nw/k nsus okyh xk;ksa esa ikbZ tkrh 
gS vkSj fo'ks"kr% blesa jä esa dSfY'k;e dh ek=k de 
gksrh tkrh gSA ;g T;knkrj nqX/k mRiknu ds çkjfEHkd 
fnuks es gksrh gS] D;ksafd nqX/k mRiknu ds fy, t#jh 
dSfYl;e dh ekax dSfY'k;e HkaMkj.k tqVkus ds fy, 
'kkjhfjd {kerk ls vf/kd gks tkrh gSA cq[kkj 'kCn bl 
chekjh ds uke esa ,d feF;k gS] vkerkSj ij rkieku 
lkekU; ls de jgrk gSA dSfYl;e dh deh dh otg 
ls ekalisf'k;ksa dk dk;Z ckf/kr gksus yxrk gS] Hkw[k de 
gks tkrh gS] 'kjhj f'kfFky gks tkrk gS ,oa dHkh&dHkh 
ºzn;?kkr Hkh gks ldrk gSA

cpko ds mik,

vkerkSj ij dSfY'k;e gh bldk eq[; bykt gSA 
dSfY'k;e ulksa ds ek?;e ls ;k ekal esa ;k Ropk ds 
uhps] vkfn ekxksaZ ls fn;k tkrk gSA 

2- fdVksfll

;g o;Ld eosf'k;ksa dh ,d vke chekjh gSA tks Ms;jh xk; 
tYnh nqX/k mRiknu esa vk tkrh gSa muesa ;s eq[;r% ik;h 
tkrh gSA bl chekjh esa i'kq fo'ks"kr% volkn esa jgrk gS 
,oa [kkuk can dj nsrk gSA Hkw[k u yxus ds vkykok vU; 
y{k.k gSa% fnekx dk lgh dke u dj ikuk] vlkekU; pkV 
(ikbZdk)] yM+[kM+kdj pyuk] vlkekU; pky] vlkekU; 

jsaduk bR;kfnA ;g leL;k eq[;r% vf/kd mRiknu djus 
okys Ms;jh xk;ksa esa ikbZ tkrh gS-

cpko ds mik;

&	 fdVksfll ds mipkj esa eq[;r% jä esa Xywdkst 
dk Lrj lkekU; djuk ,ao lhje dhVksu lkaærk 
dks de djuk gksrk gSA

&	 50% MsDLVªkst dh 500 fe-yh- ek=k ul ds 
ek/;e ls nsuk ,d dkjxj fpfdRlk gSA

3- (QkWLQksjl [kfut dh deh) QkWLQksVhfe;k 

QkWLQksjl dh deh vkerkSj ij vi;kZIr iks"k.k ;k 
jk'ku esa QkLQsV~l dh deh dh otg ls gksrh gSA ;g 
leL;k vf/kd mRiknu okyh xk;ksa dh çeq[k leL;k 
gSA

cpko ds mik;

&	 i;kZIr QkLQksjl [kfut i'kqvkgkj ds lkFk nsuk 
,d çHkkoh bykt gS

&	 ulksa ds ek/;e ls Hkh QkLQksjl fn;k tkrk gS-

çtuu lEcU/kh chekfj;k¡ çR;sd Msjh QkeZ ds fy, gkfu 
dk eq[; dkj.k gSA lgh çca/ku o i'kq fpfdRld dh 
enn ls ge bl leL;k ls dkQh gn rd futkr ik 
ldrs gSaA

fp= 1- ,cksVsZM QhVl fp= 2- feYd Qhoj ls xzflr i'kq
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i'kq ds xfHkZr gksus ds lkFk gh xHkkZ'k; esa c<+ jgs Hkzw.k 
dks [kqjkd (vkgkj) dh vko';drk eglwl gksrh gSA ;fn 
i'kq LoLFk vkSj lqn`<+ gS rks mlds vUnj iy jgk Hkwz.k 
Hkh LoLFk jgsxk vkSj mldh o`f¼ leqfpr :i ls gksxhA

izk;% ;g ns[kus esa vk;k gS fd i'kq esa Ïf=e xHkkZèkku 
gksrs gh i'kqikyd bl vk'k; ls i'kq dh [kqjkd tSls 
vkgkj] nkuk vkfn ;k rks de dj nsrs gSa ;k cUn dj 
nsrs gSa fd ;fn eknk dks nkuk bR;kfn f[kyk;k x;k rks 
cPpk cM+k gks tk;sxk vkSj C;kar ds vUr esa vR;Ur 
eqf'dy is'k vk;sxhA ijUrq ;g fopkj iw.kZr% fujFkZd 
gSA LoLFk ,oa lqMkSy i'kq LoLFk ,oa lqMkSy cPps dks 
tUe nsrk gS] D;ksafd LoLFk i'kq esa ekalisf'k;kWa cPps dks 
fudkyus gsrq leqfpr ladqpu iSnk djrh gSaA ;fn i'kq 
detksj gksxk rks cPpk viuh ek¡ ds jDr ls leqfpr 
vkgkj ys ysrk gS] ftlls cPpk rks c<+rk jgrk gS ijUrq 
ek¡ dks leqfpr larqfyr vkgkj u feyus ds dkj.k 
og detksj gksrh tkrh gSA ftlds QyLo:i i'kq dh 
ekalisf'k;kWa detksj gks tkus ls i'kq dh gfM~M;k¡ fn[kus 
yxrh gSaA dHkh&dHkh rks 7&8 eghus dh xHkkZoLFkk ls 
gh detksjh ds dkj.k i'kq fu<+ky gksdj ysV tkrk gSA 
dbZ ckj rks i'kq [kM+k gksus esa Hkh vleFkZ gks tkrk gS ,oa 
xHkkZ'k; dh ek¡lisf'k;ksa dh detksjh ds dkj.k cPpk 
;ksfu}kj esa Q¡l tkrk gSA le; ij fpfdRlh; lgk;rk 
miyCèk u gksus ij i'kq dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA

xHkkZoLFkk esa leqfpr vkgkj dh deh ds dkj.k C;kus 
ds i'pkr~ nqXèk mRiknu esa deh vkrh gS rFkk i'kq dks 
nksckjk X;kfHku gksus ds fy;s i'kqikyd dks ,d ls Ms<+ 
o"kZ dk bartkj djuk iM+ ldrk gSA tcfd LoLFk i'kq 
ftls xHkZdky ds eè; iw.kZ larqfyr vkgkj fn;k x;k 

gks mldh nqXèk mRikndrk Hkh vPNh jgrh gS o C;kus 
ds 40&45 fnu ckn gh iqu% en (ghV) essa vk tkrh gS o 
xHkZèkkj.k esa Hkh dksbZ leL;k ugha gksrh gSA

vr% xfHkZr i'kq dh ns[kHkky gsrq fuEufyf[kr rF;ksa dk 
fo'ks"k è;ku j[ksa%

1-	 eknk i'kq dks xHkZdky esa iw.kZ o larqfyr vkgkj 
nsuk pkfg;sA

2-	 mfpr ek=k esa (25&30 xzke) [kfut feJ.k ,oa 
ued izfrfnu vo'; nsaA

3-	 i'kq dh iw.kZ lkQ&lQkbZ dk è;ku j[kuk pkfg;sA

4-	 ;fn fdlh lkekU; chekjh dk Hkh 'kd gks rks 
rqjUr i'kq fpfdRld ls funku o mipkj djokuk 
pkfg;sA

5-	 C;kus esa dksbZ ijs'kkuh vk;s rks utnhdh 
i'kqfpfdRld ls rqjUr lEidZ djasA

6-	 C;kus ds vkèks ?k.Vs ds Hkhrj uotkr cPps dks 
[khl@isolh fiykuk pkfg;sA

7-	 izlo ds mijkUr xk;@HkSal dks nks&rhu ckj dk<+k 
(izfr dk<+k vylh 200 xzke] vtokbu 100 
xzke] lkSaQ 100 xzke] lkSaB 50 xzke] 5 yhVj ikuh 
esa [kwc idkdj mlesa ,d fdyks xqM+ feykdj) 
fiyk;saA ;g LokLF; ds fy;s mÙke gSA 

8-	 12 ?k.Vs rd tsj fxjus dk bUrtkj djsa vU;Fkk 
i'kq fpfdRld dks fn[kk,saA

9-	 ;fn i'kq vfèkd nqXèk mRiknu dh {kerk okyk 
gS vkSj og xnZu ,d rjQ djds tehu ij ysV 

xfHkZr i'kq dh ns[kHkky
lat; dqekj feJ1 ,oa loZthr ;kno2

1- i'kq fpfdRlk vfèkdkjh] pkSeqgkW] eFkqjk 2- funs'kd izlkj] m-iz-ia- nhun;ky mikè;k;  
i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; ,oa xks vuqlaèkku laLFkku] eFkqjkA
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tk;s o [kM+k u gks lds rks mldk bykt vfr'kh?kz 
djk;saA 

cfN;k @ vkslj ds LokLF; rFkk larqfyr vkgkj dk 
tUe ls gh leqfpr è;ku j[kus ls og de mez esa gh 
xehZ esa vk tkrh gS rFkk Ïf=e xHkkZèkku djokus ij nks 
ls <+kbZ o"kZ esa cPpk nsus ;ksX;  gks tkrh gSA xfHkZr i'kq ds 
xHkZ dk fodkl 6&7 ekg ds nkSjku rhozxfr ls gksrk gSA 
blfy;s fuEufyf[kr ckrksa ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg;s%

d-	 6&7 ekg ds xfHkZr i'kq dks pjus ds fy;s vfèkd 
nwj rd ugha ys tkuk pkfg;s o ÅcM+&[kkcM+ 
jkLrksa ij ugha ?kqekuk pkfg;sA

[k-	 xfHkZr i'kq ;fn nwèk ns jgk gS rks xHkkZoLFkk ds 7osa 
eghus ds ckn nwèk fudkyuk cUn dj nsuk pkfg;sA

x-	 xfHkZr i'kq ds mBus&cSBus gsrq i;kZIr LFkku gksuk 
pkfg;sA i'kq tgkWa cWaèkk gks] mlds ihNs ds fgLls dk 
Q'kZ vkxs ls dqN ÅWpk gksuk pkfg;sA

?k-	 xfHkZr i'kq dks iks"kd vkgkj dh vko';drk gksrh 
gS] ftlls C;kus ds le; nqXèk&Toj tSls jksx u 
gksa rFkk nqXèk mRiknu ij izfrdwy izHkko u iM+sA

M-	 xfHkZr i'kq dks izfrfnu fuEuor~ vkgkj dh O;oLFkk 
djuh pkfg;sA

	 gjk pkjk		  &	 25 ls 30 fdyks

	 lw[kk pkjk		  &	 5 ls 6 fdyks

	 [kyh		  &	 1 fdyks

	 [kfut feJ.k	 &	 50 xzke

	 ued		  &	 30 xzke

&	 xfHkZr i'kq dks ihus ds fy;s 70&80 yhVj LoPN 

o rktk ikuh izfrfnu miyCèk djkuk pkfg;sA

&	 i'kq ds izFke ckj xfHkZr gksus ij 6&7 ekg ds ckn 

mls nwèk nsus okys vU; i'kqvksa ds lkFk ckWaèkuk 

pkfg;s vkSj 'kjhj] ihB ,oa Fkuksa dh ekfy'k djuk 

pkfg;sA

&	 C;kus ds 4&5 fnu iwoZ mls vyx LFkku ij 

ckWaèkuk pkfg;sA è;ku jgs fd LFkku LoPN] goknkj 

o jks'kuh ;qDr gksA i'kq ds cSBus ds fy;s Q'kZ ij 

lw[kk pkjk@iqoky vkfn Mkyuk pkfg;sA

&	 C;kus ds 1&2 fnu iwoZ ls i'kq ij yxkrkj utj 

j[kuh pkfg;sA

ßxfHkZr i'kq dh FkksM+h lh ns[kHkky 

cpk, i'kqèku vkSj cuk, fdlku dks [kq'kgkyÞ



i'kqèku izdk'k & ("k"Ve vad&2015)

78

[ksrh esa ;a=hdj.k ds ckn Hkkjokgd Ik'kqvksa ij fuHkZjrk 
dkQh de gqbZ gSA ckotwn blds ns'k ds dbZ fgLlksa eas vkt 
Hkh cSy] HkSalk] ÅaV] ?kksM+k] [kPpj] xèkk vkfn [ksrh&ckM+h 
esa dke djus ds vykok vU; Hkkjokgu dk dk;Z dj jgs 
gSaA vr%] Hkkjokgd Ik'kqvksa dks muds dk;Z ds vkèkkj ij 
vkgkj nsuk t:jh gks tkrk gS] ftlls muls iwjh {kerk ds 
vuqlkj dk;Z fy;k tk lds vkSj og LoLFk Hkh cus jgsaA 
Hkkjr esa i'kqikyu df̀"k dk lgk;d ekuk tkrk gSA ÅtkZ 
ladV ds bl nkSj esa dke djus okys i'kq [kkldj cSy 
vkfn vkt Hkh [ksrh vkSj cks>k <+ksus ds fofHkUu dk;kZs dks 
lEiUu djus ds fy, iz;ksx esa yk;s tk jgs gSaA 

dke djus okys Ik'kqvksa dk Hkh j[ksa è;ku

dke djus okys i'kvksa dks vkerkSj ij d`f"k ds miksRikn 
f[kykdj gh j[kk tkrk gSA bu i'kqvksa dks dke djus 
dh {kerk dks c<+kus dh rjQ rFkk mudh larqfyr 
f[kykbZ&fiykbZ dh vksj uke ek= dk gh è;ku fn;k 
tkrk gSA lkFk gh tula[;k esa vR;fèkd o`f¼] lkUnz 
HkksT;ksa dh deh vkSj leqfpr ek=k esa pkjksa dk mRiknu 
ugha gksuk Hkh i'kqvksa ds fy, leqfpr Hkkstu miyCèk 

djkus esa ckèkk Mkyrs gSaA ,slh gkyr esa dke djus okys 
i'kqvksa ds fy, rks iks"kd rRo miyCèk djk ikuk gh ugha 
vfirq dke ds vkèkkj ij vuqj{k.k dh iwfrZ Hkh dfBu 
gks tkrh gSA nwljh rjQ vuqRiknd i'kqvksa dh la[;k 
esa c<+ksRrjh ds dkj.k dke djus okys mUur i'kqvksa ds 
fy, Hkkstu rFkk Hkjiwj ek=k esa pkjs dh miyCèkrk esa 
dkQh deh vk xbZ gSA

vkt [ksrh esa e'khuhdj.k dk izHkko rsth ls c<+k gSA ,sls 
esa dke djus okys i'kqvksa dh la[;k esa Hkh fxjkoV vkbZ 
gSA ysfdu tks dke djus okys i'kq gSa] mUgsa Hkjiwj ek=k 
esa leqfpr vkSj larqfyr vkgkj nkuk&pkjk ugha fey ik 
jgk gSA dke djus okys i'kqvksa dks muds dk;Z dh n{krk 
ds vuqlkj vkgkj fn;k tk;s rks muds dk;Z djus dh 
{kerk esa o`f¼ dj mudk csgrj LokLF; cuk;s j[kk 
tk ldrk gSA 

larqfyr vkgkj gS t:jh 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku i'kq dks tks vko';d rRoksa dh 
fofHkUu ek=k f[kykbZ tkrh gS mls ßvkgkjÞ dgrs gSaA 
dke djus okys i'kqvksa dks iks"kd rRoksa dh vko';drk 
i'kq dk Hkkj] dke djus ds ?kaVs ,oa dk;Z dh izo`fRr ds 
vuqlkj gksrh gSA gYds] eè;e ,oa Hkkjh dk;Z ds vkèkkj 
ij gh dke djus okys i'kqvksa dk vkgkj fuèkkZj.k fd;k 
tkrk gSA dke djus okys i'kqvksa dks dk;Z dh {kerk 
ds vuq:Ik larqfyr jk'ku nsuk pkfg,A larqfyr jk'ku 
cukrs le; loZizFke i'kq 'kjhj dh vko';drk ds 
vuqlkj lHkh iks"kd rRo tSls& dkcksZgkbMsªV] olk ;k 
fpdukbZ] izksVhu] [kfut rRo] ued vkfn dk leqfpr 
lekos'k gksuk pkfg,A 

dke djus okys i'kqvksa dk vkgkj
lR;sUæ iky flag1] èkoZsUæ flag1 ,oa latho flag2 

1jktekrk foft;kjkts flafèk;k d`f"k fo'ofo+|ky;&Ïf"k foKku dsUnz] eqjSuk&476001 (e- iz-) 
2Hkkd`vuqi&jk"Vªh; Ik'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)  & 132001
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ÅtkZ ,oa fpdukbZ dk gksrk gS {kj.k

dke djus okys i'kqvksa ds vkgkj esa vfèkd ÅtkZ ,oa 
fpdukbZ okys inkFkksZ dk vfèkd ek=k esa lEefyr gksuk 
vko';d gS] D;ksafd dk;Z djus ds nkSjku] dke djus okys 
i'kqvksa ds 'kjhj ls ÅtkZ ,oa olk dk {kj.k vfèkd gksrk 
gSA blfy, dke djus okys i'kqvksa dk vkgkj fuèkkZj.k 
djrs le; dkcksZgkbMªsV vkSj olk dk izfr'kr vfèkd 
gksuk pkfg,A dke djus okys i'kqvksa dks fn;k tkus okyk 
jk'ku nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS&thou j{kd jk'ku ,oa 
dk;Z djus dh {kerk ds vuqlkj jk'kuA ;fn i'kq dksbZ 
dk;Z u djs rks Hkh thfor jgus ds fy, vko';d 'kjhj 
fØ;kvksa tSls 'okal ysuk vkfn dk;ks± esa Hkh ÅtkZ [kpZ 
gksrh gSA thou j{kd jk'ku blh ds fy, t:jh gksrk gSA

dk;Z ds vuqlkj djsa vkgkj dk fuèkkZj.k

dke djus okys i'kqvksa fo'ks"kdj cSy ,oa HkSalk dks dk;Z 
djus ds vkèkkj ij rhu oxksZ esa ckaVk tkrk gS tSls& 

lkèkkj.k dk;Z] eè;e dk;Z] vkSj vfèkd dk;Z djus 
okys i'kqA dke djus okys i'kqvksa esa lkèkkj.k dk;Z dk 
vFkZ gS% pkj ?kaVs cSyxkM+h ;k rhu ?kaVs gy pykukA 
eè;e dk;Z vFkkZr~ 4 ls 6 ?kaVs dk;Z djuk rFkk vfèkd 
dk;Z dk vFkZ 6 ?kaVs ls T;knk dk;Z djus okys i'kqvksa 
ls gksrk gSA dke djus okys i'kqvksa dks dk;Z ds ?kaVksa 
,oa dk;Z dh izo`fRr ds vuqlkj vfrfjDr ÅtkZ dh 
t:jr iM+rh gSA D;ksafd] dqN ÅtkZ 'kjhj dh ekal 
isf'k;ksa dks pykus esa Hkh O;; gks tkrh gS] vr% dk;Zjr 
i'kqvksa ftudk 'kjhj Hkkj yxHkx 400 fd-xzk- gksrk gS] 
iks"k.k lEcaèkh vko';drk muds 'kjhj Hkkj] dk;Z dh 
fdLe ,oa vofèk ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% bl 
vko';drk dks fuEuor iwjk djuk pkfg,% 

de dk;Z djus okys i'kq dks 240 xzke ,oa 4 fdxzk] 
eè;e dk;Z djus okys i'kq 280 xzke ,oa 4-2 fdxzk 
,oa dk;Z vfèkd djus okys i'kq dks 320 xzke ,oa 4-5 
fdxzk dze'k% dqy ikpd izksVhu vkSj dqy ikP; inkFkZ 
f[kykuk pkfg,A

rkfydk 1- dk;Z ds vkèkkj ij ÅtkZ dh vko';drk

dk;Z dk izdkj vofèk  
(?kaVs)

'kjhj Hkkj  
(xzke)

dqy ikpd izksVhu  
(xzke)

dqy ikP; izksVhu 
(fdxzk)

Lkkèkkj.k dk;Z 3 ls 4 400 ls 500 240 4-0

eè;e dk;Z 4 ls 6 400 ls 500 280 4-2

vfèkd dk;Z 6 ls vfèkd 400 ls 500 320 4-5
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vuqekfur rkSj ij dke djus okys i'kq dks 100 fd-xzk- 
'kjhj Hkkj ij 2-5 ls 3 fd-xzk- 'kq"d inkFkZ nsuk pkfg,A 
;g 'kq"d inkFkZ lw[ks pkjs] gjs pkjs ,oa nkus ls ns ldrs 
gSaA dqy 'kq"d inkFkZ dh ek=k dk 2@3 Hkkx lw[ks o gjs 
ls rFkk 1@3 Hkkx jkro o nkus ls gksrk gSA 2@3 Hkkx 
lw[ks o gjs pkjs ls 1@3 Hkkx lw[ks rFkk 1@3 Hkkx gjs 
pkjs ls iwjh djuk pkfg,A vxj pkjk nyguh gS rks 1@4 
Hkkx gjk pkjk i;kZIr gksrk gSA

lkekU; izcaèku dk j[ksa fo'ks"k è;ku

dke djus okys i'kqvksa dks fnu esa nks ls rhu ckj vkgkj 
nsaA bl chp esa 8 ls 10 ?kaVs dk varj j[ksa] ftlls 
ÅtkZ dh iwfrZ ds lkFk vkgkj iz.kkyh dks vkjke feys 
rFkk tqxkyh djus okys i'kq i;kZIr tqxkyh dj ldsaA 
i'kqvksa dks ges'kk LoPN] Lokfn"V] ikpd] ikSf"Vd 
rFkk lLrk vkgkj nsaA vkgkj esa fofHkUu izdkj ds pkjs] 
nkus] pksdj o ty vkfn gksus pkfg,A vkgkj esa 50 ls 
60 xzke ued izfr i'kq vo'; gksuk pkfg,A pkjs&nkus 
esa tc Hkh cnyko ykuk gks èkhjs&èkhjs yk,aA ,dne 
ifjorZu ls ikpu iz.kkyh ij izfrdwy vlj iM+rk 
gSA i'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa vkSj LoPN ,oa rktk 
ikuh fnu esa rhu ls pkj ckj fiykuk pkfg,A dke 
djus okys i'kqvksa ds ikyu&iks"k.k esa Hkh vkgkj dk 
vR;Ur egRo gS] D;ksafd ikyu iks"k.k dk 60 ls 70 

izfr'kr [kpkZ vkgkj ij gh gksrk gSA vr% i'kq ikyd 
dke djus okys i'kqvksa dk vkgkj izcUèku csgrj dj 
muls mudh {kerk ds vuq:Ik vfèkd dk;Z ys ikus esa 
lQy gks ldasxsA

?kj ij gh cuk;sa larqfyr vkgkj

dk;Z djus okys i'kqvksa esa dk;Z djus ij izksVhu dk 
gzkl u gksdj 'kjhj dh 'kfDr dk gzkl gksrk gS vkSj 
;g 'kfDr dkcksZgkbMªsV ,oa fpdukbZ ls i'kqvksa dks izkIr 
gksrh gSA vr% tc rd 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV rFkk olk 
mifLFkr gS rc rd dk;Z djus esa izksVhu dk gzkl ugha 
gks ldrk gSA blfy, Ik'kq ftruk Hkh vfèkd dk;Z djrk 
gks] mldks mlh vuqikr esa 'kh?kz ikpd dkcksZgkbMªsV 
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f[kykuk pkfg,A blds fy, i'kqikyd ?kj ij gh dke 
djus okys i'kqvkas dk vkgkj cuk ldrs gSaA ?kj ij 
100 fd-xzk- vkgkj gsrq jkro & 55 fd-xzk-] [ky & 40 
fd-xzk-] ued & 2 fd-xzk-] pwuh] pkSdj] xqM+ vkfn 3 

rkfydk 2% dke djus okys Ik'kqvksa gsrq larqfyr vkgkj dk fuèkkZj.k

vo;o vkgkj (%)

 izFke f}rh;  r`rh;

jkro 55-0 54-0 60-0

[ky 40-0 40-0 35-0

Pkwuh&pksdj 1-5 2-0 1-0

xqM+ 1-5 2-0 2-0

Lkkèkkj.k ued 2-0 2-0 2-0

dqy ;ksx 100-0 100-0 100-0

fd-xzk- ds vuqikr esa feykdj rS;kj dj ldrs gSaA dke 
djus okys i'kqvksa dks vyx ls foVkfeUl ,oa [kfut 
rRo nsus dh vko';drk ugha gksrh bldh vko';drk 
iwfrZ vU; vkgkj ls gks tkrh gSA
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Ik'kqvksa esa dbZ izdkj ds jksx gksrs gSa ftUgas nks izeq[k oxks± esa 
ck¡Vk tk ldrk gS % laØked jksx& tks thok.kq] fo"kk.kq] 
dod] vkSj ijthoh dkjdkas ls gksrs gSa_ vlaØked jksx 
tks fd Ik'kq dh 'kkjhfjd {kerk] iks"kd rRoksa dh deh] 
fo"kkDrrk rFkk mRiknu ls tqM+h leL;kvksa ds dkj.k gksrs 
gSaA uhylZuk (CywVax) ,d xSj&lØkaed] dhV tfur] 
eq[;r% HksM+ dk fo"kk.kq jksx gS] ysfdu dbZ ikyrw i'kq 
tSls fd xk;] HkSal] cdjh ,oa oU; jkseUFkh Hkh bl jksx 
ls izHkfor gksrs gSA Lons'kh HksM+ uLysa fons'kh uLyksa dh 
vis{kkÏr de laosnu'khy gksrh gSaA le'khrks".k {ks=ksa 
dh HksM+ dh uLysa m".kdfVcaèkh; ls vfèkd laosnu'khy 
gksrh gSa vkSj o`¼ HksM+] eseuksa ls vfèkd vfrlaosnu'khy 
gksrs gSaA uhylZuk euq"; dks laØfer ugha djrk vkSj 
QyLo#i bl jksx dk dksbZ lkoZtfud egÙo ugha gSA 
uhylZuk lcls igys vBkjgoha lnh esa] nf{k.k vfÝdk 
esa HksM+ dh Þ,fit+ksvksfVd dSVsjgß Toj ds #i esa of.kZr 

fd;k x;kA mlds ckn ;g jksx dbZ ns'kks ds dfVca?k 
vkSj m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa ik;k x;kA ;g jksx yxHkx 
lHkh egk}hiksa ;kuh vesfjdk] vÝhdk] vkWLVªsfy;k vkSj 
,f'k;k esa v{kka'k 40° nñ vkSj 53° mñ ds chp ds {ks=ksa 
esa i'kqLFkkfud chekjh gSA

Hkkjrh; miegk}hi esa uhylZuk igyh ckj lu~ 1959 esa 
if'peh ikfdLrku ls lwfpr fd;k x;kA Hkkjr esa lu~ 
1964 esa uhylZuk dk izdksi igyh ckj egkjk"Vª ls lwfpr 
fd;k x;kA blds ckn fu;fer #i ls dbZ 'kksèkdrkZvksa 
}kjk uhylZuk dk izdksi ns'k ds dbZ Hkkxksa ls ntZ fd;k 
x;kA Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa] lhjks & egkekjh foKku 
ds vè;;u ls Hkkjrh; cdjh] xk;] HkSal vkSj ÅaV esa 
ok;jl ds O;kid çlkj dk irk pyrk gSA bl jksx 
ds fu;a=.k gsrq lu~ 2001 esa] Hkkjrh; Ïf"k vuqlaèkku 
ifj"kn~ }kjk] Hkkjrh; Ik'kq fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku 
ds usr`Ro esa vf[ky Hkkjrh; usVodZ ifj;kstuk 'kq: dh 

uhylZuk (CywVax) jksx
djepUn] ,l ds fo'okl] ch e.My ,oa  , ch ik.Ms;

fo"kk.kq foKku foHkkx] Hkkjrh; Ik'kq fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] ifjlj eqDrs'oj &„ˆ… ƒ…Š (mRrjk[k.M)

fp= 1- CywVax jks ls izHkkfor i'kq
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xbZ ftldk mn~ns'; bl jksx dh O;kidrk] lapj.k] 
funku rduhdksa ,oa Vhdksa dk fodkl] jksxh Ik'kqvksa ls 
fo"kk.kq dk vyxko] vk.fod xq.k fu:i.k] izlkj vkSj 
egkekjh foKku dk vèèk;u djuk gSA 

jksx dk dkj.k vkSj QSyus dk ekè;e

;g jksx CywVax fo"kk.kq ds dkj.k gksrk gS] tks 
D;wyhDokbMl oSDVj }kjk QSyrk gS A gkykafd xk; esa 
uky ds jkLrs ds ekè;e ls cNM+s esa QSyus dk ekeyk 
ntZ fd;k x;k gSA dbZ Lruèkkjh Ik'kqvksa esa eq¡g ds ekxZ ls 
vkSj cM+s ekalkgkjh tkuojksa esa laØfer Vhds ds batsD'ku 
ls vkSj laØfer ekal [kkus ls uhylZuk jksx dk ekeyk 
ntZ fd;k x;k gSA vlaØfer oSDVj laØfer i'kq ls 
jDr Hkkstu ysrk gS vkSj ,d u, vlaØfer i'kq dks 
jksx lapkfjr djrk gSA bl fo"kk.kq ds fo'o esa 26 
lhjehizdkj gS] vkSj Hkkjr esa blds 21 lhjehizdkj 
ekStwn gSaA nqfu;k Hkj esa 1400 ls vfèkd D;wyhDokbMl 
dh iztkfr;ka gS ftuesa ls 20 ls Hkh de CywVax fo"kk.kq 
ds okLrfod ;k laHko oSDVj gSA jksx dh xaHkhjrk] i'kq 
dh laosnu'khyrk] dhV {kerk] fo"kk.kq dk fo"kSykiu] 
i;kZoj.k dh fLFkfr vkSj Hkksxksfyd LFkku dh ;ksX;rk 
tSls dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA uhylZuk jksx lky Hkj 
lwfpr fd;k x;k gS ysfdu xfeZ;ksa vkSj 'kjn ½rq ds 
eghuksa esa lcls vke gksrk gSa tc [kwu pwlus okys dhV 
lcls çpqj ek=k esa gksrs gSaA vuqdwy i;kZoj.k tSls fd 
xeZ tyok;q vkSj mPp ueh D;wyhDokbMhl ykokZ ds 
fodkl ds fy, okaNuh; gSaA D;wyhDokbMhl eq[; #i 
ls tqykbZ vkSj uoacj ds chp dkQh lfØ; gksrs gSA 
izHkkfor eossf'k;ksa esa #X.krk vkSlru 15% vkSj e`R;q nj 
20% rd gksrh gSA

laØe.k vkSj jksx ds y{k.k dh mifLFkfr ds chp dh 
vofèk

;g i'kq dh iztkfr] vk;q vkSj fo"kk.kq ds izdkj ij fuHkZj 
djrk gS tks 4 ls 20 fnuksa rd gks ldrh gSA

vkfFkZd gkfu

uhylZuk fo"kk.kq laØe.k ls Hkkjr rFkk nwljs db± ns'kksa 
esa HksM+ mRiknu ij Hkkjh vlj iM+rk gS] fo"kk.kq laØe.k 
ls i'kqvksa dh vLoLF;rk ds dkj.k mRikndrk esa deh 
gks tkrh gS] e`R;q nj c<+ tkrh gS rFkk iztuu {kerk 
de gks tkrh gS ftlls i'kqikydksa dks vkfFkZd gkfu 
gksrh gSA blds lkFk gh] laØfer i'kqvksa dks vU; {ks=ksa 
;k ns'kksa esa fu;kZr djus ds çfrcaèk ds dkj.k Hkh dkQh 
vkfFkZd gkfu gksrh gSA

uSnkfud y{k.k

HksM+ esa] uhylZuk ds y{k.k] rhoz cq[kkj (105&106° 
QkjsugkbV)] volkn] Hkw[k u yxuk] vR;fèkd jky 
fudkyuk] eq¡g ds 'ys"e f>Yyh dk yky gksuk] psgjk ,oa 
thHk dk lwtu] thHk dk uhyk gksuk] ukd dk cguk] eq¡g 
ds 'ys"e f>Yyh ij vYlj ]us='yseyk'kksFk] lkal esa 
rdyhQ ,oa ?kM+?kMkgV dh vkokt]ik¡o esa Nkys iM+uk] 
ekalisf'k;ksa esa detksjh] yaxMk+iu] 'kjhj dks èkuq"kkdkj 
cukdj j[kuk] xHkZikr] tUetkr vlkekU;rk,a] Ik'kq 
dk detksj gksuk vkSj varr% e`R;q gksukA eos'kh vkSj 
cdfj;ksa esa laØe.k vkerkSj ij y{k.k jfgr gksrk gS 
vkSj bUgsa fo"kk.kq laxzg leqnk; ds :i esa ekuk tk 
ldrk gSA ;s laxzg leqnk; dbZ eghuksa ds fy, fdlh 
Hkh uSnkfud ​​y{k.k fn[kk, fcuk jg ldrh gSA gkykafd 
CywVax fo"kk.kq &8] tks gky gh esa ;wjksi Hkj esa QSyk gS] 
eosf'kvksa es a uSnkfud ​​y{k.k vkSj e`R;q dk dkj.k cukA 
xaHkhj uSnkfud ​​y{k.k vkSj e`R;q dHkh&dHkh cdjh vkSj 
Å¡V esa Hkh gksrk gSA ysfdu vfÝdk ds dqN eosf'k;ksa esa] 
HksM+ks tSls y{k.k ns[ks x,A mÙkjh vesfjdk ds lQsn iqaN 
fgj.k esa CywVax fo"kk.kq ,d ?kkrd jDrL=koh jksx dk 
dkj.k gSA

'koijh{kk esa] QsQMs+ dh èkeuh vkSj ân; dh egkèkeuh 
ij jDrL=ko ns[kk tkrk gSA jDrL=ko T;knkrj Åijh 
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tBjka= lacaèkh ekxZ eq[k] xzkluyh xqgk] vkSj :es.k esa 
ik, tkrs gSaA CywVax fo"kk.kq] jDr dksf'kdkvksa esa çfrÏfr 
djrk gS vkSj risfnd+ jDr ds teus esa d¨N Hkh xM+cM+h 
tSls tekoV vlkekU;rkvksa dk mRiknu djrk gSA HksM+ 
vkSj eos'kh esa] laØked CywVax fo"kk.kq 35 ls 60 fnuksa 
ds fy, jDr esa ik;k tk ldrk gSA

funku

dsoy iznf'kZr y{k.kksa ds vkèkkj ij jksx dk funku 
dfBu gSA bl jksx ds uSnkfud ​​y{k.k fo"kk.kq laØe.k 
ds ladsr gSa] ysfdu ç;ksx'kkyk ijh{k.k vkSj iksLVekVZe 
ijh{k.k] ,d fuf'pr funku ds f y , vko';d gSaA 
iz;ksx'kkyk esa uhylZuk jksx dk funku] fo"kk.kq vyxko]
jDr ,oa mrd esa ,fytk }kjk fo"kk.kq izfrtu ,oa lhje 
esa izfrdk; dk irk yxkdj fd;k tkrk gSA

fu;=a.k

uhylZuk fo"kk.kq ds dbZ lhjehizdkj vkSj cMh+ la[;k esa 
izHkkfor tkuoj ds dkj.k jksx dk fu;=a.k cgqr eqf'dy 
gSA vfrlaosnu'khy i'kqvksa dks D;wyhDokbMl dhV ls 
nwj j[ksa vkSj dhVuk'kd Mkydj dhV dks fu;=a.k djus 
dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA izkr% lw;ksZn; vkSj lk;a 

lw;kZLr ds le; dhVksa dh lfØ;rk lcls vfèkd gksrh 
gS] vr% bl le; ij Ik'kqvksa dks pjkbZ ij u ys tkus 
ls jksx laØe.k de fd;k tk ldrk gSA jksxh i'kqvksa dks 
LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, vkSj LoPNrk dk 
fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A bl jksx dk dksbZ fuèkkZfjr 
mipkj ugha gS ysfdu ?kkoksa ij ,aVhlsfIVd eyge vkfn 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA Vhds nqfu;k Hkj esa cM+s 
iSekus ij mi;ksx fd, tkrs gS Hkkjr esa Vhdk fodflr 
fd;k x;k gS ijUrq mi;ksx esa ugha gSA 

vxj vkidks uhylZuk (CywVax) jksx dk lansg gks] rks 
D;k djuk pkfg,\

uhylZuk jksx dk dksbZ Hkh lansg gks rks rqjar LFkkuh; i'kq 
fpfdRlk dk;kZy; ls laiZd djuk pkfg,A fdlkuksa dks 
bl jksx ds uSnkfud y{k.k (mij fn, x,) ls ifjfpr 
gksuk pkfg,A Ik'kqikydks dks pkfg, fd Åij fn;s x;s 
jksx y{k.kksa esa ls fdlh dk vkHkkl gksrs gh rRdky 
mldh lwpuk Ik'kqfpfdRld dks nsdj vkSj lkoèkkuh 
cjrdj jksx dks {ks= ds vU; Ik'kqvksa esa QSyus ls 
jksdsA lansg dh fLFkfr esa i'kqvksa dks ifjlj ls rc rd 
LFkkukarfjr ugha djuk pkfg, tc rd [kwu ds uewuksa 
ds tkap dk ifj.kke bl jksx ds fy, udkjkRed u gksA 
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phu ds ckn Hkkjr cdjh vkcknh okyk nqfu;k dk nwljk 
lcls cM+k ns'k gSA cdjh ikyu Hkkjr esa NksVs vkSj 
Hkwfeghu fdlku dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA cdfj;ksa 
ls vU; i'kq çtkfr;ksa dh vis{kk fof'k"V lkekftd] 
vkfFkZd] çca/kdh; vkSj tSfod Qk;ns gSaA blfy, bUgsa 
xjhc yksxksa dh xk; Hkh dgk tkrk gSA ;s ns'k esa fo'ks"k dj 
'kq"d] v/kZ 'kq"d vkSj igkM+h {ks=ksa esa NksVs vkSj lhekar 
fdlku dh vkthfodk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa- 
cdfj;ksa us çphu dky ls vc rd ekuo tkfr dh cgqr 
vf/kd lsok dh gSA cdjh dk nw/k vklkuh ls ipk;k 
tk ldrk gS] blfy, budk nw/k chekj cPpksa o cw<ksa 
dks] ,d vkS"kf/k ds :i esa fn;k tk ldrk gSA cdjh dk 
ekal vU; ekal dh vis{kk T;knk ilan fd;k tkrk gS 

cdfj;ksa dh twuksfVd chekfj;k¡ 
jkds'k jatu] /kesZUæ dqekj ,oa ch lh lj[ksy 

,fuey ck;ksVsDuksykth lsUVj] ,uMhoh,l;w] tcyiqj 

D;ksafd ;g de olk okyk gksrk gS vkSj blds f[kykQ 
dksbZ èkkfeZd eukgh Hkh ugha gSA 

tquksfll ,d ,slh chekjh o laØe.k gS tks fdlh Hkh 
euq"; esa LoHkkfod :i ls tkuoj ds }kjk laØfer fd;k 
tk ldrk gSA fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks) vkSj 
dsanh; jksx fu;a=.k vkSj jksdFkke (lhMhlh) ds vuqlkj 
de ls de 61% euq"; jksx twuksfVd gSaA O;kolkf;d 
jksx eq[; :i ls muls tqM+s gq, Jfedksa dks çHkkfor 
djrk gSA cdjh dk dPpk nw/k] Ms;jh mRikn Øhe] 
cdjh dk v/kidk ekal Hkh jksx lapkfjr dj ldrs gSaA 
LokHkkfod fLFkfr ds rgr ch fefyVsufll] dYekf¸M;k 
vczksVl] dksfD'kyk cqusZVh] i'kqvksa ls euq"; esa pyh 
tkrh gSaA twuksfVd fcekfj;ksa ds lapkj.k ls ekuo ds 
LokLF; ds lkFk&lkFk i'kq mRiknksa ij Hkh çHkko iM+k gSA

rkfydk 1- cdfj;ksa ds egRoiw.kZ twuksfVd jksx

chekjh dkj.kkRed ,tsaV 
(chekjh)

fpdRlh; ladsr ekuo esa ladsr lapj.k dk ek/;e 

czwlhyksfll czwlYyk esfyVsafll xHkZikr] e`r çlo]
vksjdkbVht xfB;k

ygjnkj cq[kkj] Fkdku] 
flj nnZ] ilhuk vkuk] 
tksM+ksa dk nnZ] cspSuh] 
otu ?kVuk] xHkZikr

ekSf[kd] 'olu] 
us='ys"eyk] Roph;

fyLVhfjvksfll @
cdjh iksfy;ks

fyLVsfj;k eksuks 
LikbZVkstsu 
eksuksP¸rks 

xHkZikr] Lru dh 
lwtu] lsIVhlhfe;k

lsIVhlhfe;k] fnekxh 
cq[kkj] xHkZikr

ekSf[kd

fxYVh jksx@,u csflyl ,UFkzkfll efLr"d vuksfDl;k] 
QsQM+s ds ,Mhek]
yaxM+kiu] xzluh 

Ropk ij ?kko (gkFk] 
xnZu)] lsIVhlhfe;k] 
nLr] mYVh] isV nnZ 

Roph;]'olu] 
tkuojksa vkSj i'kq 
mRiknksa ds lkFk 
ekSf[kd] fudV laidZ
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QwM fo"kkDrrk LVsfQyksdksfdl 
vksfj;l 

Fkuksa esa lwtu xaHkhj mYVh] isV nnZ] 
nLr] flj nnZ 

ekSf[kd

ikLVªksYyksfll ikLVªksyk eYVkflMk cPpksa esa fueksfu;k] 
lsIVhlhfe;k] ekSr

fueksfu;k] QksM+k Ropk] 'olu]

b;flZiykl ,jhfliSyksfFkzDl 
:fl;ksiSFks

xfB;k ifoZy] xfB;k] 
vUrâZn~'kksFk vkSj 
lsfIll

Ropk

{k;jksx ekbZØkscSDVhfj;e 
oksfel] 
ekbZØkscSDVhfj;e 
dSijh 

'olu ra= 
dh chekjh] 
fyEdkMsfuVhl 

[kkalh] Hkw[k u yxuk] 
vLi"VhÏr otu 
?kVuk] Fkdku] jkr 
dks ilhuk vkuk] BaM 
yxuk] fyEQkMsfufVl

ekSf[kd] fudV laidZ 
'olu

dsflvl 
fyEQkMsfufVl (lh 
,y)

Øksuks cSDVhfj;e 
iSlqM+ksVîwcjyksfll 

dku ds ihNs o tcM+s 
ds uhps QksM+k] otu 
?kVuk

eokn vkSj e`r Ård 
ds lkFk nnZukd Ropk 
ds ?kko

eokn ds lkFk lh/ks 
Ropk ls laidZ

tkWu jksx ekbZdks cSDVhfj;e 
,fo;e 
iSjkVwcjyksfll 

otu ?kVuk] 
çxfr'khy fueksfu;k

Mkbfj;k Øksgu jksx dPps nw/k] dPpk 
ekal] Øhe] Msjh 
mRikn ds mi;ksx ls 

bUlsQsykbfVl (fVd 
cksuZ)

¶ysfo ok;jl efLr"d dk 
bUlsQsykbfVl 

efLr"d dh lwtu fVd dkVus ls 

vksQZ lksjs ekmFk@
laØked ihcHkjh

isjkiksDlh ok;jl gksaB] elwM+k] thHk] 
gksaB] ukd vkSj iSj 
dh maxfy;ksa esa Ropk 
?kko] Hkw[k u yxkuk 

maxfy;ksa] gksBksa ij Ropk 
ds ?kkoksa

tkuojksa vkSj 
QkseVhl ds lkFk 
fudV laidZ

fj¶V oSyh Qhoj fj¶V osYyh Qhoj 
ok;jl ifjokj 
cqfu;kfofjM;k] 
thul ¶yscks 
ok;jl 

Li'kksZUeq[k 
laØe.k] xHkZikr] 
Hkzw.k foÏfr;ka] 
gSisVkbfVl] cq[kkj

cq[kkj] flj nnZ] 
ekalisf'k;ksa esa nnZ] 
feryh] QksVksQksfc;k] 
ihfy;k vkSj jälzkoh 
cq[kkj ekSr (0-5&2%) 
ds lkFk

ePNj] fudV laidZ] 
eqag }kjk 
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jsfcl jgCMksfofjMs] 
thul Y¸Llk 
ok;jl 

O;ogkj vk'kadk] 
vkØkedrk] 
vfr&mÙkstuk] 
fpM+fpM+kiu] gkbZij 
lkYos'ku] ?kcjkgV] 
,dkar esa ifjorZu

cq[kkj] Fkdku] fljnnZ] 
mYVh] Hkw[k] raæk] 
vkaf'kd i{kk?kkr] 
gkbZijlfyos'ku dh 
deh] vkanksyu

Roph;] laØfer 
tkuoj }kj dkVs 
tkus ij

VksDlksIykteksflt Vksdlksiylek 
xksanh

xHkZikr] vyk{kf.kd 
laØe.k

vyk{kf.kd laØe.k] 
xHkZikr] tUetkr 
laØe.k

eqag }kjk] fudV 
laidZ

fØIVksLiksfjMk;ksfll fØIVksLiksfMZ;e cq[kkj] Mk;fj;k] isV 
esa ,saBu

cq[kkj] iryh nLr] isV 
esa ,saBu] mfYV;k¡ 

ekSf[kd ekxZ }kjk 
nwf"kr Hkkstu ysus ls 

xs;MhZfll xs;MhZ;k Li nLr] xSl ;k isV 
Qwyuk] isV esa ,saBu 
;k isV dh [kjkch ;k 
feryh

vkarksa dh leL;k ekSf[kd (ihus dk 
ikuh)

isjkxksfueSfll isjkxksfue osLVªeuh QsQM+ksa esa laØe.k QsQM+s vkSj efLr"d 
?kkoksa esa laØe.k 

v/idk;k ekal ,ao 
eNyh [kkus ls 

D;w cq[kkj (Dohal 
ySaM cq[kkj)

dksfDlyk cqusZVh xHkZikr] e`r çlo] 
vyk{kf.kd laØe.k] 
fueksfu;k

cq[kkj] ¶yw tSls 
flaMªkse] fueksfu;k] 
gSisVkbfVl] 
vUrâZn~'kksFk] Fkdku 
flaMªkse] xHkZikr

'olu] Ropk laca/kh] 
ekSf[kd] fVDl 

pysfe;kMk;ksfll pysfe;kMk;ks 
,cksVZ~l 

xHkZikr] e`r çlo] 
vyk{kf.kd laØe.k] 
,IMhMhfeVl] 
fueksfu;k

¶yw tSls flaMªkse] 
fueksfu;k] xHkZikr

fudV laidZ] 'olu] 
Roph;

fjax oeZ laØe.k MªeVksQsfVl (Qaxh) 
eSØksLikseZ Li] 
fVªpksQ;kVksu Li 

Ropk ds ?kkoksa ij 
ihM+knk;d Qqalh] 
fjax vkdkj dk 
xqykch ?kko

Ropk ds ?kkoksa ij 
ihM+knk;d Qqalh] vaxwBh 
ds vkdkj ds xqykch 
?kko

lh/kk laidZ
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jksxksa dks fu;a=.k esa djus vkSj jksdFkke ds fy, MCY;w- 
,p- vks- vkSj lhMhlh }kjk cgqr ls ç;kl fd;s tkrs gSaA 
lkekU; rkSj ij ns[kus ij] fuEufyf[kr mik;ksa ls jksx 
lapj.k dh jksdFkke esa enn feysxh vkSj ftlls budks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gS% 

1-	 Vhdkdj.k] i;kZoj.kh; LoPNrk

2-	 jksx dk çkjafHkd funku

3-	 DokjsUVkbu

4-	 osDVj vkSj fjtokZ;j fu;a=.k

5-	 egkekjh foKku ds funku

6-	 LokLF; vkSj lqj{kk dk;ZØe esa O;fä;ksa dk 
ukekadu

7-	 jksx ds cgq?kVdh; dkj.k ds ckjs esa Kku

8-	 chekjh dh jksdFkke ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr 
djuk 

9-	 jksx çfrjks/k ds lanHkZ esa i'kq dk vkuqoaf'kd lq/kkj

fdlku vkSj i'kq fpfdRldksa ds :i esa euq";] tkuoj 
ds lkFk dke dj jgs gSaA vr% LokLF; f'k{kk vko';d 
gksuh pkfg,A Hkkjr esa cdjh ,ao vU; i'kqvksa ls jksx 
lapj.k dh jksdFkke vkSj fu;a=.k dh j.kuhfr ds fy, 
tkx:drk dk;ZØe rS;kj fd;k tkuk pkfg,A [ksrksa esa 
i'kqvksa ds LokLF; dh fu;fer tkap dks vfuok;Z fd;k 
tkuk pkfg,A D;ksafd jksx çlkj.k ls igys jksdFkke 
djuk csgrj gksrk gSA
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lkjka'k

bl vè;;u esa dkadjst uLy dh 407 xk;] lkapksjh 
dh 152 vkSj ukjh dh 175] dqy 735 Lons'kh xk;ksa 
dh fofHkUu ckjg 'kkjhfjd ekiksa ds vkèkkj ij muesa 
varj djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 'kkjhfjd ekiksa ds 
vkèkkj ij ik;k x;k fd lkapksjh xk; vkdkj esa lcls 
cM+h] dkadjst eè;e vkdkj dh o ukjh NksVs vkdkj 
dh gSA Øekuqlkj fMfLØfeusV fo'ys"k.k (LVsi okbt 
fMfLØfeusV ,ukfyfll) djus ls irk pyk fd dwYgs 
dh gfì;ksa ds chp dh nwjh] lhus dh ifjfèk] lhax dh 
yEckbZ] psgjs dh pkSM+kbZ] dku dh yEckbZ] psgjs dh 
yEckbZ] lhax dh ifjfèk] fonj ij 'kjhj dh m¡pkbZ] 
fLop fcuk iwaN dh yEckbZ o 'kjhj dh yEckbZ Øe'k% 
lcls vfèkd varj djus okys xq.k bu rhuksa lewgksa esa 
Fks A egkuksfcl nwjh ls irk pyk fd ;s rhuks lewg ,d 
nwljs ls fHkUu gSa A vkSlr mBkuk i¼fr (,ojst fyadst 
esFkM) ij vkèkkfjr MsaMksxzke ls irk pyk fd dkadjst 
xk; ,d vyx lewg esa gS] o lkapksjh o ukjh nksuks 
feydj ,d vyx lewg cuk jgh gSa A ØkWl osfyMs'ku 
fofèk ls vyx&vyx gj i'kq dks vkoafVr fd;k x;k 
ftlesa ik;k x;k fd dkadjst ds 100%] lkapksjh ds 
98-08% vkSj ukjh ds 98-98% i'kq vius&vius lewg 
esa lgh :i esa vkoafVr gSa A ftlls ge dg ldrs gSa 
fd ;s rhuks lewg vyx&vyx gSa vkSj lkapksjh o ukjh 
dks Hkh ,d uLy ds :i esa vyx ls iathÏr fd;k tk 
ldrk gS o mlh ds vkèkkj ij buds vkuqokaf'kd lqèkkj 
dk;ZØe cuk;s tk ldrs gSaA

çLrkouk 

Hkkjr esa i'kq tux.kuk&2012 ds vkèkkj ij 19 djksM+ 
xksoa'k gSaA ftlesa 3-9 djksM+ fons'kh o ladj o 15-1 
djksM+ Lons'kh xksoa'k gSaA dqy xksoa'k esa ls 11-6% Lons'kh 
iathÏr uLysa (37)] 2-1% Lons'kh xzsMsM] 16-6% fons'kh 
o ladj xksi'kq gSa o 'ks"k 69-7% Lons'kh xksoa'k dks 
vHkh ifjHkkf"kr djuk gSA ,sls gh jktLFkku esa Hkkjr 
dh xksoa'k dh dqy vkcknh dk 7% xksoa'k gS] tks fd 
yxHkx 133 yk[k gSA buesa ls yxHkx 44% ifjHkkf"kr 
dh xbZ fofHkUu uLyksa ds gSa tSls fd fxj] Fkkjikjdkj] 
dkadjst] lkghoky] jkBh vkfnA 'ks"k xksoa'k esa cgqr lkjs 
lewg gksaxs tSls fd çLrqr vè;;u esa lkapksjh o ukjh nks 
xksoa'k ds lewgks dks ysdj mudk vè;;u dj irk djus 
dh dksf'k'k dh xbZ gS fd os dkadjst tks dh mlh {ks= 
esa feyrh gSa] ls vyx gSa ;k mlds tSlh gh gSaA vtht 
o gwj (2013) us cgqfHkUu :ih lkaf[;dh (eYVh osfj,aV) 
dk mi;ksx dj i'kqvksa ds fofHkUu lewgks dks vyx& 
vyx ifjHkkf"kr fd;k gS] tks fd ,d xq.k ds vkèkkj ij 
oxhZÏr djus ls csgrj gS] D;ksafd ;s ,d xq.k dks ,d 
le; ij ns[krk gS] tcfd cgqfHkUu :ih rduhd lHkh 
xq.kksa dks lkFk&lkFk ,d gh le; ij ns[kdj fu"d"kZ 
fudkyrk gSA dkadjst Hkkjrh; xk; dh ,d iathÏr 
uLy gS] tcfd lkapksjh o ukjh ij vè;;u dh t:jr 
gSA rhuks çdkj dh xk;sa jktLFkku esa feyrh gSa] tks fd 
ogk¡ ds okrkoj.k esa vPNh rjg mRikfnr dj ogk¡ ds 
fdlkuks dh thfodk esa lgk;rk djrh gSaA

orZeku vè;;u dk mís'; 'kkjhfjd ekiksa ds vkèkkj ij 
cgq&fHkUu :ih rduhd dk mi;ksx dj ;g ns[kuk gS 
fd buesa fdruh lekurk@fo"kerk gS A ftlds vkèkkj 

jktLFkku dh dkadjst] lkapksjh o ukjh xk;ksa esa cgq&fHkUu #ih fofèk 
}kjk 'kkjhfjd eki ds vkèkkj ij foHksnhdj.k

jkds'k dqekj iqaMhj] çeksn dqekj flag ,oa nsfoanj dqekj lMkuk
HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqokaf'kd lalkèku C;wjks djuky (gfj;k.kk) & 132001 

iwoZ o"kZ esa 'kks/k i= ys[ku izfr;ksfxrk esa izFke LFkku 
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ij budks vyx iathÏr djus dh vko';drk gS ;k 
ugh] bldks tkuuk gS A

lkexzh o fofèk

rhuks lewgksa dh xk;ksa dk vè;;u jktLFkku çns'k esa 
fd;k x;k gSA ;g çns'k Å".k dfVcaèkh; tyok;q okyk 
{ks= gSA ;gk¡ ij uoacj ls Qjojh esa BaM o vU; eghuks 
esa xehZ jgrh gSA xfeZ;ksa esa rkieku 49 fMxzh lsfYl;l 
rd igq¡p tkrk gS vkSj lfnZ;ksa esa rkieku 'kwU; ls 2 
fMxzh lsfYl;l uhps rd igq¡p tkrk gSA dqy 407 
dkadjst xk;sa cukldkaBk (xqtjkr) ls] 152 lkapksjh 
xk;sa tkyksj (jktLFkku) ls o 171 ukjh xk;sa fljksgh 
jktLFkku ls vè;;u esa 'kkfey dh x;ha (fp=& 1]2]3)A 
lHkh 'kkjhfjd ekisa ,d gh O;fä }kjk yh x;ha] ftlls 
dh eki ysus es dksbZ =qfV u gksA lHkh ekisa xk; dh ckbZa 
rjQ ls yh x;haA lHkh xk;ksa dh 'kkjhfjd ekisa ('kjhj 
dh yEckbZ] m¡pkbZ] lhus dh ifjfèk] isV dh ifjfèk] dku 
dh yEckbZ] psgjs dh yEckbZ o pkSM+kbZ] lhax dh ifjfèk 
o yackbZ] iwaN dh yEckbZ fcuk fLop o fLop ds lkFk] 
dwYgs dh nksuksa gfì;ksa ds chp dh nwjh) lsa-eh- esa ekih 
x;haA lHkh  fo'ys"k.k lkl (2009) dk ç;ksx dj fd, 
x;sA dkSu xq.k@eki lcls T;knk rhuksa lewgksa esa varj 
dj ldrk gS] bldks tkuus ds fy, LVsifMLd (lkl) 
dk ç;ksx fd;k x;kA ftldks tk¡pus ds fy, xq.k@eki 
dk lkis{k egRo] vkaf'kd vkj&LDok;j o ,Q&oSY;w 
dks vkèkkj cuk;k x;kA rhuks lewgksa esa egk csfly nwjh 
tkuus ds fy, dsufMLd (lkl) dk ç;ksx fd;k x;k] 
ftlls irk py lds dh dkSu lk lewg fdl lewg ds 
utnhd gS o dkSu lk nwj gSA LVsifMLd ,d cgq&fHkUu 
:ih rduhd gSA egkcksyhuht nwjh ls MsaMks xzke cukus 
ds fy, DyLVj (lkl) fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA 
ftlls irk pyk lds fd dkSu lk lewg fdlds lkFk gS 
o fdlls nwj gSA fMLØhe (lkl) dk ç;ksx dj ;g 
tkuk x;k fd ;fn lHkh i'kqvksa dks lHkh 'kkjhfjd ekiksa 
ds vkèkkj ij vkoafVr fd;k tk;s rks dkSu lk i'kq fdl 

lewg esa tk,xk vkSj bldk vkxs fo'ys"k.k Økl ekU;rk 
(ØkWl osfyMs'ku) fofèk ls dj mudk çfr'kr o =qfV 
tkuh x;h A

fp= 1- dkadjst xk;	

fp= 2- lkapksjh xk;	

fp= 3- ukjh xk;

ifj.kke o ppkZ
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dkadjst ,d iathÏr Hkkjrh; xk; dh uLy gS] tks fd 
jktLFkku o xqtjkr esa ikbZ tkrh gSA bu xk;ksa ds 'kjhj 
dk jax lysVh] lhax yacs o ?kqekonkj o 'kjhj yack o 
etcwr gksrk gSA bu xk;ksa esa nwèk mRiknu dh vPNh 
{kerk gksrh gS tks fd 300 fnu esa yxHkx 2200 fdyks 
xzke nwèk nsrh gSa A lkapksjh i'kq tkyksj ftys (jktLFkku) 
esa feyrs gSa] xk; ds 'kjhj dk jax vkerkSj ij lQsn 
gksrk gSA ;s 'kkjhfjd eki ds vkèkkj ij Fkkjikjdj ls 
NksVh o dkadjst ls cM+h gksrh gS A buesa Hkh nwèk mRiknu 
dh vPNh {kerk gksrh gSA ;s yxHkx 300 fnu esa 2000 
fdyksxzke nwèk nsrh gSaA ukjh xk; ikyh ftys dh ckyh 
rglhy o fljksgh ftys esa ikbZ tkrh gSA ;s xk;sa igkM+ksa 
ij vPNh rjg ls jg ldrh gSaA blds 'kjhj dk jax 
lQsn o Hkwjk gksrk gSA ;s xk;sa vis{kkÏr de nwèk nsrh 
gSaA buds lhax yEcs gksrs gSaA rhuks çdkj dh xk;ksa ds 
lHkh 'kkjhfjd eki rkfydk& 1 esa fn[kk, x;s gSa A 
'kjhj dh yEckbZ] lhus dh ifjfèk] isV dh ifjfèk] lhax 
dh yEckbZ o ifjfèk o dwYgs dh gfì;ksa ds chp dh nwjh 
rhuks lewgksa esa lkaf[;dh ds vkèkkj ij fHkUu o egRoiw.
kZ gSa A lhax dh yEckbZ dks NksM+ dj ;s lHkh ekisa lkapksjh 
xk; esa vfèkd gSaA lhax dh yEckbZ ukjh esa lcls T;knk 
gSaA 'kjhj dh m¡pkbZ] psgjs dh yackbZ o pkSM+kbZ o iwaN dh 
yEckbZ (fcuk fLop ds) dkadjst o lkapksjh esa lkaf[;dh 
ds vkèkkj ij fHkUu ugha gSaA fLop ds lkFk iwaN dh 
yEckbZ dkadjst o ukjh esa fHkUu ugha gSa] ysfdu lkapksjh 
ds lkFk fHkUu gSA fHkUurk xq.kkad (lh-oh-) n'kkZrk gS fd 
nwljh vU; ekiksa ds eqdkcys lhax dh yEckbZ o pkSM+kbZ] 
dku dh pkSM+kbZ o dwYgs dh gfì;ksa ds chp dh nwjh esa 
vfèkd fHkUurk ikbZ xbZA bldk dkj.k ;g gS fd ge 
bu xq.kksa ds vkèkkj ij i'kqvksa dk p;u ugha djrs gSaA 
lHkh ekiksa ds vè;;u ds ckn irk pyk gS fd lkapksjh 
xk; dk vkdj lcls cM+k gSA dkadjst chp ds vkdkj 
dh o ukjh lcls NksVs vkdkj dh xk; gSaA dkadjst xk;ksa 

esa 'kjhj dh yEckbZ] m¡pkbZ o lhus dh ifjfèk yxHkx 
jsM flaèkh ds leku Fkh] (iqaMhj o vU;] 2007v) o 
gkfYydj xk; (flag o vU; 2008)] jsM daèkkjh xk; 
(iqaMhj o vU; 2008) o dsudFkk xk; (iqaMhj o vU; 
2007c) ds vis{kk de ikbZ xbZA fuoljdj o vU; 
(2000) us ik;k fd 'kjhj dh yEckbZ] m¡pkbZ o isV dh 
ifjfèk Fkkjikjdj xk; ds eqdkcys lkapksjh esa de FkhA 
tcfd lhax dh yEckbZ o ifjfèk bu xk;ksa esa Fkkjikjdj 
ds eqdkcys T;knk FkhA ukjh xk; esa lhax dh yEckbZ dks 
NksM+ dj lHkh eki dkadjst xk; ls de ikbZ xbZ (iqaMhj 
o vU; 2011) o lhax dh yEckbZ bu xk;ksa esa dkadjst 
ds eqdkcys vfèkd ik;h xbZA lHkh ekiksa dks lkaf[;dh; 
fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd ;s rhuks xk;ksa ds lewg 
dkadjst] lkapksjh o ukjh vyx&vyx gSa vkSj budks 
vyx ls uLy ds :i esa iathÏr fd;k tk ldrk gSA 

fofír foHksnd fo'ys"k.k (dSukWfudy fMLØhesaV) fofèk 
ls uSbZ¶V o ekjdl (1980) us crk;k dh blls ge 
tku ldrs gSa fd dkSu lk xq.k@eki lcls vfèkd Hksn 
djus esa lgk;d gS] fofHkUu lewgksa esa fofHkUu xq.kksa ds 
,d lkFk feykdj@Øekuqlkj (LVsi okbt) fo'ys"k.k ls 
irk pyk gS fd dwYgs dh gfì;ksa ds chp dh nwjh] lhus 
dh ifjfèk] psgjs dh yEckbZ] lhax dh ifjfèk o m¡pkbZ] 
fLop fcuk iwaN dh yEckbZ] iwaN dh yEckbZ fLop ds 
lkFk o 'kjhj dh yEckbZ Øe'k% bu rhuks lewgksa ls 
lcls T;knk Hksn djus dh {kerk j[krs 
gSa (rkfydk& 2)A 'kjhj dh yEckbZ dks NksM+ dj lHkh 
ekiksa dh ,Q oSY;w Hkh lkaf[;dh ds vkèkkj ij egRoiw.kZ  
gS vkSj buds vkèkkj ij bUgs rhuks lewgksa esa ck¡Vk tk 
ldrk gSA ;kdwck o vU; (2010) us Hkh crk;k gS fd 
xk; dh uLyksa dks mudh m¡pkbZ o psgjs dh yackbZ ds 
vkèkkj ij bl fofèk }kjk vyx fd;k tk ldrk gSA 
dSukWfudy fMLØhesaV fofèk }kjk rhuks lewgksa ds fo'ys"k.k 
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djus ij irk pyk fd rhuks lewg vyx&vyx gSa 
(fp=& 4) A

fp= 4- jktLFkku dh (dkadjst&1] lkapksjh&2] o ukjh&3) 
i'kqlewg ds dSuksfudy fMfLØfeusaV QaD'kUl

dsufMLd (lkl) fofèk }kjk rhuks lewgksa esa egkcksyhuht 
nwjh Kkr dh xbZA ;s nwfj;ka dkadjst o lkapksjh] dkadjst 
o ukjh vkSj lkapksjh o ukjh esa Øe'k% 161-23] 158-75 
o 20-16 Fkh (rkfydk& 3)A lHkh nwfj;k¡ lkaf[;dh; 
vkèkkj ij egRoiw.kZ FkhA bu nwfj;ksa ds vkèkkj ij 
dyLVj fofèk }kjk MsaMksxzke cuk;k (fp=& 5) x;k 
ftlls nks dyLVj cus igys esa lkapksjh o ukjh vkSj 
nwljs esa dkadjst xk; Fkh tks dh egkcksyht nwjh dh 
lR;rk dks fl¼ djrh gSA bl fofèk }kjk ;kdwck o 
vU; (2010) us Hkh xk; dh uLyksa esa nks dyLVj ik;s 
o bu nwfj;ksa dks lkaf[;dh vkèkkj ij egRoiw.kZ crk;k A 
blds ckn lHkh i'kqvksa ds lHkh ekiksa ds vkèkkj ij 
vyx&vyx lewg esa fMLØhe (lkl) fofèk }kjk 
vkoafVr fd;k x;k ftlds ifj.kke lkj.kh&4 esa fn, 
x;s gSA  fdrus i'kq ml fo'ks"k lewg ds mlh lewg esa ;k 
vU; lewg esa x;s blls budh lR;rk tk¡ph xbZA bl 
vèèk;u ls irk pyk fd100%, dkadjst 98-08% 
lkapksjh o 98-98% ukjh xk; ds i'kq vius&vius lgh 
lewgksa esa x;s A lHkh =qfV;k¡ feydj 0-0098% ik;h xbZ 

tks dh dkQh de gSa] vFkkZr bl fofèk }kjk Hkh gesa irk 
pyk dh bu lewgksa dks 'kkjhfjd eki ds vkèkkj ij 
vyx&vyx fd;k tk ldrk gS vkSj ;s lHkh rhuks 
vyx&vyx lewg gSaA ftudks fd vyx&vyx uLy 
ds :i esa iathÏr fd;k tk ldrk gSA ;kdwck o vU; 
(2010) us ;g 'kq¼rk xk;ksa dh nks uLyksa esa dsoy 
85-48% o 96-55% ikbZ tks fd gekjs vè;;u ls de 
gSa] tcfd vtht o vy&gqj (2013) us cdfj;ksa es ;g 
100% ik;kA

fp= 5- jktLFkku dh fofHkUu xk;ksa dh uLyksa es MsaMksxzke esa n'kkZbZ 
xbZ lekurk

fu"d"kZ

bl vèèk;u esa ik;k x;k fd xk; dh fofHkUu 'kkjhfjd 
ekiksa dks ç;ksxdj cgq&fHkUu #ih fofèk ls xk; ds rhuks 
lewg dkadjst] lk¡psjh] o ukjh fHkUu gS A dkadjst ,d 
iathÏr uLy gS o lk¡psjh o ukjh dks Hkh bl vkèkkj 
ij vyx&vyx uLy ds :i esa iathÏr fd;k tk 
ldrk gS A ,d uLy ds :i esa lkapksjh o ukjh ds Hkh 
vkuqokaf'kd lqèkkj dk;ZØe cuk, tk ldrsa gSa vkSj 
buesa lqèkkj fd;k tk ldrk gS A
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lUnHkZ

1-	 vtht] ,e- ,e- ,- ,oa vy&gqj] 
,Q- ,l- 2013- fMÝsafV,'ku fcVohu Fkzh lkmnh 
xksV VkbIl lkbt Ýh duksfudy fMfLØfeus'ku 
,ukfyfll] ,fej tuZy QwM ,xzhdYpj] 25 (9)% 
723&735

2-	 ykboLVkWd lsUll- 2012- ,fuey glcsaMjh 
LVSfVfLVDlA fMikVZesaV vkWQ ,fuey glcsaMjh 
,.M MS;fjax] ,e- vks- ,-] th- vks- vkbZ-] Ïf"k 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyhA

3-	 us¶Q] ,u- ,- ,oa ,y- ,Q- ekdZl- 1980- , losZ 
vkWQ eYVh osfj,V esFkM~l QkWj flLVseSfVdlA 
çkbosVyh ifCy'M U;w ;kWdZA

4-	 fuoljdj] ,- bZ-] fot] ih- ds- ,oa VkafV;k] 
,e- ,l- 2000- ,fuey tsusfVd fjlkslsZt vkWQ 
bafM;k dSVy ,aM cQSyks] bafM;u dkSafly vkWQ 
,xzhdYpjy fjlpZ ubZ fnYyhA i`"B 155&159-

5-	 iqaMhj vkj- ds-] flag ih- ds-] flag ds- ih- ,oa 
Mkaxh ih- ,l- 2011- QSDVj ,ukfyfll vkWQ 
ck;ksesfVªd VªSV~l vkWQ dkadjst dkml Vw 
,DlIysu ckWMh] ,f'k;u vkWLVªsfy;u tuZy vkWQ 
,fuey lkbal] 24(4)%449&456-

6-	 iqaMhj vkj- ds-] flag ih- ds-] mikè;k; ,l- ,u- 
,oa vgykor ,l- ih- ,l- 2007v- LVsVl] 
djDVsfjfLVDl ,aM ijQkWjesal vkWQ jsM flaèkh 

dSVy] bafM;u tuZy vkWQ ,fuey lkbal] 
77(8)%755&758-

7-	 iqaMhj vkj- ds-] flag ih- ds-] çdk'k ch- ,oa 
vgykor ,l- ih- ,l- 2007 c- dSjsDVsfjts'ku 
,aM boSY;w,'ku vkWQ dsudFkk czhM bu bV~l 
usfVo VªSDV] bafM;u tuZy vkWQ ,fuey lkbal] 
77(2)%177&180-

8-	 iqaMhj vkj- ds- ,oa flag ih- ds- 2008- LVsVl] 
dSjsDVsfjfLVDl ,aM ijQkWjesal vkWQ jsM dUèkkjh 
dSVy czhM bu bV~l usfVo VªSDV] bafM;u tuZy 
vkWQ ,fuey lkbal] 78(1)%56&61-

9-	 lkl- 2009- LVSfVfLVdy ,ukfyfll flLVe 
;wtj'l xkbM% LVsfVfLVDl djh] ,u lh 27513] 
;w- ,l- ,-] lkl bafLVVîwV bUl-A

10-	 flag ih- ds-] iqaMhj vkj- ds-] vgykor ,l- ih- 
,l-] uohu dqekj ,l-] xksfoUnS;k ,e- th- ,oa 
vlhtk ds- 2008- dSjsDVsfjts'ku ,aM ijQkWjesal 
boSY;w,'ku vkWQ gYyhdj dSVy bu bV~l 
usfVo VªSDV] bafM;u tuZy vkWQ ,fuey lkbal] 
78%211&214-

11-	 ;dwck ,] bMkgksj ds- vks-] gk#.kk ,p- ,l-] 
OgsVks] ,e- ,oa vewlu] ,l- 2010- eYVhosfj,V 
,ukfyfll vkWQ QsuksVhfid fMÝsafV,'ku bu 
cqukth ,aM lksdksVks xqMkyh dSVy] vkWDVk 
,xzhdYpj, lksYosfudk] 96 (2)%75&80-
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rkfydk 1% jktLFkku ds xksa uLy@ i'kqlewg ds fofHkUu i'kqvksa ds o.kZukRed vk¡dM+s (ls-eh- esa)A

uLy@ 
y{k.k

la[;k dqy dkadjst lkapksjh ukjh

vkSlr± ekud =qfV fHkUurk 
xq.kkad

vkSlr  ± 
ekud =qfV 

fHkUurk 
xq.kkad

vkSlr ± 
ekud =qfV 

fHkUurk 
xq.kkad

vkSlr ± 
ekud =qfV 

fHkUurk 
xq.kkad

'kjhj dh 
yEckbZ 

735 123-68**±0-28 6-33 123-44v 
±0-37

6-05 129-32c 
±0-65

6-23 119-28l 
±0-36

4-08

m¡pkbZ 735 122-20**±0-18 4-20 122-49v 
±0-28

4-75 122-95v 
±0-33

3-36 120-86c 
±0-20

3-20

lhus dh 
ifjfèk 

731 161-25**±0-41 6-96 162-56v 
±0-56

6-97 167-02c 
±0-75

5-55 152-97l 
±0-56

4-82

isV dh 
ifjfèk

730 177-12**±0-52 7-96 178-95v 
±0-70

7-91 183-54c 
±0-96

6-52 166-93l 
±0-72

5-67

psgjs dh 
yEckbZ 

735 44-06±0-08 4-97 44-09 ±0-10 4-85 44-07 ±0-19 5-53 44-01 ±0-15 4-72

psgjs dh 
pkSM+kbZ

636 15-47**±0-05 8-92 15-91v ±0-05 6-72 15-92v ±0-11 5-40 14-26c 

±0-11
10-16

lhax dh 
yEckbZ

731 42-52**±0-43 27-68 42-47v ±0-53 25-35 32-01c ±0-59 22-86 51-68l

±0-70

17-95

lhax  dh 
ifjfèk

728 23-86**±0-16 18-44 26-07v ±0-19 15-30 22-86c ±0-27 14-69 19-53l 

±0-13
9-37

dku dh 
yEckbZ

732 30-33**±0-10 9-62 31-24v ±0-12 8-16 31-66v ±0-17 6-72 27-00c 

±0-11
5-66

iwaN dh 
yEckbZ fLop 
ds lkFk 

730 113-12**±0-40 9-55 111-62v 
±0-53

9-72 117-16c 
±1-03

10-92 113-07v 
±0-56

6-43

fLop fcuk 
iwaN dh 
yEckbZ 

731 89-69**±0-29 8-79 89-34v ±0-34 7-80 87-37v ±0-80 12-77 92-63c 

 ±0-52
7-36

dwYgs dh 
gfì;ksa ds 
chp dh nwjh 

565 22-72**±0-37 39-56 17-28v ±0-10 12-32 37-94c ±0-23 4-58 36-07l  
±0-17

4-91

** ih <1% Lrj ij egRoiw.kZ_ vleku v{kj lqij fLØIV okys ekuksa esa fHkUurk gS A
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rkfydk 2: jktLFkku dh fofHkUu uLyksa @ i'kqlewg esa fofHkUu y{k.kksa ds Øekuqlkj p;u dk lkjka'k 

oSfj,cy çfof"V vkaf'kd 
vkj oxZ

,Q&eku ihvkj > 
,Q 

foYDl'k~ 
ySECMk

ihvkj < 
ySECMk

vkSlr oxhZÏr  
ekud 
lglacaèk

ihvkj > 
,,llhlh

dwYgs dh gfì;ksa 
ds chp dh nwjh 

0-9475 4996-13 <-0001 0-0525 <-0001 0-4737 <-0001

lhus dh ifjfèk 0-3036 120-54 <-0001 0-0365 <-0001 0-5249 <-0001

lhax dh yEckbZ 0-2596 96-78 <-0001 0-0270 <-0001 0-6371 <-0001

psgjs dh pkSM+kbZ 0-2095 72-99 <-0001 0-0214 <-0001 0-6856 <-0001

dku dh yEckbZ 0-1374 43-80 <-0001 0-0184 <-0001 0-7096 <-0001

psgjs dh yEckbZ 0-0761 22-63 <-0001 0-0170 <-0001 0-7295 <-0001

lhax dh ifjfèk 0-0449 12-88 <-0001 0-0162 <-0001 0-7406 <-0001

m¡pkbZ 0-0378 10-75 <-0001 0-0156 <-0001 0-7413 <-0001

fLop fcuk iwaN 
dh yEckbZ

0-0377 10-70 <-0001 0-0150 <-0001 0-7489 <-0001

iwaN dh yEckbZ 
fLop ds lkFk

0-0444 12-66 <-0001 0-0144 <-0001 0-7589 <-0001

'kjhj dh yEckbZ 0-0163 4-52 0-0113 0-0141 <-0001 0-7595 <-0001

rkfydk 3% jktLFkku ds fofHkUu uLy @ i'kqlewg ds chp egkcksyhuht nwjh 

uLy dkadjst  lkapksjh ukjh 

dkadjst 0 161-23 158-75

lkapksjh ih<0-0001 0 20-16

ukjh ih<0-0001 ih<0-0001 0

rkfydk 4% jktLFkku ds fofHkUu uLy @ i'kqlewg esa oxhZÏr çR;sd xk;ksa dh la[;k vkSj çfr'kr

uLy @ i'kqlewg dkadjst  lkapksjh ukjh dqy

dkadjst 407 (100%) 0 (0-00) 0 (0-00) 407 (100%)

lkapksjh 0 (0-00) 51 (98-08%) 1 (1-92%) 52 (100%)

ukjh 0 (0-00) 1 (1-02%) 97 (98-98%) 98 (100%)

=qfV Lrj 0-0000 0-0192 0-0102 0-0098

çk;lZ 0-3333 0-3333 0-3333
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lkjka'k 

Vksy ykbd fjlsIVj (TLR) jksx çfrj{kk ç.kkyh ds 
çeq[k vax gSaA buesa ik;h tkus okyh cgq:irk,a ,feuks 
,flM ls cnyko ds }kjk jksx çfrjksèkd {kerk dks 
çHkkfor djrh gSaA bl vè;;u esa Vh,yvkj6 (TLR6) 
thu dh cgq:irkvksa dks igpkuus dk ç;kl fd;k x;k 
gS rkfd Hkfo"; esa jksx] jksxtudks o jksxh ds vkilh 
lacaèkksa dks le>us o lqèkkjus dk ç;kl fd;k tk ldsA 
Vh,yvkj 6 (TLR6) thu dh vuqokaf'kd fofoèkrk ds 
vè;;u ds fy;s 11 fofHkUu nslh xkSuLyksa dk p;u 
fd;k x;kA  Vh,yvkj (TLR6) thu ds 4-8 ds-ch- yEcs 
dksfMax {ks= ds çoèkZu ds fy;s 8 çkbej tksM+ks dk fuekZ.k 
fd;k x;k rFkk ifjofèkZr Mh,u, dk vuqØe.k fd;k 
x;k gSA rqyukRed fo'ys"k.k ls geus ik;k fd nslh 
xks uLyksa esa U;wfDy;ksVkbM fLFkfr 222] 1019] 1612] 
1852 ij Øe'k% pkj ekbØkslsVsykbV fjihV~l Vhlh 
(3)] ,lh (3)] ,th (3) o thVh (3) mifLFkr Fks tcfd 
fons'kh uLyksa esa ;g ekbØkslsVsykbV fjihV~l vuqifLFkr 
FksA blds vfrfjä fo'ys"k.k esa 29 ,l,uih (SNP) dh 
Hkh igpku dh x;h ftueas ls 13 flukWfuel vkSj 16 
ukWu flukWfuel FkhA ukWu flukWfuel ,l,uih (SNP) 
esa ls dsoy 3 dks NksM+ dj 'ks"k lHkh esa ,feuks ,flM 
dh iksyWfjVh ,d leku FkhA igpku dh x;h ,l,uih 
(SNP) dks ifCyd MkVk csl ls tkap djus ij ik;k x;k 
fd buesa ls 23 Hkkjrh; xks uLyksa ds fy;s uohu FkhA bl 
vè;;u ls gesa ;g Hkh Kkr gqvk fd ik;h x;h ,l,uih 
(SNP) dh l[ka;k o vko`fr dkadjst vkSj jkBh esa lcls 
vfèkd o jsMflaèkh xks uLy esa lcls de Fkh] blds 
bykok igpku dh x;h ,l,uih (SNP) esa ls dsoy ,d 

,l,uih (SNP) dk çksVhu lajpuk ij gkfudkjd çHkko 
ik;k x;k A bl cnyko us Vhvkbvkj (TIR) Mksesu dh 
lajpuk ,oa bldh jksxk.kqvks dks igpkuus dh {kerk dks 
Hkh çHkkfor fd;kA vr% Vh,yj6 (TLR6) thu o bles 
ik;h tkus okyh ,l ,u ih (SNP) dk vè;;u Hkfo";  
esa jksx çfrjks/k {kerk dks le>us ds fy;s ,d rdZ 
laxr vkèkkj çnku djsxkA

çLrkouk

Hkkjr vkfndky ls gh fo'kky i'kq/ku dh vewY; fufèk 
ls migkfjr gSA i`Foh ij lHkh çtkfr;k¡ vius vki 
esa ,d fo'kky vkuqoaf'kd xq.kks dk lzksr gksrh gSa vkSj 
;g fofoèkrk mUgsa i;kZoj.k esa [kqn dks cuk;s j[kus esa 
l{ke cukrh gSA tSo fofoèkrk lHkh çkf.k;ksa esa ik;h tkus 
okyh fofHkUurk o ifjorZu'khyrk dk niZ.k gSa vkSj ;g 
i`Foh dh lcls ewY;oku çkÏfrd migkjksa esa ls ,d gSA 
Hkkjr dh tSo fofoèkrk dks fo'o esa Hkh ,d cgqr gh 
vuks[kk LFkku çkIr gSA lfn;ksa ls] Hkkjr tSo fofoèkrk 
dk ,d çeq[k dsaæ jgk gSA ge vR;ar HkkX;'kkyh gS fd 
gekjs ikl Lons'kh i'kqvksa ds teZIykTe dh foLr`r 
fofoèkrk gSa tks vius of'k"V Ïf"k tyok;q {ks=ksa esa 
forfjr gSa A Hkkjr ds ikyrw i'kqvksa ds O;kid LisDVªe 
dk çfrfufèkRo Hkkjrh; ns'kh i'kq uLysa (37)] HkSal (13)] 
HksM+ (39)] cdjh (23)] iksYVªh (15)] maV (8)] ?kksM+ks (6) 
ds vykok feFkqu vkSj ;kd lfgr dqN nqyZHk çtkfr;ksa 
}kjk fd;k tkrk gSaA ;s uLysa viuh ,d ;k ,d ls 
vfèkd fo'ks"krkvksa ds fy;s çfl¼ gSa D;ksafd lfn;ksa ls 
gekjh vfèkdka'k Lons'kh uLysa ,d fuf'pr tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds rgr mi;ksfxrk ds fy;s fodflr gqbZ 

Hkkjrh; xksi'kqvks esa jksx çfrj{k.k ls lEcafèkr Vh ,y vkj 6 thu dh 
cgq:irkvksa dh igpku o çksVhu ljapuk ij mudk çHkko

eksfudk lks<+h] ços'k dqekjh] vfer fd'kksj] ch ih feJk] je.khd dkSj ,oa euh"kh eqds'k
HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vuqokaf'kd lalkèku C;wjks] djuky & 132001 

iwoZ o"kZ esa 'kks/k i= ys[ku izfr;ksfxrk esa f}rh; LFkku 
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gSa vkSj dqN vf¼rh; xq.k çkIr fd, gSaA muds ;g 
xq.k mUgsa nwljh fons'kh uLyksa ls vyx djrs gSa vkSj 
vius of'k"V okrkoj.k ds fy;s mi;qä vkSj mi;ksxh 
cukrs gSaA çkÏfrd :i ls fodflr gksus ds QyLo:i 
Hkkjrh; uLysa dBksj vkSj pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk&lkFk LVªsl esa] çpfyr m".kdfVcaèkh; chekfj;ksa 
ds fy, fodflr çfrjksèkd xq.k] vuqitkÅ Qly vkSj 
de xq.koÙkk okys pkjs vkSj ihus okys ikuh dh deh 
ds dkj.k thou ;kiu djus ds fy, vPNh rjg ls 
l{ke gks xbZ gSaA vr% fofoèk ns'kh teZIykTe esa dbZ 
,sls egRoiw.kZ thu 'kkfey gSa tks vkfFkZd vkSj i;kZoj.k 
vuqdwyu y{k.k j[krs gSaA Hkkjrh; xkS èku esa ik;h tkus 
okyh tSo&fofoèkrk mudh fofHkUurk vkSj yk[kks o"kksZ ds 
yxkrkj fodkl dk ifj.kke gSaA 

Hkkjrh; xkS uLysa Å".kdfVcaèkh; xehZ dks lgu djus 
rFkk jksx çfrjksèkd 'kfä ds fy;s tkuh tkrh gSA ;g 
xkS uLysa fons'kh uLyksa ls vyx fofèk ls fodflr gqbZ 
(vyx ,oksyw'kujh fodkl) gSaA jksx çfrjksèkd 'kfä 
çnku djus esa Vksy ykbd jslsIVj (TLR) ,d egroiw.
kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA Vh,yvkj f>Yyh] ckè; çksVhu 
oxZ ls lEcafèkr gS rFkk lgt vkSj vuqdwyh çfrj{kk 
esa eq[; :i ls Hkwfedk fuHkkrs gSA ;g Vh,yvkj 

(TLR)] tUetkr j{kk ç.kkyh tksfd laØked jksxksa 
ds çfr lqj{kk dk çFke pj.k gS dks u dsoy çofrZr 
djus esa lfØ; jgrs gSa cfYd dq'ky vuqdwyh çfrj{kk 
çfrfØ;kvksa ds lw=ikr Hkh gSA Vh,yvkj (TLR) ifjokj 
ds lnL; laØked ,tsaVksa }kjk O;ä vk.kfod iSVuZ 
ih,,eih (PAMPs) dks igpku dj bE;wu ç.kkyh dks 
lfØ; djrs gS rFkk jksxksa ls lqj{kk çnku djrs gSaA dbZ 
vè;;uksa ls irk pyk gS fd Vh,yvkj (TLR) esa gksus 
okyh E;wVs'ku] budh ih,,eih (PAMP) dks le>us 
vkSj igpkuus dh {kerk dks de dj ldrh gS ftlls 
lgt çfrj{kk fØ;k Hkh çHkkfor gks ldrh gSA i'kqèku esa 
fof'k"V jksxksa ds f[kykQ çfrjksèk ds lacaèk esa bu thu 
ykslkbZ esa vkuqoaf'kd ifjorZu dk o.kZu jksx çfrjksèk 

ds fy, vkuqoaf'kd p;u ds ekxZn'kZu esa mi;ksxh gks 
ldrk gSA ekuo esa Vh,yvkj (TLR) thu ds Hkhrj 
,dy U;wfDy;ksVkbM cgq:irkvksa ,l ,u ih (SNPs) 
fof'k"V jksxksa }kjk laØe.k ds fy, laosnu'khyrk ds 
lkFk tqM+s ik;s x;s gSa [1]2] A ,d vè;;u ls irk pyk 
dh Vh,yvkj 4 (TLR4)] ,yvkjvkj 5 (LRR 5) Mksesu 
esa ik;s tkus okys nks feLlsal E;wVs'kuksa ekbdkscSDVhfj;e 
,fo;e isjkVîwcjdqyksfll (,e,ih) laØe.k ds lkFk 
tqM+s FksA Hkkjrh; xks i'kqvksa esa vc rd 13 Vh,yvkj 
(TLR) thu dk irk yxk;k tk pqdk gS tks fd fo'ks"k :i 
ls fofHkUu çdkj ds tfVy jksxk.kqvksa ls tqM+s vk.kqfod 
iSVuZ dh igpku djus esa l{ke gSA fiNys dbZ o"kksZ esa 
lsY;qyj o vk.kfod vè;;u ds }kjk ,slh Vh,yvkj 
cgq:irkvksa dks Hkh igpkuk x;k gS tks lsY;qyj çfrj{kk 
çfrfØ;ka vkSj lkbVksfdu ds mRiknu dks çHkkfor djrh 
gSaA

dksf'kdk esa vius LFkku o fytsaM ds vkèkkj ij Vh,yvkj 
(TLR) thu dks nks lewgks esa foHkkftr fd;k x;k gSA igys 
lewg esa TLR1, TLR2, TLR4, TLR5, TLR6 rFkk TLR10 
dks 'kkfey fd;k x;k gS tks fd dksf'kdk lrg ij O;ä 
gksrs gS vkSj lw{e thok.kqvksa ls mRiUu ;kSfxdksa dh igpku 
djrs gSA nwljs lewg esa mifLFkr Vh,yvkj (TLRs) 
bUVªklsY;qyj vksxsZusYl (intracellular organelles) 
dh O;ä f>fYy;k¡ gksrh gSa] rFkk ;g U;wfDyd ,flM 
(ukHkdh; vEy) o U;wfDyksVkbM ls mRiUu O;qRifRr;ksa 
dh igpku djrs gSA vuqdwyh çfrj{kk çfrfØ;k ds 
fodkl ds fy, Vh,yvkj (TLR) ds rhu eq[; fgLls gSa% 
cká Mksesu tks dh ih,,eih (PAMP)dh igpku djrk 
gS] ,d VªWUlesaczsu Mksesu vkSj ,d baVªklsY;qyj Vksy @ 
baVjY;wfdu 1 fjlsIVj (TIR) Mksesu tks v.kqvksa ls chan 
djds lsyqyj çfrj{kk çfrfØ;k dks 'kq: djrk gS [3] 
A ljapuk ds vkèkkj ij Vkbi &I VªkaleSEczsu Vh,yvkj 
(TLRs) ,d cgqdksf'kdh; LLR ls cus 20&30 dsch ds 
vehuks ,lhM eksVhQ gksrs gS [4]A 
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Lruèkkjh thoksa esa Vh,yvkj 1]6]10 (TLR&1]6]10)
thu ,d gh xq.klw= (BTA6) ij fLFkr gS [5] vkSj ;g 
dsoy 20&30 kb dh baVjtsfud (intergenic) nwjh ij 
,d gh fn'kk esa mUeq[k gSaA fiNys vè;;uksa esa Vh,yvkj1 

(TLR1) o Vh,yvkj6 (TLR6) thuksa dk ewy vksFkksZyksxl~ 
(orthologus) iSr`d thu dks ekuk x;k gSA vHkh rd gesa 
dsoy Vh,yvkj (TLR) thu dh cqfu;knh lajpuk dh 
tkudkjh gS ysfdu blesa ik;h tkus okyh cgq:irkvksa o 
mudh vfHkO;fä ls lEcafèkr gekjh tkudkjh cgqr gh 
lhfer gSA bl vè;;u dk eq[; mís'; gS Vh,yvkj6 
(TLR6) thu dk y{k.k o.kZu vkSj mldh cgq:irkvksa 
(,l,uih@SNP) dh igpkuA bl mís'; dh çkfIr gsrq 
11 Hkkjrh; uLyksa ls 110 tkuojksa ds jä lSaiy (uewuksa)
dk rqyurked fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blds bykok 
igpku dh x;h ,l,uih (SNP) dk çksVhu lajpuk ij 
çHkko Hkh ns[kk x;kA

lkexzh ,oa ijh{k.k fofèk

Vh,yvkj6 (TLR-6) thu esa U;wfDy;ksVkbM cgq:irk 
dh ,d lexz :ijs[kk dks çLrqr djus ds fy;s fofHkUu 
Ïf"k tyok;q {ks=ksa] fofHkUu mi;ksfxrk (nqèkk:]f}mns'kh;]
Hkkjogu) vkSj Ropk ds jax (lysVh]yky) dks çfrfufèkRo 
djus okyh nslh i'kq uLyksa dks vèèk;u ds fy;s p;fur 
fd;k x;kA C;ksjk rkfydk (1) ,oa fp= (1)-

 

fp= 1- vè;;u esa bLrseky uLyksa dk Hkkjr esa HkkSxksfyd forj.k

p;fur i'kq uLyksa ls lEcafèkr tkuojksa ds jä uewuks 
dks bZMhVh, (EDTA) ysfir Vîwc esa ,df=r fd;k 
x;kA jä uewus ,df=r djrs le; ;g Hkh è;ku j[kk 
x;k fd ;g tkuoj fiNyh rhu ihf<+;ksa ls vkil 
esa vuqokaf'kd :i ls lEcafèkr u gksA bu jä uewuks 
ls çksfVust&ds&Mkbts'ku (Prot-K-digestion) vkSj 
QhukWy% DyksjksQkWeZ (phenol:Ch.) fu"d"kZ.k fofèk }kjk 
Mh,u, (DNA) dks i`Fkd fd;k x;k rFkk çFkd fd;s 
x;s Mh,u, (DNA) dks fo'ys"k.k ds fy;s ç;ksx esa 
yk;k x;kA çR;sd uLy ls ,df=r fd;s x;s Mh,u, 
(DNA) uewuks dh la[;k] muds vkokl o Ïf"k tyok;q 
{ks=ksa] mi;ksfxrk çdkj o Ropk ds jax dks rkfydk 1 
esa n'kkZ;k x;k gSA

rkfydk 1- orZeku vè;;u esa ç;ksx dh xbZ i'kq uLyksa dk fooj.k

uLysa la[;k  mi;ksfxrk  vkokl {ks=  Ïf"k tyok;q {ks= Ropk dk jax 

fxj 15 nqèkk: xqtjkr vèkZ'kq"d yky

dkadjst 14 nqèkk: xqtjkr & jktLFkku vèkZ'kq"d@ 'kq"d Hkwjk  

jkBh 16 nqèkk: jktLFkku 'kq"d yky @ Hkwjk 

lkghoky 15 nqèkk: iatkc & jktLFkku vèkZ'kq"d@ 'kq"d yky

Fkkjikjdj 16 nqèkk: jktLFkku & xqtjkr vèkZ'kq"d@ 'kq"d Hkwjk 

nsvksauh 17 f}mns'kh; vkaèkzk çns'k] dukZVd m".kdfVcaèkh; Hkwjk 

gfj;k.kk 14 f}mns'kh; gfj;k.kk vèkZ'kq"d gYdk LysVh 

ve`regy 15 Hkkjokgd dukZVd@lkÅFk bafM;k vèkZ'kq"d@ m".kdfVcaèkh; Hkwjk 
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ihlhvkj vkSj vuqØe.k

Vh,yvkj6 (TLR6) thu dh iw.kZ vkuqoaf'kd fofoèkrk 
dk fuèkkZj.k djus gsrq vko';d çkbZej dks lk¶V~osvj 
çkbZej fMtkbZuj ds ̂ laLdj.k 3' ds mi;ksx }kjk fufeZr 
fd;k x;kA Vh,yvkj6 (TLR6) ds 4821ch-ih- yEcs 
dksfMax {ks= dks ihlhvkj (PCR) fØ;k }kjk çofèkZr 
djus ds fy;s vkB çkbZej tksM+ks dk ç;ksx fd;k x;k 
rFkk çoèkZu gsrq fuEu ikWyhfejst psu çfrfØ;kvksa dks 
mi;ksx esa yk;k x;k% 

rkieku (ŒF) le; pØ
95 10 feuV 1
95 30 lsdsaM 5
60 20 lsdsaM
72 15 lsdsaM
95 20 lsdsaM 30
58 20 lsdsaM
72 30 lsdsaM
72 10 feuV 1

lHkh PCR çfrfØ;kvksa ds fy;s 50 uSuks xzke DNA 
dk ç;ksx fd;k x;k o çfrfØ;k feJ.k dh jpuk 
bl çdkj ls dh xbZ%& 1x cQj] 200µm Mh,uVhih 
(dNTP)] 1µm çR;sd çkbZej] 2-5 ;wfuV~l gkWV LVkVZ 
Vkd ikWyhfejst rFkk çR;sd çfrfØ;k dh QkbZuy ek=k 
(25µl) dks vk.kqfod tho xzsM ikuh }kjk iwjk fd;k 
x;kA ihlhvkj (PCR) çfrfØ;k }kjk çofèkZr Mh,u, 
dks 1% bZVhchvkj (ETBR) ;qä ,xzkst tsy (agarose 

gel) ij oS|qrd.klapyu fofèk }kjk fo'ysf"kr fd;k 
x;kA mi;qä ekWfydqyj osV ds ihlhvkj ,Eifydksu 
dks (Quiquick) ihlhvkj I;qjhfQds'ku fdV ds }kjk 

'kq¼ fd;k x;k rFkk 'kq¼ fd;s x;s Mh,u, (PCR 

mRiknksa) dks ABI 3100 capillary sequencer e'khu }
kjk nksuks fn'kkvksa (Forword & Reverse) ls vuqØfer 
fd;k x;kA mfpr thuksVkbi dks lR;kfir djus ds 
fy;s ihlhvkj mRiknksa dks PCR ihlhvkj(R) 2 -1- 1& 
Topo(R) osDVj ds lkFk ckfèkr fd;k vkSj fQj Topo TA 
Dyksfuax(R) fdV (Invitrogen) ds }kjk VªkalQkeZ fd;k 
x;kA VªkalQkeZ dh xbZ dksf'kdkvksa esa ls 6 ldjkRed 
colonies dks ysdj ds IyklfeM DNA dks i`Fkd fd;k 
x;k rFkk bldks nksckjk vuqØfer fd;k x;kA bl 
vuqØe.k ds fy;s LVWaMMZ ,e 13 çkbZejksa dk ç;ksx 
fd;k x;kA 

lhdq,uflax ojtu 4-7 lkW¶Vosj dk ç;ksx djrs gq;s 
vuqØe.kks dk ljs[kuk djds mudk vuqØelaiknu o 
fHkUurk fo'ys"k.k fd;k x;kA lkW¶Vosj }kjk fuèkkZfjr 
çR;sd ,l,uih (SNP) dh iqf"V ØksesVksxzke fujh{k.k 
}kjk dh x;h gSA çkIr jsihfVfVo dk ewY;kdau fjihV 
ekLVj lkW¶Vosj ds ç;ksx }kjk fd;k x;kA çR;sd 
ewY;kfdr Vh,yvkj (TLR) ls çkIr gSIyksVkbIl dk 
bZ,e ,YxksfjFe }kjk fuèkkZj.k fd;k x;kA vk.kfod 
fodkloknh vkuqoaf'kd fo'ys"k.k (MEGA) lkW¶Vosj 
dk ç;ksx djrs gq;s ,uts (NJ) fofèk }kjk çkIr 
gsiyksVkbIl dk QkbZykstsfud lhdq,al fo'ys"k.k fd;k 
x;k D;ksfd bl fofèk esa fodkl dh flfÙkj nj dh 
èkkj.kk dh vko';drk ugha gksrhA fMLVsUl dk vuqeku 
ih &fMLVsUl ekWMy ds vkèkkj ij fd;k x;k o ekud 
=wfV;ksa dk vuqeku 1000 cwV LVªsi çfrdfrZ ds ekè;e 
ls çkIr fd;k x;kA ,yvkjvkj,l (LRRS) Mksesu 
okLrqdyk dks LekVZ lk¶Vos;j }kjk mRiUu djds 
fofHkUu çtkfr;ksa ds chp ,l,uih (SNP) dh rqyuk 
dh xbZA

dkax;ke 16 Hkkjokgd rfeyukMq vèkZ'kq"d Hkwjk 

f[kYykj 17 Hkkjokgd  dukZVd m".kdfVcaèkh; Hkwjk 

jsM flaèkh 15 nqèkk: vkWxZukbTM QkeZ 'kq"d yky
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ifj.kke vkSj foospu 

Hkkjrh; ns'kh xkS i'kqvksa esa TLR6 thu dh fo'ks"krk 
,oe~ :ijs[kk

Hkkjrh; tscw i'kqvksa esa Vh,yvkj6 (TLR6) thu ftlesa 
2572 ch-ih- ds 3 exon gksrs gS] ds iw.kZ foospu gsrq 2-7 
ds-ch- dk vuqØe.k MsVk dks mRiUu fd;k x;kA bl 
'kksèk ds varxZr 11 ns'kh o fons'kh uLyksa dk rqyukred 
vuqØe.k fd;k x;kA Vh,yvkj6 (TLR6) thu ds 
vuqØe.k dk fo'ys"k.k djus ij geus ik;k fd 
U;wfDyvksVkbM fLFkfr 222]1019]1612 vkSj 1852 ij 
Øe'k% pkj ekbZØksLVSykbV fjihV~l Vhlh (3)],lh (3)] 
,th (3) o thVh (3) mifLFkr gS tcfd fons'kh uLyksa 
esa ;g ekbZØksLVSykbV fjihV~l mifLFkr ugha FksA blh 
çdkj Hkkjrh; nslh xks uLyksa o fons'kh xks uLyksa ds 
rqyukRed fo'ys"k.k ls Vh,yvkj (TLR6)thu esa dqy 
29 cgq:irkvksa dh igpku dh x;hA (29@2575) tks fd 

vkslru 83 ch-ih- ij ,d cgq:irk (SNP) dks n'kkZrh 
gS (rkfydk 2)A ;g SNPs fu"i{k rkSj ij Hkkjrh; ns'kh 
i'kqvksa fd Vh,yvkj 6 (TLR6) thu esa iw.kZ :i ls 
forfjr Fkh (fp= 2)A

fp= 2% Vh,yvkj 6 (TLR 6) thu esa ,feuks ,flM ds :ikarjksa 
dk LFkku

ukWu&flukWfuel cgq:irk esa 3 dks NksM+dj vfèkdka'k 
,feuks ,lhM dh iksysjSVh ,d leku FkhA ik;h xbZ 
cgq:irkvksa dks ifCyd MkVk csl ls tkap djus ij 
ik;k x;k fd buesa ls 23 Hkkjrh; xkS uLyksa ds fy;s 
uohu FkhA

rkfydk 2- Vh,yvkj6 thu esa cgq:irk dh fLFkfr] flukWfuel (Mh,l) vkSj ukWu&flukWfuel (Mh,u) 
,feuks ,flM cgq:irk dh lwph 

,feuks ,flM 
fLFkfr

isIVkbM Mksesu çksVhu 
{ks=

,feuks ,flM èkzqork 
ifjorZu i@ui

mRifjorZu@Mutation uohu

Mh,l Mh,u
61 & EC i@i √ √
87 ,yvkjvkj " i @ui √ √
135 √ " i@i √ √
214 & " i@i √ &

217 & " ui@ui √ √
221 & " ui@ui √ √
259 & " ui@ui √ √
374 & " i@i √ √
395 ,yvkjvkj " i@ui √ √
400 & " i@i √ √
425 ,yvkjvkj " i@i √ √
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458 ,yvkjvkj " i@i √ √
503 & " ui@i √ √
504 & " i@i √ √
505 & " i@i √ &

526 & " ui@ui √ √
539 ,yvkj vkj lh Vh " i@i √ √
540 ,yvkj vkj lh Vh " ui@ui √ √
544 ,ykvkj vkj lh Vh " ui@ui √ &

589 Vªkal esaczsu Vh ,e ui@ui √ &

642 Vh vkb vkj lhih ui@ui √ √
669 Vh vkb vkj " ui@ui √ √
676 Vh vkb vkj " i@i √ √
684 Vh vkb vkj " ui@ui √ √
700 Vh vkb vkj " ui@ui √ &

701 Vh vkb vkj " ui@ui √ &

710 Vh vkb vkj " i@i √ √
729 Vh vkb vkj " i@i √ √
737 Vh vkb vkj " i@i √

,,% ,feuks ,flM] ,yvkjvkj% fy;qflu&fjp fjihV~l] Vhvkbvkj% Vksy@baVjywfdu&1 fjlsIVj&tSls Mksesu] ,lth% ladsr isiVkbM] bZlh% ,DlVªklsY;qyj] 
Vh ,e% Vªkal esaczsu VªkalesEcjus] lhih% lkbVksIykfLed] i%/kzqoh;] ui% xSj /kzqoh;] Mh,l % flukWfuEl] Mh,u % ukWu&flukWfuel-

vèèk;u djus ij ik;k x;k fd Vh,yvkj6 (TLR6)

thu esa ik;h x;h ,l,uih (SNPs) dh la[;k (27)
dkadjst o jkBh uLyksa esa lcls vfèkd (rkfydk 3] 
fp= 3) Fkh o budh dqy vko`fr 0-90 FkhA ,l,uih 
(SNPs) dh U;wure la[;k (23) jsMflaèkh esa ik;h xbZ o 
bldh dqy vko`fr (0-074) FkhA 

fp= 3% Hkkjrh; ns'kh uLyksa esa ,l,uih (SNP) vko`fÙk

igpku dh xbZ 29 cgq:irkvksa esa ls 8 ,l ,u ih (SNPs) 

lHkh fo'ysf"kr i'kqvksa esa mifLFkr Fkh (vko`fr1-00) 
lkFk gh blesa dksbZ ykWxa baVjLilZ~M ,fyesaV~l ;k nwljk 
fjisfVfVo ,fyesaV~l Hkh ugha ik;k x;kA ;g MkVk lh 
cjh ,V vkWy] (2008)] ds vuqlkj gS ftUgs dksfMax 
{ks= esa 25 ,l ,u ih (SNP) feys] bu 25 esa ls 10 
ukWu&flukWfuel Fks [8]- gkykafd] ekdksZ esjhvksVh-] 
(2009)] dks xkstkrh; Vh ,y vkj 6 esa dsoy 8 ,l 
,u ih feys [9]-

,feuks ,flM çfrLFkkiu dk vuqekfur çHkko 

ikWyhQsu (POLYPHEN) vkSj fl¶V uked (SIFT)

lkW¶Vosj dk ç;ksx djrs gq, ,l,uih }kjk ,udksMsM 
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,feuks ,flM çfrLFkkiu dk çksVhu ljapuk ij D;k 
çHkko iM+k mldk ewY;kdau fd;k x;k vkSj ;g ik;k 
x;k dh igpku dh x;h 16 ukWu flukWfuEl esa ls 13 
,l ,u ih ifjorZuksa dk çksVhu ljapuk ij dksbZ çHkko  
ugha Fkk] 2 ,l ,u ih çksVhu ljapuk ij laHkkfor 
gkfudkjd çHkko ugh Fkk (fp= 4) tcfd 1 ,l ,u ih 
dk çHkko gkfudkjd ik;k x;kA

fp= 4% ,QsDV vkWQ ,l,uih (vkb,ybZ589 Val)(Ile589Val) 
vku Vh,yvkj (TLR) çksVhu Vhvkbvkj (TIR) Mksesu ljapuk

fyadst fMl,dqbZyhfcz;e fo'ys"k.k

vfèkdredj.k ,YxksfjFe dk ç;ksx djds ;g 
ns[kk x;k dh 29 ,l ,u ih dqy 58 gSIyksVkbIl 
dks djsLikWaM djrs gSA U;wure vko`fÙk gsiyksVkbIl 
Vh,yvkj 6&14 (TLR6&14)(0-02) tcfd vfèkdre 
vko`fÙk gsiyksVkbIl Vh,yvkj6&17 (TLR6&17) 
(0-27) ds fy, ik;h x;h gSA bu gsiyksVkbIl esa ls 
fdlh dh Hkh cksl VkWjl (AJ618974] AJ620670] 
EU746466] EU746469] EU746470] EU746471] 
NM_001001159) gsiyksVkbIl ls lVhd lekurk ugha 
FkhA vr% bu gsiyksVkbIl dk mi;ksx djds Hkkjrh; 
xkSi'kqvksa vkSj fons'kh xkSi'kqvksa esa varj fd;k tk ldrk 
gSA bu gsIyksVkbi esa U;wure vko`fÙk gWIyksVkbi Vh ,y 
vkj 6&14 ds fy, rFkk vfèkdre vko`fÙk gsiyksVkbi 
Vh y vkj 6&1 gsIyksVkbi ds fy;s ik;h xbZA

,yMh dh baVªktsfud iSVuZ dh ijh{kk pkj ;qXed 'kklu 
ds vkosnu vkSj iqulaZ;kstu ds vuqeku }kjk dh xbZA 

fo'ys"k.k ls Hkkjrh; xks i'kq Vh,yvkj6 esa ikap 
gsIyksCykWd dk irk pyk rFkk bu 5 esa ls 2 gsIyksCykWdksa 
esa ,yMh dkQh l'kDr FkkA ,yMh IykWV vkSj 
gsIykWCyksdDl fp= 5 esa çLrqr gSaA

fp= 5- Vh,yvkj6 esa gsIyksVkbi CykWd

Mksesu lajpuk

Vh,yvkj ,d O;fä dks lgt çfrj{kk çnku djus 
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Lruèkkfj;ksa ds 
Vh,yvkj esa fy;qflu fjp fjihV~l (,yvkjvkj/LRR) 
dk vyx&vyx iSVuZ ik;k x;k gSA ,yvkjvkj ok;jl 
ls ysdj ;wdS;ksZlkbVksa rd dh çksVhu esa ik, tkrs gSa 
vkSj çksVhu&çksVhu xBu ds fy, ,d lajpukRed 
<kapk çnku djrs gSaA lfØ; gksus ij] Vhvkbvkj Mksesu 
lkbVksIykfLed ,MkIVj çksVhu MyD88 vkSj Vksfyi dks 
ladsr nsrk gS tks fofHkUu dkbulsl ds lkFk lg;ksxh 
lgtksx djds flXufyax dkLdsM~l LFkkfir djrs gSaA 
Hkkjrh; xkSi'kqvkas ds Vh,yvkj esa ,yvkjvkj Mksesu 
iSVjfuax dh vU; Lruèkkjh çtkfr;ksa (ekuo] ekml] 
'kwdj vkSj xkSi'kq) ds lkFk rqyuk dh xbZA tSlh fd 
vuqeku Fkk fd Hkkjrh; xkstkrh; Vh ,y vkj Mksesu 
lajpuk vU; Lruèkkjh çtkfr;ksa ds Vh ,y vkj Mksesu 
lajpuk ds leku gh FkhA rqyuk djus ij irk pyk fd 
lkjs ,y vkj vkj Mksesu leku lajpukRed vuq:irk 
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rkfydk 3- Hkkjrh; i'kq uLyksa esa Vh ,y vkj thu ds fy;s mRifjorZu lwph

U;wfDyvks 
VkbM 
fLFkfr

,yhy ,feuks 
,lhM 
fLFkfr

,feuks ,lhM  SNP thuksVkbi% Hkkjrh; ns'kh xkS uLysa  SNP 

vko`fÙk 
[n/N]

X¾ [b/B]

183 ,@th 61 XywVkekbu@ 
XywVkekbu

th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-92 1-00

259 ,@th 87 vftZfuu @
XykbZflu 

th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

0-78 0-91

403 th@lh 135 ,lifVZd ,lhM@
fgLVhfMu

lh% ve`regy] nsouh] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

0-27 0-82

640 th@, 214 ,lifVZd ,lhM 
@ ,Lijkthu

,% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-99 1-00

650 th@lh 217  XykbZflu @ 
,ykuhu 

lh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

lk>k djrs gSa rFkk fofHkUu çtkfr;ksa usa rhu {ks= 
lajf{kr (fp= 3) FksA

bu Lruèkkjh çtkfr;ksa ds ,evkj,u, (mRNA) ds 
chp bl fMxzh dh lekurk ds ckotwn] ;g vHkh rd 
irk ugha gS fd ,yvkjvkj Mksesu iSVjfuax ds lacaèk 
esa çksVhu Mksesu esa fdruh lekurk ;k vlekurk gSA 
mRiUu tkudkjh fHkUu ,y vkj vkj (LRR) Mksesu {ks=ksa 
dh dk;Z{kerk ds vykok bu lajf{kr iSVuZ ds egRo dk 
irk yxkus esa Hkh enn djsxhA blds vykok v/;;u 
fHkUu LRR Mksesu {ks=ksa dh dk;Z{kerk ds vykok bu 
lajf{kr iSVuZ ds egRo dk irk yxkus ds fy, vko';d 
gSA 

dqy feykdj] vè;;u ls ;g irk pyrk gS fd Hkkjrh; 
i'kqèku ds Hkhrj i;kZIr fofoèkrk mifLFkr gS vkSj fp= 6- Y;wflu fjihV~l ;qDr Mksesu lajpuk dh fofHkUu Lih'khl 

esa rqyuk

vkSj ;g fons'kh uLyksa ls fHkUu gSA igpkuh x;h ,l 
,u ih Hkfo"; esa Hkkjrh; uLyksa ls lEcafèkr laHkkfor 
,lksfl,'ku vè;;u ds fy;s egRoiw.kZ fl¼ gksaxhA
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651 th@, 217 XykbZflu @ 
,ykuhu 

,% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

0-81 0-91

662 lh@th 221 ,ykuhu @ 
XykbZflu 

th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e ] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

775 th@, 259 oSyhu @ 
feF;ksfuu

,% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

1122 Vh@lh 374 ,lifVZd ,lhM 
@ ,lifVZd 
,lhM 

lh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

1183 ,@th 395 Fkzhvksfuu @ 
,ykuhu

th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-96 1-00

1200 th@, 400 ykbZlhu @ 
ykbZlhu 

,% dkadjst 0-03 0-18

vkj% Fkkjikjdj
1275 Vh@lh 425 lhjhu @ lhjhu lh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 

f[kYyk ] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-92 1-00

1374 lh@Vh 458 fgLVhfMu @ 
fgLVhfMu

Vh% fxj] gfj;k.kk] daxk;e] jkBh] 
Fkkjikjdj

0-14 0-45

okb % Fkkjikjdj
1509 ,@lh 503 ,ykuhu @ 

,lifVZd ,lhM
lh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 

f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

1510 lh@Vh 504 fgLVhfMu @ 
VkbZjksflu

Vh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

1515 Vh@lh 505 ,Lijkthu @ 
,Lijkthu

lh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-68 1-00

1577 lh@Vh 526 ,ykuhu @ oWfyu Vh% jsM flaèkh 0-21 0-36

okb % fxj] dkadjst] daxk;e] jsM flaèkh
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1578 th@, 526 ,ykuhu @ oWfyu ,% daxk;e] lkghoky 0-08 0-27

vkj% daxk;e] jkBh] lkghoky
1617 lh@th 539  ,lifVZd ,lhM 

@ XywVkfed 
,lhM 

th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

0-87 1-00

,l% ve`regy] nsouh] fxj] f[kYykj] 
dkadjst] daxk;e] jkBh] jsM flaèkh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

1620 Vh@lh 540 fQukbZy,ykuhu 
@ 
fQukbZy,ykuhu

lh% ve`regy] nsouh] f[kYykj] 
dkadjst] Fkkjikjdj

0-18 0-73

okb % dkadjst] jkBh] lkghoky
1630 th@, 544 oWfyu @ 

vkbZlksY;wflUu
,% fxj] gfj;k.kk] f[kYykj] dkadjst] 

daxk;e ] jkBh] Fkkjikjdj
0-69 1-00

vkj% ve`regy] nsouh] fxj] 
gfj;k.kk] f[kYykj ] dkadjst] 
daxk;e ] jkBh] jsM flaèkh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

1765 ,@th 589 XywVkfed ,lhM 
@ oWfyu 

th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-97 1-00

vkj% daxk;e] jkBh] jsM flaèkh] lkghoky
1926 lh@Vh 642 fQukbZy,ykuhu 

@ 
fQukbZy,ykuhu 

Vh% dkadjst 0-05 0-36

th% f[kYykj] jkBh] lkghoky

2005 ,@th 669 XywVkfed ,lhM 
@ oWfyu 

th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

0-96 1-00

vkj% dkadjst] daxk;e] jkBh] jsM flaèkh
2028 ,@th 676 vkftZfuu @ 

vkftZfuu
th% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 

f[kYykj] dkadjst] daxk;e ] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-96 1-00

vkj% dkadjst] daxk;e] jkBh] jsM flaèkh] 
lkghoky
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2052 Vh@lh 684 XywVkfed ,lhM 
@ vkbZlksY;wflUu

lh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

0-94 1-00

2100 Vh@lh 700 fQukbZy,ykuhu 
@ 
fQukbZy,ykuhu

lh% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
lkghoky] Fkkjikjdj

0-94 1-00

okb% jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj
2103 Vh@lh 701 oWfyu @ oWfyu lh% jsM flaèkh 0-06 0-09

okb% jsM flaèkh
2130 th@, 710 ,ykfuu @ 

XywVkfed ,lhM 
,% jsM flaèkh 0-01 0-09

2185 th@, 729 vlikfVZd ,lhM 
@ vLijkthu

,% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

2211 Vh@, 737 vlikfVZd ,lhM 
@ XywVkfed 
,lhM 

,% ve`regy] nsouh] fxj] gfj;k.kk] 
f[kYykj] dkadjst] daxk;e] jkBh] 
jsM flaèkh] lkghoky] Fkkjikjdj

1-00 1-00

lUnHkZ 

1-	 esMthfgrkso] vkj-_ twfu;j tsuos] lh-,- 2000- 
vartkZr çfrj{kk- ,u baXy- ts esM-] 343] 
338&344- 

2-	 ,MsjeZ] ,-; mysfoV~p] vkj-ts- 2000- lgt 
çfrj{kk çfrfØ;k ds 'kkfey gksus esa Vksy ykbd 
fjlsIVlZ- çÏfr] 406] 782&787 -

3-	 ewftvks] ,e-; iksysaV#fÙk] ,u-_ ckslhlhvks] Mh-; 
çºynku] ,e- ds-; eaVksokuh] ,- 2000-  Vksy 
ykbd fjlsIVlZ% fofHkUu O;ä vkSj fofHkUu 
yhmdksL;Vsl }kjk fofu;fer jgs gSa fd çfrj{kk 
fjlsIVlZ dh c<+rh ifjokj- ts Y;qdkslSV ckW;-] 
67] 450&456- 

4-	 ftu] ,e-,l-; fde] ,l-bZ-; gsvks] ts-okbZ-; 
yh] ,e- bZ-; fde] ,p-,e-; iSd] ,l-th-; 
yh] ,p-; yh] ts-vks-] 2007-  Vh ,y vkj 1& 

Vh ,y vkj 2 (TLR1-TLR2) gsVjksMkbej ds 
fØLVy lajpuk ,d lIrkg esa rhu vL;ysVsM 
fyiksisiVkbM ds caèku ls çsfjr- lsy] 130] 
1071&1082- 

5-	 Edxqbjs] ds-; tksUl] ,e-; osjfyax] Mh-; 
fofy;El] ts- ,y-; Xykl] bZ- ts-; tkau] vks- 
2005-  lHkh 10 dh vks fofdj.k ladj ekufp=.k 
xkstkrh; Vksy dh rjg fjlsIVlZ dh fo'ks"krk- 
bEequkschvksykWth- bEeqa- ,uh- tsusfVDl-] 37] 
47&50- 

6-	 ikaMs] ,l-; vxzoky] Mh-ds- 2006- mHkjrs #>ku% 
Vksy ykbd fjlsIVlZ dh bEequkschvksykWth- bEeqa- 
lsy ckW;-] 84] 333&341- 

7-	 ewpk] vkj-; fHkMs] ,e-vkj-; pdqjdj] bZ-c-; 
uksokd] ,e-; lhfu;j fedqyk] vkbZ- 2009-  Vksy 
ykbd fjlsIVlZ Vh,yvkj 1 (TLR1)] Vh,yvkj 
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2 (TLR2) vkSj Vh,yvkj (TLR4) thu E;wVs'ku 
vkSj ekbdkscSDVhfj;e ,fome lcLih'khl dks 
çkÏfrd çfrjksèk eosf'k;ksa esa isjkVîwcjdqyksfll 
laØe.k- MkWDVj- bEeq.kkWy- bEequksisFkkvksy-] 
128] 381&388- 

8-	 esjhvksVh] ,e-; foY;El] ts- ,y-; M;wuj] 
,l-; okysaVhuh] ,-; ifjlsV] ,y- 2009- eos'kh 

Vksy ykbd fjlsIVj Vh,yvkj (TLR)&2] &4] 
vkSj &6 thu dh cgq:irkvksa- fofoèkrk]  1] 
7&18; Doi: 10-3390 @ d1010007-

9-	 lhcjh] lh-,e-; okseSd ts-bZ- 2008-  xkstkrh; 
isIVhMksXyk;du ekU;rk çksVhu 1 vkSj Vksy ykbd 
fjlsIVlZ 2 vkSj 6 ds fy, vuqØe ifjorZu'khyrk 
vkSj çksVhu Mksesu vkfdZVsDpj dk fo'ys"k.k- 
thuksfeDl] 92] 235&245-

i'kq/ku izdk'k 2016 esa 
izdk'ku gsrq ys[k vkea=.k

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks }kjk ^i'kqèku izdk'k* if=dk dk 

izdk'ku  izfro"kZ fd;k tkrk gSA i'kq foKku ,oe~ i'kq fpfdRlk ds {ks= esa dk;Zjr ys[kdksa 

ls vuqjksèk gS fd bl if=dk esa izdk'ku gsrq i'kq ikydksa] 'kksèkdÙkkZvksa ,oe~ Nk=ksa ds fy, 

mi;ksxh ekSfyd ys[k HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks ds jktHkk"kk ,dd 

dks ,&4 lkbZt ds iUuksa ij Vafdr djkdj 31 ekpZ] 2016 rd Hkst nsaA ys[k esa ;fn 

dksbZ Nk;kfp= gS] rc mudh ^ts-ih-bZ-th-* QkbZy ys[k ds lkFk lh-Mh- esa ;k bZ&esy }kjk 

vo'; HkstsaA ys[k bZ&esy }kjk pashudhanprakash@gmail.com irs ij Hkh Hksts tk 

ldrs gSaA Ïi;k fuEu izek.k i= ys[k ds lkFk vo'; Hksats%&

izekf.kr fd;k tkrk gS fd layXu ys[k ß -------------------------------Þ] -------------------------- }kjk 

fyf[kr ,d ekSfyd jpuk gS rFkk bl ys[k dks blls iwoZ fdlh vU; if=dk vFkok tuZy 

esa izdkf'kr ugha djok;k x;k gSA

vkids }kjk vè;;u fd;s x;s ikyrw i'kq@if{k;ksa ds xSj iathÏr lewgksa ij vkèkkfjr ys[kksa 

dks ge izkFkfedrk nsrs gSaA

&lEiknd eaMy

(ys[k dk 'kh"kZd) (ys[kdksa ds uke)
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lkjka'k

jk"Vªh; thu cSad ds mi;ksx rFkk ikap o"kZ dh çcaèku 
xfrfofèk;ksa lfgr vkfFkZd fo'ys"k.k djus dk mís'; 
vkxkeh o"kksaZ esa rjy u=tu dh vuqekfur vko';drk] 
vkiwfrZ o ykxr dh x.kuk djuk FkkA bl x.kuk 
ds vuq:i o"kZ 2009&10] 2010&11] 2011&12] 
2012&13 o 2013&14 ds nkSjku çfryhVj rjy 
u=tu ds lkFk yxHkx Øe'k% 27] 30] 35] 34 o 
33 Mkslsl dks vuqjf{kr fd;kA çfro"kZ vkSlru O;; 
çfryhVj Øe'k% 23] 23] 10] 8 vkSj 10 :i;s jgkA 
çfro"kZ Mkslsl vuqj{k.k esa rjy u=tu dk okLrfod 
[kpZ (# ) Øe'k% 106678] 99501] 37370] 32457 o 
38661 gqvk gSA ;g fo'ys"k.k thu cSad ds çcaèku o 
vfxze ctV cukus esa vfr egRoiw.kZ gSA

çLrkouk

o"kZ 2002 esa jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks 
djuky }kjk jk"Vªh; thu cSad dh LFkkiuk yqIrçk; 
tkuojksa dh çtkfr;ksa dh j{kk djus dh ,d çfØ;k 
gSA ftldk mís'; teZIykTe ds ,Dl&lhVw laj{k.k 
ds ekè;e ls Lons'kh i'kqèku tSo fofoèkrk dks lrr~ 
ç;ksx esa j[kuk rFkk yqIrçk; i'kq uLyksa ds fy, foyqIr 
gksus ds f[kykQ ,d chek Hkh gSA vc rd yxHkx 311 
çtuu esYl ls lacafèkr ,d yk[k mUurhl gtkj nks 
lkS rSarhl (1]29]233) xk;] HkSal] HksM+] cdjh] ÅaV] 
;kd] vkSj ?kksM+s vkfn egRoiw.kZ uLyksa ds tes gq, oh;Z 
va'k dks Hkkoh ih<+h ds fy, laxzfgr fd;k x;k gS A eqjkZg 
lkaM dh ck;kseSVªh vè;;u ds vuq:i oh;Z esa 'kqØk.kq ds 

flj dh pkSM+kbZ] {ks= o ifjfèk vU; Hkkjrh; HkSalks dh 
uLy ds lkaMksa ls rqyukRed de jgrh gSA tcfd eqjkZg 
lkaM esa 'kqØk.kq iwaN dh yEckbZ vfèkd gksrh gS (vxzoky  
vkfn] 2007)A blds vfrfjä LokLF; n'kk vkSj oh;Z 
dh xq.koÙkk ds ekin.M Hkh Hkfo"; esa lanHkZ ds fy, 
lwphc¼) gS A 

;g thu cSad flQZ ns'k esa yqIrçk; uLyksa dks cpkus 
esa gh ugha cfYd i'kq ljksxsV eka ds ekè;e ls vius 
ykbo LVkd tula[;k dks c<+kus ds fy, fofHkUu 
laxBuksa dh enn  djus ds fy, Hkh ç;kljr gSA bl 
igy dk mís'; vius iFk esa uLyksa dh vkuqoaf'kd 
ifjorZu'khyrk] laj{k.k dks cuk, j[kus vkSj mudh 
mRikndrk dks c<+kus ds fy, gS A 

tSo pksjh gksus ij vius ns'k dh i'kq uLy ds i{k 
esa dkuwuh nkok çrqfr ds nkSjku thu cSad esa lajf{kr 
teZIykLe dh lgk;rk ls rqyukRed nkos dks ifjiq"V 
djus ds fy;s Hkh thu cSad dk egRo gSA vkbZoh,Q ds 
ekè;e ls xk;ksa vkSj HkSalksa dh vfèkd nwèk nsus okyh 
fdLeksa dks fodflr djus ds fy, vPNh xq.koÙkk 
dk oh;Z çkIr djus ds fy, Hkkjr ds jk"Vªh; Ms;jh 
vuqlaèkku laLFkku tSls laxBuksa dh enn djus esa ;g 
thu cSad l{ke gSaA blh rjg] iksYVªh vkSj vU; Msjh 
fdlku vfèkd nwèk vkSj rsth ls c<+ jgh uLyksa dks 
fodflr djus ds fy, Hkh bl thu cSad dh enn ys 
jgs gSaA bl :i esa thu cSad vPNh rjg ls jktLo c<+kus 
ds fy, Msjh m|ksxksa dh enn dj jgk gSA okf.kfT;d 
ç;kstuksa ds fy,] ,u-ch-,-th-vkj- }kjk oh;Z dh ,d 
[kqjkd ds fy, 10 #i;s ls 20 #i, rd ysuk lanHkZ 

jk"Vªh; thu cSad ds ç;ksx o ik¡p o"kZ dh çcaèku xfrfofèk;ksa lfgr 
vkfFkZd fo'ys"k.k 

çrki flag iaokj
HkkÏvuqi& jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk) & 132001

iwoZ o"kZ esa 'kks/k i= ys[ku izfr;ksfxrk esa r`rh; LFkku 
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ds vuq:i gSA blds vykok] ;g thu cSad vPNh rjg 
ls xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk Hkh lg;ksx dj jgk gSA  

lkexzh ,oa fØ;k &fofèk 

ik¡p o"kZ ds nkSjku (vxLr 2009 ls tqykbZ 2014 rd) 
rjy u=tu dh vko';drk ] vkiwfrZ o ykxr ds 
vkadM+s thu cSad esa vuqjf{kr LVkd jftLVj ls fjdkMZ 
djds ,Dlsy odZ lhV ij bUækt fd;s x,A rhuks rjg 
ds çR;sd o"kZ ds vkadM+ksa dks lkW¶Vos;j ,Dlsy QkewZys 
ls tksM+ fd;k x;kA oh;Z Mkslsl dk fooj.k thu cSad 
ds vkadM+k iê ls fjdkMZ fd;k x;kA rjy u=tu dh 
vfèkd lIykbZ dh ek=k o"kZokj lkèkkj.k x.kuk ls çkIr 
gqbZA vkfFkZd fo'ys"k.k esa Hkh lkèkkj.k x.kuk dk ç;ksx 
fd;k gSA o"kZ okj dqy u=tu Ø; ds okLrfod [kpZ esa 
rkfydk&2 ds dks"Bd esa vafdr ek=k dk [kpZ 'kfey 
ugha gSA lIyk;j }kjk u=tu u nsus dh voLFkk esa 
cktkj dh fofHkUu njksa ij rjy u=tu dk Ø; Hkh 
vkadM+ksa esa 'kkfey gSA

rkfydk 1- thu cSad esa oh;Z Mkslsl dk fooj.k

Ø- l- çtkfr Mkslsl dh la[;k

1 xk; 66054

2 HkSal 40103

3 ÅaV 00928

4 ;kd 00460

5 ?kksM+s o Ýsap xèks 01220

6 cdjh 12093

7 HksM+ 08375

dqy 07 129233

ifj.kke ,oa foospuk

rkfydk 2 ls çdV gS fd o"kZ 2009 &10 ds nkSjku 
rjy u=tu dh vko';drk 4712 yhVj FkhA ysfdu 
2010 &11 ls 2013 &14 dh vofèk esa vko';drk de 

jgh gSA vko';drk ds VªSaM vuq:i fujUrj 2011&12 
rd de rjy u=tu dk ç;ksx djds teZIykLe dks 
lqjf{kr j[kk x;kA

rkfydk 2- C;wjks ds thu cSad esa çfro"kZ rjy 
u=tu dh vuqekfur ykxr] vko'drk o vkiwfrZ

Ø- 
l-

o"kZ rjy 
u=tu dh 
vuqekfur 
vko'drk 
(yh-)

rjy 
u=tu dh  
lIykbZ 
(yh-) 

rjy 
u=tu dh 
dqy ykxr 
(#i;s)

1 2009&10 4712 5619 
(+907 
yh-) 

127234

2 2010&11 4254 10096 
(+5842 
yh-) 

236163

3 2011&12 3689 9399 
(+5710 
yh-) 

95228

4 2012&13 3823 8337 
(+4514 
yh-) 

70811

5 2013&14 3941 13346 
(+9405 
yh-) 

131028

dkye 4 ds dks"Bdksa esa izR;sd o"kZ rjy u=tu ds vf/kd vkiwfrZ 
dh ek=k vafdr gSA

o"kZ 2009&10] 2010&11] 2011&12] 2012&13 o 
2013&14 ds nkSjku çfryhVj rjy u=tu ds lkFk 
Øe'k % 27-42] 30-37] 35-03] 33-80 o 32-39 Mkslsl 
dks vuqjf{kr j[kk x;kA çfro"kZ vkSlru O;; çfryhVj 
Øe'k% 22-64] 23-39] 10-13] 8-49 o 9-81 #i;s jgk 
gSA  çfro"kZ Mkslsl vuqj{k.k esa ç;ksx rjy u=tu dk 
okLrfod [kpZ (`) Øe'k% 106678] 99501] 37370] 
32457 o 38661 gqvk gSA ;g fo'ys"k.k thu cSad ds 
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vuqj{k.k esa mRÏ"V çcaèku j.kuhfr ds ç;ksx dks Hkh 
n'kkZrk gSA

rkfydk 3- çR;sd o"kZ rjy u=tu dh vfèkd lIykbZ 
ds ç;ksx o dkj.k

Ø- 
l-

o"kZ ç;ksx o dkj.k

1 2009&10 Hk.Mkj.k o lqiqnZxh ds nkSjku 
T&55 & PM&54 dUVsuj dks 
vkos'k djus ds nkSjku fu;fer 
ok"iu esa A

2 2010&11 1 ds vfrfjä ,d gtkj yhVj 
ds rjy u=tu Hk.Mkj.k VSad 
dks vkos'k djus rFkk fofHkUu 
xkS'kkykvksa esa rjy u=tu esa 
oh;Z Mkslsl lqjf{kr j[kus ds 
fy, vkofèkd forj.k gsrqA

3 2011&12 1 rFkk fofHkUu xkS'kkykvksa esa 
rjy u=tu esa oh;Z Mkslsl 
lqjf{kr j[kus ds fy, vkofèkd 
forj.k gsrq A ns'k ds vU; dsUæks 
ls oh;Z ykus ds nkSjku ç;ksxA

4 2012&13 3 ds vuqlkj A
5 2013&14 4 ds vuqlkj rFkk cdjs ds 

vaMdks"kksa ls thu cSad esa çkIr 
oh;Z dh Mkslsl ds ç;ksfxd 
fgehdj.k esa rjy u=tu dk 
ç;ksx A

fu"d"kZ

ikap o"kZ ds nkSjku thu cSad ds vuqj{k.k esa u=tu dh 
ek=k o Ø; esa mi;ksx jkf'k dh x.kuk ls vkxkeh o"kksaZ 
esa vuqikfrd u=tu dh vko';drk] vkiwfrZ o ykxr 
ds C;kSjs ls vfxze ctV cukus esa ;g fo'ys"k.k mi;ksxh 
gksxkA rjy u=tu dh thu cSad esa ek¡x o lIykbZ ds 

çcaèku dh j.kuhfr esa Hkh ;g fo'ys"k.k mi;ksxh jgsxkA 
thu cSad esa dk;Zjr rjy u=tu ds ek¡x vfèkdkjh ds 
vfxze laKku o LVkWd vuq:i gh Mkslsl vuqj{k.k ds 
vfrfjä rjy u=tu dk ç;ksx lqfuf'pr djus dh 
lUrqfr Hkh bl 'kksèk i= ds vuq:i gSA
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	 ßi'kqèku izdk'kÞ if=dk ds iape vad esa izdkf'kr rhu loZJs"B ys[kksa dks HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq 
vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks }kjk iqjLÏr fd;k tkrk gSA loZJs"B ys[kksa dk p;u rhu vyx fu.kkZ;dksa }kjk iznÙk 
vadksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

i'kqèku izdk'k% iape vad (2014) ds iqjLÏr ys[k&

izFke%	 ßjktLFkku jkT; ds vof.kZr ,oa egRoiw.kZ xksoa'kh; lewg% ukjh rFkk lkUpksjhÞ& Mk- ih-ds- flag]Mk- 
vkj-ds- iq.Mhj] Mk- Mh-ds- lnkuk ,oa d#.kk vlhtk

f}rh;%	 ßysg&yík[k {ks= dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa i'kq vkuqoaf'kd lalk/kuksa dk ewY; vkSj egRoÞ& Mk- eksfudk 
lks<+h] izhfr oekZ] lanhi eku] izHkkr dqekj] fot; Hkkjrh] izos'k dqekjh ,oa euh"kh eqds'k

r`rh;%	 ßjksfgy[kaMh cdjh% mÙkj izns'k dh vHkwriwoZ uLyÞ& Mk- ch-,p-,e- iVsy] Mk- nhid mik/;k;]  
Mk- th-ds- xkSM+ ,oa Mk- Hkkjr Hkw"k.k

	 ßmÙkj izns'k esa cdjh ikyu dh mi;ksfxrkÞ& Mk- lR;sUnz iky flag] Mk- f'kYih xks;y ,oa  
Mk- latho flag

Js"B ys[kksa dks iqjLdkj
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jktHkk"kk fgUnh ds izpkj izlkj gsrq dh tkus okyh 
fofHkUu xfrfofèk;ksa ds varxZr jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd 
lalkèku C;wjksa esa fnukad 23-05-2014 dks iwokZUg 3&30 
cts ßi;kZoj.k {kj.k ls ekuo thou ij nq"izHkkoÞ fo"k; 
ij ,d fgUnh O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;k] ftlds 
varxZr Mk- vferkHk flag] izksQslj dSfeLVªh] Mk- izse 
frokjh izksQslj fgUnh] fnYyh fo'ofo|ky; rFkk Jh 
ujs'k jaxk] Mh-,Q-vks- dj fo"k; ij O;k[;ku nsus gsrq 
vkeaf=r fd;s x;sA bl O;k[;ku dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
Jh jktho jatu] 'kq:vkr lfefr djuk rFkk ou foHkkx 
ds lg;ksx ls jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks 
djuky esa fd;k x;kA bl dk;ZØe dh vè;{krk 
laLFkku ds funs'kd Mk- vktZo 'kekZ us dhA

laLFkku esa jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj o LVkQ 
lnL;ksa dks viuk nSfud jktdh; dk;Z jktHkk"kk esa 
djus ds fy, izksRlkfgr djus ds mís'; ls pykbZ tkus 
okyh frekgh fgUnh O;k[;ku@dk;Z'kkykvksa ds varxZr 
fnukad 28-07-2014 dks iwokZUg 11-00 cts lfefr d{k 

esa ,d fgUnh O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA blds 
varxZr laLFkku }kjk izkfèkÏr gksE;ksiSfFkd fpfdRld 
Mk- ds-,l- iksloky dks ßgksE;ksiSfFkd i¼fr }kjk jksxksa 
ls funkuÞ fo"k; ij O;k[;ku fd;k x;kA

çR;sd o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh fganh fnol ds varxZr C;wjks 
esa 12&20 flrEcj 2014 rd jktHkk"kk ds çpkj&çlkj 
o fØ;kUo;u ds çfr LVkQ lnL;ksa esa tkx:drk c<kus 
gsrq fofHkUu fganh dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;ZØe vk;kstu lfefr ds vè;{k MkW- vkj- ,l- 
dVkfj;k rFkk lnL;ksa esa MkW- vfuy dqekj feJ] MkW- 
fodkl oksgjk] MkW- js[kk 'kekZ o Jh lriky jgsA bl 
vofèk ds nkSjku vk;ksftr dh x;h fofHkUu xfrfofèkvksa 
dk fooj.k fuEufyf[kr gSA

fnukad 12&9&2014 dks LVkQ ds lHkh oxks± gsrq 'kCnkFkZ 
o vuqokn çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftles 
oSKkfudksa] rduhdh o ç'kklfud oxZ ds lnL;ksa us o 
funs'kd egksn; lfgr dqy 10 çfr;ksfx;ksa us Hkkx 
fy;kA bl çfr;ksfxrk esa çFke iqjLdkj funs'kd MkW- 
vktZo 'kekZ f}rh; iqjLdkj la;qä :i ls MkW- lkdsr 

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky dh o"kZ 
2014&15 ds nkSjku] jktHkk"kk ds çpkj çlkj gsrq vk;ksftr fganh 

vk;kstuksa dh foLr`r fjiksVZ 
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fujatu o Jh deZchj ekfyd rFkk r`rh; iqjLdkj Jh 
;ksxsanj us thrkA

fnukad 15&9&2014 dks ,d fganh fucaèk ys[ku 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA fucaèk dk fo"k; 
Hkkjrh; Ïf"k vFkZ O;oLFkk esa efgykvksa dk ;ksxnku 
j[kk x;k FkkA bl çfr;ksfxrk esa dqy 10 çfr;ksfx;ksa us 
Hkkx fy;kA çFke iqjLdkj MkW- lksfudk vgykor] 
f}rh; iqjLdkj Jh deZchj ekfyd rFkk r`rh; iqjLdkj 
la;qä :i ls MkW- eksfudk lks<+h o Jherh d#uk vlhtk 
us thrkA

fnukad 16&9&2014 dks i= ys[ku çfr;ksfxrk dk 
vk;kstu fd;k x;kA i= ys[ku dk fo"k; ifjR;ä 
ikyrw i'kqvksa ls 'kgj esa iSnk gksus okyh leL;kvksa dh 
vksj è;ku vkdf"kZr djrs gq, blds lekèkku gsrq 

mik;qä egksn; dks i= fyf[k,] j[kk x;k FkkA bl 
çfr;ksfxrk esa dqy 13 çfr;ksfx;ksa us Hkkx fy;kA çFke 
iqjLdkj Jh deZchj ekfyd] f}rh; iqjLdkj MkW- lkdsr 
fujatu rFkk r`rh; iqjLdkj Jherh ços'k dqekjh us 
thrkA

fnukad 16&9&2014 dks gh lka; 3&00 cts laLFkku ds 
lHkh LVkQ lnL;ksa gsrq daI;wVj ij ljyrk ls fganh 
Vad.k ds çf'k{k.k ds fy, ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fd;k x;kA fganh Vad.k ds çf'k{k.k ds fy, djuky 
fLFkr dYiuk pkoyk daI;wVj ,tqds'ku lsaVj ls 4 
çf'k{kdksa dks vkeaf=r fd;k x;k FkkA lHkh çf'k{kdksa us 
vyx vyx çdkj ls daI;wVj ij vkWuykbu] 
vkWQykbu] çLrqrhdj.k o vH;kl ds ekè;e ls fganh 
Vad.k dk çf'k{k.k C;wjks LVkQ dks fn;kA lHkh mifLFkr 
oSKkfudksa] rduhdh o ç'kklfud LVkQ lnL;ksa us bl 
çf'k{k.k dk;Z'kkyk esa fo'ks"k :fp n'kkZbZA bPNqd LVkQ 
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bl o"kZ fo'ks"kr C;wjks oSKkfudksa] rduhdh o 'kksèk 
fo|kfFkZ;ks ds fy, fganh esa 'kksèk&i= ys[ku 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftles dh fiNys 
5 o"kZ ds varxZr fd;s x, 'kksèk dk;ks± dks vkèkkj 
cuk;k x;k Fkk- bl çfr;ksfxrk esa çFke iqjLdkj 
MkW- vkj- ds- iqaMhj o lg;ksxh] f}rh; iqjLdkj MkW- 
eksfudk lks<+h o lg;ksxh rFkk r`rh; iqjLdkj MkW- 
çrki flag iaokj us thrkA

fnukad 16&9&2014 dks ,d vk'kq Hkk"k.k çfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fd;k x;kA çfr;ksfxrk dk lapkyu MkW- 
js[kk 'kekZ] ofj"B oSKkfud] us Nk;kfp=ksa ds ekè;e ls 
fd;kA bl çfr;ksfxrk esa dqy 17 çfrHkkxh jgs vksj 
çFke iqjLdkj MkW- d.kZohj flag] f}rh; iqjLdkj MkW- 
eksfudk lks<+h rFkk r`rh; iqjLdkj Jherh vuhrk pank 
us thrkA

lnL;ksa us çf'k{kdksa ls vius daI;wVj esa vkWQykbu fganh 
Vad.k dh lqfoèkk ikus vius daI;wVj esa MkmuyksM 
djokdj pykus dk çf'k{k.k çkIr fd;kA ;g çf'k{k.k 
dk;ZØe vk'kkuqdwy lQy jgkA

fnukad 16&9&2014 dks fVIi.kh elkSnk ys[ku 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa 
dqy 7 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA çFke iqjLdkj Jh 
;ksxsanj] f}rh; iqjLdkj Jh deZchj efyd rFkk r`rh; 
iqjLdkj MkW vouh'k dqekj us thrkA

fnukad 16&9&2014 dks LVkQ lnL;ksa ds }kjk o"kZ 
2013&14 ds nkSjku fd;s x, fganh dk;ks± dk ewY;kdu 
fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa dqy 05 çfr;ksfx;ksa us 
Hkkx fy;k] ftles çFke iqjLdkj Jh deZchj efyd] 
f}rh; iqjLdkj Jh ckcq jke dks rFkk r`rh; iqjLdkj 
la;qä :i ls Jh gjfoanj flag o Jh lksiky us thrkA 
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fnukad 16&9&2014 dks gh ,d okn&fookn çfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fd;k x;k ftldk fo"k; if'peh lH;rk 
dk Hkkjrh; laLÏfr ij çHkko j[kk x;k FkkA fo"k; ds 
i{k o foi{k esa cksyus gsrq çfr;ksfxvksa dks 5 feuV dk 
le; fn;k x;kA bl çfr;ksfxrk ds i{k esa cksyus gsrq 
çFke iqjLdkj MkW- js[kk 'kekZ] f}rh; iqjLdkj MkW- 
eksfudk lks<+h us thrkA foi{k esa cksyus okyksa esa çFke 
iqjLdkj MkW- d.kZohj flag rFkk f}rh; iqjLdkj MkW- 
vouh'k dqekj us thrkA

fnukad 12&19 flrEcj ds nkSjku gqbZ fyf[kr o ekSf[kd 
çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks fnukad 20&9&2014 dks 
C;wjks ds LFkkiuk fnol lekjksg ds volj ij iqjLÏr 
fd;k x;kA bl volj ij eq[; vfrfFk MkW- ,l-ds- 
caè;ksikè;k;] ekuuh; lnL;] Hkkjrh; Ïf"k oSKkfud 
p;u eaMy us] vius vè;{kh; Hkk"k.k esa vk;ksftr fd;s 
x, bu fganh dk;ZØeksa dh ljkguk djrs gq, fotsrkvksa 
dks iqjLdkj forfjr fd;sA

okf"kZd jktHkk"kk iqjLdkj forj.k lekjksg ds nkSjku gh 
laLFkku dh okf"kZd fganh if=dk i'kqèku çdk'k ds prqFkZ 
vad o"kZ 2013 esa Nis 'kksèk ys[kksa esa ls rhu Js"B ys[kksa dks 
iqjLÏr fd;k x;k- bl çfr;ksfxrk esa çFke iqjLdkj MkW- 
ih- ds- fot] MkW- ,l- ds- fujatu] MkW- ,e- ,l- rkafr;k o 
MkW- ch- ds- tks'kh] ,u-ch-,-th-vkj- djuky] ds 'kksèk i= 
i'kqèku uLy iathdj.k & jk"Vªh; laink dh lqj{kk dks 
feykA f}rh; LFkku MkW- çnhi dqekj Mksxjk] lathr dVksp] 
;'kiky Bkdqj] o#.k la[;ku ,oa jkds'k dqekj] i'kq 
fpfdRlk d‚yst] fg-ç-Ï-fo-fo- ikyeiqj ds 'kksèk i= 
fgekpy çns'k dh vewY; èkjksgj & peqFkhZ ?kks"k] dks feykA 
r̀rh; iqjLdkj MkW- nso ozr flag] i'kq fpfdRlk o i'kq foKkua 
egkfoè;ky;] xks-c-ia- Ïf"k o çks- fo-fo-] iaruxj ds 'kksèk 
i= i'kqvksa dk mfpr j[k&j[kko us thrkA

okf"kZd jktHkk"kk iqjLdkj forj.k lekjksg fnukad 
20&09&2014 dks gh laLFkku dh okf"kZd fganh if=dk 
i'kqèku çdk'k ds iape vad o"kZ 2014 dk foekspu 
ekuuh; eq[; vfrfFk MkW- ,l- ds- ca|ksikè;k; th }kjk 
fd;k x;kA

jktHkk"kk vfèkdkjh

bl o"kZ fo'ks"kr C;wjks oSKkfudksa] rduhdh o 'kksèk 
fo|kfFkZ;ks ds fy, fganh esa 'kksèk&i= ys[ku 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftles dh fiNys 
5 o"kZ ds varxZr fd;s x, 'kksèk dk;ks± dks vkèkkj 
cuk;k x;k Fkk- bl çfr;ksfxrk esa çFke iqjLdkj 
MkW- vkj- ds- iqaMhj o lg;ksxh] f}rh; iqjLdkj MkW- 
eksfudk lks<+h o lg;ksxh rFkk r`rh; iqjLdkj MkW- 
çrki flag iaokj us thrkA

fnukad 16&9&2014 dks ,d vk'kq Hkk"k.k çfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fd;k x;kA çfr;ksfxrk dk lapkyu MkW- 
js[kk 'kekZ] ofj"B oSKkfud] us Nk;kfp=ksa ds ekè;e ls 
fd;kA bl çfr;ksfxrk esa dqy 17 çfrHkkxh jgs vksj 
çFke iqjLdkj MkW- d.kZohj flag] f}rh; iqjLdkj MkW- 
eksfudk lks<+h rFkk r`rh; iqjLdkj Jherh vuhrk pank 
us thrkA


